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उपासनामे भक्ति 


( लेखक--आचार्य श्रीशु करत्नजी उपाध्याय, एम्‌ ० ८०, साहित्याचार्य शिक्षाशास्त्री ) 


[ उपासना-अङ्क पृष्ठ २५८ से आगे ] 


श्रीमद्धागवतमें भी सत्पुरुप्रोके सङ्गसे प्रभु-कथाद्वारा 
क्रमशः श्रद्धा, रति और भक्तिका अनुक्रसण बताया है-- 
सतां प्रसङ्गान्मम वीर्यसंविदो 
भवन्ति हृत्कर्णरसायनाः 


कथा: । 
तज्नोषणादाइवपवर्गवत्म नि 
श्रद्धा रतिर्भेक्तिरनुक्रमिष्यति ॥ 


( श्रीमद्धा० ३ । २५ | २५ ) 
“श्रद्धया सत्यमाप्यते?, “यो यच्छूद्ध: स एव सः ।' 


इस प्रकार श्रद्धाका महत्त्व सर्वत्र स्वीकार किया गया 
है । गोस्वामी तुलसीदासने ज्ञान-दीपकसे प्रकाशकी प्राप्तिमें 
सात्विक श्रद्धारूपी घेनुके महत्व ओर आधारको सर्वप्रथम 
स्वीकार किया हैं । इस प्रेम-मार्गमें तो असंदिग्ध और 
अनिवार्यरूपसे श्रद्धाकी स्वीकृति सर्वथा काम्य है; क्योंकि 
उसके बिना अनपायिनी, निरवच्छिन्न और अनन्य-निष्टा- 
युक्त रतिका उद्धव केसे सम्भव है 


श्रीरूपगोस्वामीने मनोवेज्ञानिक दृष्टिसे क्रमशः एकके 
बाद एककी स्थितिका निर्देश किया है | उन्होंने गुरुपदा श्रय 
आदि भक्तिके ६४ अङ्गोंका भी वर्णन किया हैं जिनका 
विस्तार-भयसे यहाँ उल्लेख सम्भव ač है | ये सभी अङ्ग 
भक्तिकी रक्षा करने, अन्तराय-समूहको दूर करने तथा 


भक्तिके समुन्मेषम साधक हैं । श्रीमद्भागवते बर्णित 
नवधा-भक्ति-- 
श्रवणं aia विष्णोः स्मरणं पादसेवनम्‌ । 
अर्चनं वन्दनं दास्यं ससख्यमात्मनिवेदनम्‌ ॥ 


(७।५।२३) 

और रामचरित-मानसमें कथित : प्रथम भगति संतन कर 

मंगा P (अरण्य ० ३४।८ ) आदि नवधा-भक्ति इन्हीं ६४ अङ्गोंका 
सार है | श्रीमद्धागवतके एकादश स्कन्धमे भी भगवान्‌ श्रीकृष्ण- 
ने उद्धवके ति भक्ति-प्राप्तिके उपायोंको बताया है---'अमृत- 
तुल्य मेरी कथामें श्रद्धा, बार-बार मेरा कीर्तन) मेरी पूजामं 


. द्रष्टब्य---हरिमक्ति-रसा मृत सिन्धु, पूवबिभाग २। २४-४२। 
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आख्या, स्तुतिवोंद्वारा मेरा स्तवन, मेरी सेवामें आदर, 
समस्त अङ्गोंद्वार मेरा अभिवादन, मेरे भक्तोंका सम्मान, 
सब प्राणियोंको मेरा ही स्वरूप समझना, देहकी सम्पूर्ण 
चेष्टा. मेरे लिये ही करना, वाणीसे सबंदा मेरे गुणोंका 
वर्णन, मनको मुझमें अर्पण कर देना, समस्त कामनाओंका 
परित्याग, मेरे लिये समस्त धन-भोग ओर सुखका त्याग 
तथा मेरे लिये किये हुए यज्ञ, दान) होम, जप, ब्रत, 
तपस्या--इस प्रकारके धर्मोंसे आत्मनिवेदन करनेवाले 
मनुष्योंकी मुझमें भक्ति होती है । फिर ऐसे भक्तके लिये 
कौन-सा अभीष्ट अर्थ शेष रह जाता है । ( भा० ११।१९ | 
१९-२४ ) आचार्य मधुसूदन सरस्वतीने भक्तिकी भूमिकाओं- 
को इस प्रकार बताया है-- 

प्रथमं महतां सेवा 

श्रद्धाथ 


तद्दयापात्रता ततः । 
तेषां wg ततो हरिगुणश्रुतिः ॥ 
ततो azi स्वरूपाधिगतिस्ततः । 
waa: परानन्दे तस्याथ स्फुरणं ततः ॥ 
भरवद्वमेनिष्टातः स्वस्िस्तद्गुणशालिता । 
प्रेणोऽथ परमा काण्डेत्युदिता भक्तिभूमिका ॥ 
( भक्ति-रसा० १। ३२-३४ ) 
उन्होंने खयं ही इन भक्तिको भूमिकाओंपर श्रीमद्‌- 
भागवतके प्रथम स्कन्धका प्रभाव स्वीकार किया है 
रामावत-सम्प्रदायमें भक्तिके जनक सात उपाय स्वीकार किये 


२. विमोक ( काममें अनासक्ति ), ३. अभ्यास ( प्रभु 
रामचन्द्रका संतत शीळन ), ४. क्रिया ( पश्चमहायज्ञोंका 
अनुष्ठान )) ५. कल्याण ( सत्य, आर्जव) दान, दया आदि), 
६. अनवसाद ( उत्साह-सम्पन्नता ) और ७. अनुद्धर्ष 
( सांसारिक अभिलाषाओंकी पूर्तिमें हर्षका अभाव ) | प्राय 
सभी qma आचार्योने इन विविध साधनोंसे अथवा साधन 
भक्तिसे भाव-भक्तिका उदय माना है; किंतु भाव-भक्ति या 
प्रेम-लक्षणा भक्तिकी AA इन साधनोंकी अपेक्षा भगवत्क्रपाको 
अधिक समर्थ कारण स्वीकार किया है | आचार्य बल्लभने 

भक्तिके KE भेद 


iddha 19 SGA ng जली 
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करते हुए, चरम प्राप्तव्य पुष्टिभक्तिको एकमात्र 
भगवानके अनुग्रहसे ददी साध्य माना है-- 
“पोषण तदनुग्रहः (भा० २। १०।४ ) 
कठोपनिषद्में यह प्रभु-कृपाका सिद्धान्त सपष्टरूपसे 
निर्दिष्ट है-- 
“तमक्रतुः परयति वीतशोको 
चातुः प्रसादान्महिमानमात्मनः ।! 
(mbo १। २॥ २० ) 
अर्थात्‌ 'यह निष्काम-पुरुष जगत्कर्ताके प्रसादसे अपने 
आस्माकी महिमा देखता है और झोकरहित हो जाता है |? 
इसीलिये बेष्णव-मतमें भक्तिकी अपेक्षा प्रपत्तिका असाधारण 
गोरव वर्णित है, जिसमें भगवान्‌ ही उपाय तथा वही उपेय भी 
हें । उनके “प्रसाद! से ही जीव इस सांसारिक क्लेश-जाल 
अथवा दुःखःभयसे मुक्ति पा सकता है । रामानुज-सम्प्रदायमें 
इसीको स्पष्ट करनेके लिये “कपि-किशोर! और 'मार्जार-क्रिशोर? 
का दृष्टान्त दिया गया है । “मार्जार-किशोर' निष्क्रिय होकर 
स्वयंको माताके आश्रयमें छोड़ देता हे | माता ही उसके 
संरक्षण और योग-क्षेमका विधान करती है । और “कपि- 
किशोर? अपनी सुरक्षाके लिये माताको जोरसे पकड़े रहता है, 
तभी उसकी रक्षा होती है । यहाँ 'मार्जारःकिशोर? का 
दृष्टान्त, उपास्य्रको ही उपाय तथा उपेयके रूपमें स्वीकार 
करनेका संकेत है । श्रीरूपगोस्वामीने - भाव-भक्तिकी प्राक्षिमें 


श्रीकृष्ण तथा उनके भक्तोके प्रसादको अतिविरल बताया हे-- ' 


साधनाभिनिवेरोन कृष्णतद्भक्तयोस्तथा | 
प्रसादेनातिधन्यानां भावो द्वेधाभिजायते ॥ 
आद्यस्तु प्रायिकस्तत्र द्वितीयो विरलोदयः । 
( हरिभक्तिरसामृत ० qdo ३ । ४-५ ) 
यह भाव साधनोके अनुष्ठानके बिना ही सहसा उत्पन्न 
हो जाता है-- 
साधनेन विना यस्तु सहसेवाभिजायते । 
स भावः कृष्णतद्भक्तप्रसादज इतीयते ॥ 
( go Ho To, पूर्व ३ । ९-१० ) 
यहाँ यह स्मरणीय है कि सामान्यतया भाव, रति; प्रेम) 
स्नेह आदि शाब्दोको समानार्थक माना जाता है । किंतु यहाँ 
ग्रन्थकारने प्रेम उत्पन्न होनेकी प्रथमावस्थाको भाव? माना 
है । दोनोंमें कारण-कार्य भाव हैं | इसीलिये प्रेमको सूर्यं और 
भावको उसका अंश-मांत्र माना है-- 


उपासनामें भक्ति 
VT ™¥™ ----््न्न्ज््व् ने 


voy 


शुद्धूसत्वविशेषात्मा प्रेमसूयाशुसाम्यभाक्‌ । 
रुचिभिश्चित्तमासृण्यकृदसो भाव डच्यते ॥ 
(zo भ० to, Jio 312) 


“भाव'के मनम उत्पन्न हो जानेपर, साधकके जीवनमे 
निम्नलिखित अनुभाव प्रकट हो जाते दै-- 

क्षान्तिरव्यर्थकालत्वं विरक्तिमीनशून्यता ॥ 

आशाबन्धः ससुत्कण्ठा नामगाने सदा रुचिः । 

आसक्तिस्तदूगुणाख्याने प्री तिस्तद्वसतिस्थळे ॥ 

इत्यादयो5नुभावाः स्युजौतभावाङ्करे I 

(ह० Ho To, Jo ३ । १२-१४ ) 

भाव? के अनन्तर Am उत्पन्न होता है । यद्यपि 
दोनों ही साध्यभूत हैं, किंतु श्रीरूपगोस्वामीने उनमें मात्राकुत 
भेद माना हे । भाव-भक्ति प्रारम्भिक श्रेणी है, प्रेम उससे 
ऊँची अवस्था है । प्रगाढ प्रबल “भाव? का नाम ही 'प्रेम? 
हो जाता है-- 


सम्यडमस॒णितस्वान्तो ममत्वातिशयाङ्कितः । 
भावः स एव सान्द्रात्मा बुधैः प्रेमा निगद्यते ॥ 
(वही ४ । १ ) 


अर्थात्‌ *“जो अन्तःकरणको अत्यन्त द्रवीभूत करा देने- 
बाळा और अतिशय ममता-सम्पम्न है, वह “भाब? ही 
गाढ़ताको प्राप्त होकर “प्रेम” नामसे कीतिंत होता हे 
श्रीनारदजीने इसके स्वरूपको अनिर्वचनीय कहा है--'अनिवैचनीय 
प्रेमस्वरूपम्‌? | इसकी कोई निश्चित परिभाषा बता देना भी 
कठिन t— 

उरूटा YA करहु निखिक जगकी सब भाषा । 

पै नहिं मिळहि एक प्रेम पुरी परिभाषा ॥ 


ध्वंसके कारण उपस्थित होनेपर भी यह कभी ध्वस्त 
नहीं होता । प्रेमोदय होनेपर श्रीकृष्णमे अत्यन्त ममता-बुद्धि 
हो जाती है | साधकोंके अनुसार 'कषणेन्द्रिय-प्रीतिइच्छा?का 
नाम ही Am है। इसे ह्रादिनी, संविदंरा-प्रधान, शुद्धः 
सत्त्वकी वृत्तिविशेष माना जाता है । श्रीगोराङ्ग महाप्रभुका 
कथन है कि 
नित्यसिद्ध 
श्रगणादि-शुद्धचित्त करये 
(Ho ao २।२२। ५७) 


कृष्णप्रम साध्य कमभू MN 


उदय ॥ 


अर्थात्‌ 'श्रीकृष्ण-प्रेम नित्य सिद्ध है । वह साधनादिके 
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द्वारा उत्पन्न होनेवाळा ( जन्य-पदार्थ ) नहीं हैं | श्रवण- 
कोतनादि साधन-भक्तिके अनुष्ठानके फछसे निमल-चित्तमे 
करुणासागर प्रशु श्रीकृष्णको कृपासे प्रेमका उदय होता हे । 
जिसे पाकर समस्त संसार कृतकृत्य हो जाता है।? और 
“साधक जिसे प्राप्त कर उन्मत्तके सहर कभी बार-बार रोने 
लगता हैं; तो कभी-हँसने लगता हे और कभी लजा छोड़कर 
उच्च-खरसे गाने लगता है, तो कभी इत्य करता हुआ समस्त 
त्रिसुवनको पवित्र बना देता है--- 


वाग गदूरादा द्रवते यस्य चित्तं 


qag हसति eam l 
विलूञ्ञ उदूगायति नृत्यते च 
मद्भक्तियुक्तो झुवनं पुनाति ॥ 


( श्रीमद्भागवत ११। १४।२४) 
“भक्तिका स्वरूप भी तो परम-प्रेममय ही है ।?-- 
“ला त्वस्मिन्‌ परमप्रेमरूपा ।? 
(Mo भ० २) 
यह प्रेम जितनी ही गाढ़ता प्राप्त करता है, श्रीकृष्णके 
प्रति उतनी ही मात्रामें ममता-बुद्धि बढ़ती जाती है और 
उस अवस्थामे श्रीक्कष्ण-सिळनके लिये चित्त अत्यन्त व्याकु 
रहने लगता हैं | सांसारिक आकर्षण और प्रलोभनोंके प्रति अपने 
आप ही रागक़ा अमाव हो जाता है; क्योंकि चित्तमें फिर 
दूसरे पदार्थोके प्रति राग-द्रेपके लिये स्थान ही नहीं रहता | 
दुर्जर mage स्वतः छिन्न-भिन्न हो जाती है | स्वजन- 
आवपथादि (या gai emad हित्वा । ) 
एबं सर्व-विध सम्बन्धोंकी अपेक्षा तक तिरोहित हो 
जाती दै । नारदजीने प्रेमके स्वरूपका इत प्रकार वर्णन 
किया है--- 
yma कामनारहितं 
सूक्ष्मतरसनुभवरूपस्‌ ॥ ( नारद भक्तिसत्र ५४ ) 
सहज प्रेममें गुणोंकी भी शत नहीं होती; क्योंकि गुणोंके 
आधारपर किया गया प्रेम गुणोंकी कमी या अवगुण दीखनेपर 
। सकता हूँ | अतः प्रेम «गुणातीत? है । अपने प्रियतमको 
सुख पडुचानेका अनन्य भाव ही '्रेम' हे--'तत्सुखे सुखित्वम््‌।? 
इसलिये इसमें प्रियतमसे स्वसुख-बासनारूपी स्वार्थपूर्ण 
क्षुद्रवासनाका सवथा अभाव रहता है | यह पू्णिमारददित 
चन्द्रककाकी तरद्द या गङ्गाके प्रतिक्षण वर्धमान अखण्ड 
प्रवाहके सहश बढ़ता द्वी जाता हवे | बह कभी पूरा न 


कक्ष्या 


eI 


प्रतिक्षणवर्धसानमचिच्छिन्नं . 


[ भाग ४२ 


दोनेवाला खजाना है, यह अपने-आपमें ही नित्य अनन्त 
परिपूर्ण अथच नित्य अपूर्ण आश्वयमय रससमुद्र ६ । 
यह कभी किसी भी निमित्तसे या बिना निमित्तके स्वभावसे 
टूटनेवाली वस्तु नहीं है । प्रेम इतना सुक्ष्म हे कि बह प्रेमीके 
रेशेरेशेमें व्याप्त हो जाता दै । उसका एकएक विचार) 
एक-एक कर्म तथा एक-एक स्थिति शयन; जागरण आदि 
सभी प्रेमसे भर जाते हैं । उसकी कोई बाहरी 
पहचान नहीं हे । कभी-कभी तो प्रेमे उच्चतम 
भावको प्रियतम भी नहीं समझ पाता । प्रेम समझसे बहुत 
ऊपर है । वह खयं अनुभव है; अनुभवका विषय नहीं है । 
यह्‌ प्रेम ही जीवका एकमात्र पुरुषार्थ या मुख्य अभीष्ट R | 
प्रेम ही क्रमशः घनीभूत होते-दोते स्नेह; मान, प्रणय, राग, 
अनुराग, भाव ओर महाभाव नामोंको प्राप्त दोता हैं । यह 
उसी प्रकार हे--जैसे इक्षु-रस ही क्रमशः परिष्कृत होते-होते 
मिश्री वन जाता हे, वैसे ही चेतोद्रवातिशयास्मक स्नेह दी 
इन अवस्थाओंको पार करता हुआ घनीभूत, प्रबुद्ध तथा 
परिपक्क होनेपर 'महाभाव'मे परिणत हो जाता है । महाभाव 
कहनेका आशय यह है कि सांसारिकरति तो भावरूपा ही 
होती है, किंतु श्रीकृष्ण-विषया रति महान्‌ भाव बनेकी 
अधिकारिणी है । इस लघु लेखमें स्नेहसे महाभावतक 
अळग-अळग व्याख्या करनी शक्य नहीं हैं । महाभावके भी 
दो स्तर हैं--मोदन और सादन । श्रीकृष्ण-मिलनसे होनेबाली 
समस्त वेचित्रीका आधार “मादनाख्य-महाभाव? है । यह 
मादनाख्य महाभाव, आह्कादिनी-शक्ति कान्ता-शिरोमणि 
राधाको छोड़कर अन्यत्र कहीँ भी अभिव्यक्त नहीं है; यहाँ 
तक कि लीलामे स्वयं श्रीकृष्णमें भी इसकी अभिव्यक्ति 
नहीं दै ।# 
जीवके यथाबस्थित देहमेंश साथन-मार्गमे वह चाहे कितना 
हदी उन्नत क्यों न हो; प्रेमतक ही आविर्भाव हो सकता है । 
स्नेह, मान? प्रणय आदिका आविर्भाव यथावस्थित देहमे 
सम्भब नहीं हे । साधक-शारीरमें भक्ति-प्रादुर्भावकी इयत्ता 
यहीं तक है, जिसको “जात-रति? कहते हैं | जात-रतिका 
तात्पर्यं भगवत्‌-परिकरमें प्रवेश होनेकी योग्यता ह । भावकी 
परिपक्क अवस्थामें अर्थात्‌ रति उत्पन्नवाली सिद्धदशामे परम 


उत्कण्ठित साधक जब दारीरपात कर लेता है, उस समय 


# इस सम्बन्वर्मे विशेष जानवारीके लिये हिंदीके पाठकोंको 
गीताप्रेससे प्रकाशित 'राधा-माथव-चिन्तन' नामक ग्रन्थका अवछोकन- 
अध्ययन करना चाहिये ।--सम्पादक 


CC-O. Nanaji Deshmukh Library, BJP, Jammu. Digitized By Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha 


SS ळा 


संख्या २ ] 


ne 


लीला-शक्ति योगमाया तत्तदूभावोचित शारीर प्रदानकर उसका 
नित्यपरिकरोंमें प्रवेश करा देती हे । निव्य-परिकर ब्रज 
गोपियोके सामने साधक-भक्तोंकी रति-वृत्ति खब्पांशमें ही 
मानी जाती है} क्योंकि वह रतिरूप स्थायिभाव नित्य-परिकर 
ब्रजगोपियोंमें समुद्ररूपभे विराजमान है । इसी प्रकार 
श्रीरूपगोस्वामीने मधुरारतिके प्रसङ्गको लेकर मनोवेज्ञानिक 
दृष्टि तथा प्रेम-वेचितर्यके आधारपर रतिके जो विविध 
अभिधानोंसे सूक्ष्म? सूक्ष्मतर) सूक्ष्मतम भेद किये हे, उनकी 
भी अपनी-अपनी सीमा दे। “सा धारण!-रतिकी प्रेम-पर्यन्त सीमा 
3, (समञ्जसा?की अनुराग-पर्यन्त सीमा दै, ब्रजदेवियोंकी भाव- 
महामावपर्यन्त सीमा-स्थिति है ओर वहाँ भी 'मादनाख्य- 
महाभाव? एकमात्र श्रीराधिकामें विराजमान दै, अन्य किसी 
कृष्णकान्तामें नहीं । इस प्रसङ्गमे ही यह स्पष्ट कर देना 
भी आवश्यक है कि मधुमङ्गल) नन्द-यशोदा एवं श्रीराधादि 
ब्रज-परिकर जिस-जिस रीतिसे श्रीकृष्ण-सेवा करते हैं, ठीक 
उसी रीतिसे श्रीकृष्ण-सेबा करना जीवका अधिकार नहीं है | 
श्रीनन्द-यशोदादि तो श्रीकृप्णकी स्वरूप-शक्ति हें । स्वातन्त््य- 
भयी सेवामें उनका अधिकार है । उनकी सेवाको “रागात्मिका? 
कहते हैं | किंतु जीव स्वरूप-शक्ति नहीं दै । जीव स्वरूपतः 
श्रीकृष्णदास दे, आनुगत्यमयी सेवामें ही दासका अधिकार 
होता है । अतः रागात्मिका-भक्तिका आनुगत्य लेकर, उनकी 
रागात्मिका-सेबाके अनुकूल-विधान-रूप सेवामें ही जीवका 
अधिकार है । इसीसे इसे 'रागानुगा-भक्ति? कहते हैं । यही 
"रागानुगा? और "रागास्मिका? भक्तिमें भेद है । 


आचारयोने भक्ति-सम्ब्रन्थी भावनाओंको वर्गीकरणके 
त्तमे बाँधनेका प्रयत्न किया है | पर भावनाएँ. अनन्त हैं, 
उन्हे बन्धनोंमें नहीं बाँधा जा सकता । परमेश्वरके साथ 
जीवके विविध सम्बन्ध हो सकते हैं; क्योंकि जीवका 
एकमात्र विश्राम-स्थान ओर आश्रय परमात्मा ही तो है-- 


गतिभंता प्रभु: साक्षी निवासः शरणं सुहृत्‌ । 
प्रभवः प्रलयः स्थानं निधानं बीजमव्ययम्‌ ॥ 
( गीता ९ । १८ ) 
न कहिचिन्मत्पराः शान्तरूपे 
नङ्क्ष्यन्ति नो मेऽनिमिषो ले.ढि हेतिः । 
प्रिय आत्मा aa 
सखा गुरुः सुहृदो दैवमिष्टम्‌ ॥ 
( श्रीमद्भागवत ३। २५ । ३८ ) 


येषामहं 


उपासनामें भक्ति 
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कामं क्रोधं भयं स्नेहमेक्यं सोहदमेव च l 
नित्यं हरो विदधतो यान्ति तन्मयतां हि ते ॥ 
( श्रीमद्भागवत १० । २९ । १५ ) 
इस प्रकार गीता-भागवतादि अनेक ग्रन्थोंमें परमेश्वरके 
साथ भिन्न-भिन्न प्रकारके सम्बन्धोंका सङ्केत किया है । 
साधक ओर आचायोंने भावना तथा मनोविज्ञानके आधारपर 
उनका विवेचन किया है । उनमेसे “पाँच प्रकार ही ( शान्त; 
दास्य, सख्य; वात्सल्य और माधुर्य ) सम्मान्य आचायोंद्वारा 
विशेषरूपसे स्वीकृत ओर विवेचित हैं । इनमें उत्तर-उत्तरबाले- 
की अपेक्षा पूर्व पूर्वके भक्ति-रसको कनिष्ठ बताया है? 


मुख्यस्तु पञ्चधा शान्तः प्रीतिः प्रेयांइच वत्सल: । 
ayaa ज्ञेया यथापूर्वमनुत्तमाः ॥ 
( हरिभक्तिरसामृत० दक्षिण० ५। ९६ ) 


भक्ति-जगत्में रसके आरोहण-क्रममे “शान्त? सबसे नीचे 
है और age सबसे ऊपर | मनोवैज्ञानिक दृष्टिसे इसका 
कारण स्पष्ट है | शान्त-रसमे एक बड़ा दोष यह है कि वह 
भगवानके साथ किसी वैयक्तिक सम्बन्धपर आश्रित नहीं 
होता । दास्य-सावका सबसे बड़ा प्रतिबन्ध यह है कि प्रभुके 
सामने दास-भक्त मर्यादाके द्वारा विजुम्मित तथा नियन्त्रित 
रहता है, जिससे वह अपना हृदय खोलकर दिखानेमें समर्थ 
नहीं होता; यह त्रुटि सख्य-भावमें नहीं होती । सख्य-भावमें 
गोरवके द्वारा उत्पन्न व्यग्रताके स्थानपर विश्रम्भ विराजने 
लगता है । श्रुतिमे भी परमात्मा और जीवके सख्यका सुस्पष्ट 
निर्देश दै । वात्सल्य-रसमें विभूति ओर ऐश्वयंका शान नहीं 
रहता । यहाँ न तो सम्भ्रमके लिये स्थान रहता है ( दास्य- 
रतिके समान ) ओर न विश्रम्भके लिये स्थान रहता है 
( सख्य-रतिके समान ) । इसमे इन दोनोंसे ऊपर उठकर 
अनुकम्पा-पात्रके लिये स्वाभाविक रति होती है | नन्द तथा 
यशोदाकी श्रीकृष्णके प्रति जो ममत्व-भावना दै, वर्ह 
वात्सल्यका प्राण है। अतः वात्सल्य, पूर्ववर्णित रसोंकी अपेक्षा 
उत्कर्षमे कहीं अधिक होता है । श्रीकृष्णकी कान्त-भाबसे 
उपासना करनेको 'माधुर्य-रसःके नामसे अभिहित किया 
जाता है । यह भक्तिकी अन्तिम उदात्ततम दशा मानी 
जाती है; क्योंकि यहाँ भगवानूके साथ किसी प्रकारके मर्यादा- 
निर्वाहकी बात नहीं उठती; न किसी तरहके संकोचका ही 
अवसर आता है | यह रायानुगा-भक्तिका चरम उत्कं 
है । लौकिक दाम्पत्यसे यह सर्वथा भिन्न होता है । दोनोंमे 
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आकाश-पाताळका अन्तर है । भगवच्चिन्तनमें निरत साधकके 
द्रुत-चित्तपर भगवद्वच्छिन्न चेतन्यकी अभिव्यक्ति होती है। 
वही हैं--यह प्रेम | परंतु जब नाय्रिकावच्छिन्न चेतन्यकी 
अभिव्यक्ति होती है उस द्रुत-चित्तमे, तब यह भावना “काम'के 
नामसे अभिहित की जाती है । इस प्रकार “काम? दुःख 
तथा पापरूप है और '्रेम सुख तथा पुण्यरूप है । काम 
विप्र हैं; प्रेम अमृत है । वेदोसे लेकर योग-प्रन्थोंतक इस 
मधुरःभक्तिके सङ्केत प्राप्त होते हैं---'परि प्वजन्ते जनयो तथा 
पतिम्‌? ( ऋ० १०।४३। १ ) 'पति न पत्नीर्शतीरुशन्तम्‌? 
(Ho १।६२। ११ ) अर्थात्‌ ये बुद्धियाँ आपका ठीक उसी 
प्रकारसे आलिङ्गन करना चाहती हैं, जैसे कामना-युक्त 
पत्नी काम-युक्त पतिका संयोग करती है । “«सुश्ङ्गाररसेनैव 
बिहरेत्‌ परमात्मनि |? ( घेरंडसंहिता )। इस प्रकार हम देखते 
हैं कि यह मधुर-भक्ति समर्पणका चरम-उत्कर्ष होनेसे वेदोपनिषद्‌ 
तथा वैष्णव आचायोँद्रारा शतशः समाहत ओर चर्चित 
है । इसीलिये रसज्ञ भक्तोंने इसे “परम दुष्कर’ बताया है; 
क्योंकि इसमें निरन्तर जो अनन्त रस-समुद्र उमड़ता रहता 
है, उसमें कृत्रिमता, संकोच, तर्क-कर्कशता आदि स्वभावतः 
डूब जाते हैं और एक अकृत्रिम अमृत-रसका अनन्त अतृप्ति- 
पूर्ण स्वाद सदैव बना रहता है । मधा-नक्षत्रके मेघ-वर्षणकी 
तरह ब्यक्तिका रेशारेशा इस WA भींग उठता है; किंतु 
इस स्थितिपर पहुँचना कोई सरल काम नहीं है। इसमें 
नदीके उमड़ते प्रवाहकी तरद, इन्द्रियोंकी स्वाभाविक 
आकाङ्काओंको बढ़ाते हुए ही अपने लक्ष्यको ओर सतत 
बढ़ते रहनेकी साधना करनी पड़ती है-- 


आद्रीयन्ते यया नित्यं मनःप्राणाश्च सर्वतः । 

सुप्रिया मधुरा भक्तिः सा केनेह न काम्यते ॥ 

इस प्रकार भक्तिके क्रममें “पूर्ण समर्पण? अथवा ANA- 
निवेदन’ ही प्रभु-उपासनाकी सबसे अन्तिम और उत्कृष्टतम 
प्रकिया हैं । चाहते-चाहते अपने प्रियो अपना सववस्व 
समर्पित कर देना ही प्रेम-जगतूका सार है। इससे बढ़कर 
अपने प्रियतमके प्रति अखण्ड, अनन्य-निष्ठाकी अभिव्यक्तिका 
अन्य कोई प्रस्तर साधन नहीं है । तदीयता, तन्मयता 
और अपनेपनको सर्वथा मिटा देना, यही है आत्म-निवेदन?-- 
अपने प्रियतमके 'दरपर सञ्जदा करते-करते खुदीको खो देना” 
ही तो प्रेमी चाहता है। प्रियो छोड़कर उसका अपना 
कुछ भी नहीं बचता | इससे अधिक और प्रेमीके पास है 
भी क्या; क्योंकि संसारके अन्य पदार्थ अपनेपनके कारण 


ही तो सारबान्‌ हैं। जब अपनापन ही मिट गया, तो बचा 
ही क्या ? एक बात और--जीव न तो स्त्री है, न पुरुष, न 
नपुंसक । जो-जो शरीर धारण करता है, वह शरीर धर्मा- 
नुसार उसका अभिमानी होता है; और इसी प्रकार परमात्मा 
भी न स्त्री है, न पुरुप, न कुमार, न कुमारी । विश्वका सब 
कुछ वही है, अतएव भक्त और भगवानके बीच कोई भी 
और सभी प्रकारका सम्बन्ध सम्भव है । 

यह भक्ति-सुख जिस भाग्यवानको मिल जाय) वह हजारों 
मुक्तियोंको भी इसपर निछाबर कर देता है । भावुक मक्तोंने 
तो धपरारद्ध॑गुणीकृत ब्रह्मानन्दको भी भक्ति-सुख-समुद्रके परमाणु- 
के बराबर भी नहीँ मानाः 


ब्रह्मानन्दो भवेदेष चेत्‌ पराद्धगुणीकृतः | 
नेति भक्तिसुखाम्भोधेः परमाणुतुलामपि ॥ 


इस प्रेम-लक्षणा भक्तिका मानवीय मनोविज्ञानके धरातल- 
पर विवेचन हुआ दै, इसलिये वह शाश्वत तथा सार्वभौम 
है। ज्ञान, योग और कर्मके क्षेत्र भी श्रद्धा-निर्भर होनेके 
कारण भक्ति-विरहित नहीं । आस्था; श्रद्धा तथा व्यवहार--ये 
भक्तिके ही पूर्वरूप हैं| इस प्रकार कोई भी भारतीय साधना 
भक्ति-तत्त्वसे रिक्त नहीं । भक्ति-भावसे विरहित ये उच्च 
निष्ठाएँ हमें उस आनन्द-चर्वणासे बञ्चित रख सकती हैं 
जो मानवीय-मनक्रो सतत रसाप्छुत बनाये रखना चाहती 
हैं | इन निष्ठाओंमें भक्ति-रसका समावेश कर देनेपर, इसी 
जीवनमें हम उस शान्त आनन्दके अधिकारी बन जाते हैं, 
जिसकी कि aiaa ज्ञान-कर्मवादी मुत्युके पश्चात्‌ 
कामना किया करते हैं । भक्ति-रससे तल्लीन मनबाले व्यक्ति- 
के निकट ज्ञान, भक्ति ओर कर्मके तार्किक-भेदका आकलन 
ही नहीं हो सकता । वे सभी रस-सिक्त होकर उसीमे समा 
जाते हैं । भक्तकी समस्त अभिळाषाएँ, भावनाएँ और 
धारणाए उसी एक सत्तामे केन्द्रित हो जाती हैं | यह भक्ति- 
भावना संसार-संतप्त आत्माकी एकमात्र विश्राम-भूमि है) 
जहाँ अुक्ति-मुक्ति भी पिशाचीकी तरह दूरसे ही वर्जनीय 
हो जाती हें | पसमात्माका आनन्दांश ही तो प्रेम है; अतः 
इस विश्वमे आकर जिसने प्रेम ( भक्ति ) का आस्वाद नहीं 
लिया, वह सूने घरमे आये हुए अतिथिके समान हैं) जो 
आकर ज्यॉ-का-त्यां लोट जाता है | भक्त सामाजिक जीवने 
भी दूर नहीं रहता । वह अकेला ही कल्याणी-सुष्टिका यात्री 
नहीं बनना चाहता; अपने साथ समग्र समाजको रसाप्लावित 
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करता हुआ आगे ले जानेका"प्रयत्न करता है । जब कि 
सांसारिक सुखभोग, देदा-सेवा, स्वाराज्य-प्राप्ति, परोपकार, 
विश्वबन्धुत्व, वगंहीन-समाज; राम-राज्य--इनतक हमारा 
आदश समाप्त हो जाता है । भक्तका आदश कहीं उच्चतर 
है । बह देश, भूमण्डल और सारे विश्वको प्रभुतक पहुँचाना 
चाहता है | अपनेको भगवान-जैसे अखिल-विश्वके अधिपतिके 
अपण करनेकी भावनामें समाज) मनुष्य-जाति एवं सारे 
विश्वके प्रति समर्पणभाव अपने-आप आ जाता है । भक्त 
केवल कुटुम्ब, जाति, देश, समाज और मानव-मात्रमें ही नहा) 
जीव-मात्रमे ही नहीं, प्रत्युत जड-चेतन सष्टि-मात्रमें अपनेको 
विलीन कर देता है । स्वार्थत्याग या आत्मत्यागकी यह 
पराकाष्ठा है | उसकी व्यक्तिगत साधना इस प्रकार चुपचाप 
समष्टिगत हो जाती है। भक्त होनेका अर्थ समाज और मानव- 
जातिको भूल जाना नहीं है, बल्कि बड़े लिक्ष्यक्री सिद्धिके 
लिये कुछ कालतक उसे गौण समझना है । जब भक्त 
भगवानके निकट पहुँच जाता है, उसकी भावना विशाल 
और व्यापक बन जाती है; तब उसमें समाज एवं मानव- 
जातिके कल्याणकी अनन्तगुनी शक्ति सहज आ जाती है | 
वह उसकी सेवा या उद्धार्सुधार करनेका वास्तविक 
अधिकारी हो जाता है। पर यह सब उसमें सहज स्वाभाविक 


प्रथु-उपासनामय जीवन हो 


ट 


9०९ 


होता है, वह इसका तनिक भी अभिमान नहीं करता । वह 
कभी अपनेको देशसेवक या मानवसेवक नहीं मानता । 
जैसे सूर्यसे स्वाभाविक ही सवको प्रकाश मिळता है; वैसे दी 
उस भक्तके द्वारा विश्वःप्राणीका कल्याण-साधन होता है। 
भक्ति वह अलौकिक कस्तूरी है; जिसकी सुगन्ध चारों ओर 
भरी हुई है | जीवनका कोई भी क्षेत्र इससे दूर नहीं है । 
यही वह वृत्ति है जो मनुष्य एवं समाजको अपने लक्ष्यतक 
पहुँचाती दे; सुख, आनन्द और परा-शान्ति प्रदान करती है; 
कर्म) ज्ञान, योग आदि विभिन्न धारणाओंमै प्रिय समन्वय 
स्थापित करती और हमारे व्यक्तिगत, राष्ट्रिय तथा विश्व- 
जीवनको पवित्र और सरस बनाती है; जिसके कारण अद्वेत 
समुद्रमे भी कल्पित भाव-द्वैतःछलहरी उठ पड़ती है-- 


जाते समरसानन्दे ANAHA । 
मित्रयोरिव दस्पत्योर्जीवाव्सपरमात्मनोः ॥ 


इस प्रकार जीव-मात्रके लिये भक्तिके माध्यमे परमेश्वर- 
का स्मरण ही नित्य-नवीन) शोक-समुद्रका शोषक और 
लोकोत्तर परानन्दका उद्गमस्थान दै 
तदेव रम्यं सुचिरं नवं नवं तदेव दाश्वन्सनसो महोत्सवम्‌ | 
तदेव शोकार्णवशोषणं नृणां यदुत्तमःछोकयशो5नुगीयते ॥ 
( श्रीमदूभगवत १२। १२। ४९ ) 


—— HEB 


प्रभु-उपासनामय जीवन हो 


सर्वसमर्थ, सर्वके प्रेरक, सर्वशक्ति-निधि, सर्वाधार । 
सर्वलोकपरमेश्वर, adaa सबके सुहृद उदार ॥ 
ऐसे प्रसु करुणासागर, हैं रहते खदा तुम्हारे साथ । 
योगक्षेम वहन करते, सिरपर रख अभय-चरद्‌ निज हाथ ॥ 
देखो, अनुभव करो, सदा समझो अपनेको पूणे सनाथ । 
सहज सुष्टद प्रभुके कृतज्ञ हो गाते रहो नित्य गुण-गाथ N 
करो सदा तन-मन-घाणीसे' प्रशभु-अनुकूल सभी व्यबहार । 
प्रभु-पूजा-प्रीत्यथे समर्पित रहेँ सभी आचार-विचार ॥ 
एकमात्र प्रभु ही पल-पलमे पद्‌-पद्पर हो शुचि आराध्य । 
प्रसु-उपासनामय जीवन हो, प्रभु ही हों सब साधन-साध्य ॥ 
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फरवरी २-- 


विश्वति ORAR ) का रहस्य 


( छेखक--प० श्रीवावूरामजी द्विवेदी, एम्‌ ० ९०) बी० एड्‌ ०) साहित्यरत्न ) 


“भगवत्‌? शब्दका व्युलत्तिपूर्वक अर्थ है--भग+मत॒प्‌ 
(aa )-ऐश्वर्ययुक्त) सम्माननीय । विष्णुपुराणके अनुसार 
सश्टिकी उत्पत्ति, प्रल्यश आगमन ( जीवात्माके पुनर्जन्म )) 
गमन ( जीवके प्रयाण ), विद्या एवं अविद्याका पूर्ण ज्ञाता 
ही “भगवान? पदवाच्य है? | निरवधि आनन्दसे विभूषित 
भगवान्‌क्रा स्वरूप “प्राडगुण्य-विद्रहः कहलाता हे । ज्ञान? 
बळ; ऐश्वर्य) वीर्य-शक्ति और तेजसे परिपूर्ण भगवानकी दिव्य 
देहको 'प्राड्युण्य-विग्रह? कहते हैँ । शुद्धाद्वेत-दशनके अनुसार 
ज्ञान) वेराग्य, ऐश्वर्य, धर्म, यश) श्री ( मग ) 
पुरुष-विशेषकी “भगवान? कहते हैं । 


'पातज्ञल-योगदर्शनशके अनुसार क्लेश ( अविद्या? 
अस्मिता; राग; द्वेष ओर अभिनिवेश ) कर्म ( पुण्य-पाप; 
पुण्य-पापमिश्रित और पुण्य-पापरहित ) विपाक ( कर्मफल ) 
तथा आशय ( कर्म-संस्कार-ससुदाय ) से परे पुरुष-विशेषको 
“इश्वरः कहते हैं? | श्रीमद्धगवद्गीताके अनुसार वही “उत्तम 
पुरुप? हे; जो तीनों ठोकॉमे प्रविष्ट होकर समस्त भूत- 
प्राणियोंका धारण-पोषण करता है । वह अविनाशी है; 
परमेश्वर है; परमात्मा है | भगवान्‌ श्रीकृष्ण स्वयं अपनी 
अमृतमयी वाणीसे कहते दैं-धमें नाशवान्‌ जड क्षेत्रसे परे 


१. उत्पत्ति प्रलयं चेव भूतानामागतिं गतिम्‌। 
वेत्ति विद्यामविद्यां च स वाच्यो भगवानिति ॥ 
( विष्णुपुराण ६ | ५। ७८ ) 
२. विशिष्टाद्वैत दर्शन, तच्वत्रय-भाष्य + पृष्ठ १२४ । 
३, शानशक्तिबलेइबर्यवीयतेजास्यशेषतः | 
भगवच्छव्दवाच्यानि विना हेयैशुणादिभिः ॥ 
( विष्णुपुराण ६ । ५ । ७९ ) 
४. ma समग्रस्य yta यदहासः श्रियः । 
शानवेरास्ययोइयैव o भग शतीरणा॥ 
( विष्णुपुराण ६ । ५ । ७४ ) 
क्लेशकप्रविपाकाशयेरपरामृष्ट: पुरुषविशेष ईश्वर: । 


( योगदर्शन १ । २४) 
परमात्मेत्युदाह्ृतः । 
बिभर्त्यव्यय 


६. उत्तम: 
यो लोकत्रयमाविश्य 


पुरुष स्त्वन्य: 
ईश्वर: ॥ 
( गीता १५ 


हूँ । अक्षर ( अविनाशी जीवात्मा ) से भी उत्तम हूँ । इसी 
लिये लोक और वेदमें 'पुरुषोत्तमः नामसे प्रसिद्ध हूँ 
ब्रह्माने श्रीकृष्णको ही ज्योतिःस्वरूप सगुण-निगुण ब्रह्म कहा 
हैं । गीताके अनुसार भगवान्‌ श्रीकृष्ण ही ARD 
अमृतका, शाश्वत धर्मका अखण्ड एकरस आनन्दका 
आश्रय हैँ | ऋग्वेदकी एक ऋचाके अनुसार भी भगवान्‌ 
श्रीकष्ण प्रहा हैं । मन्त्रद्रश ऋषि प्रार्थना करते हैं कि 
È कृष्ण | हम अपनेको तुम्हारी शरणमे समाप्त करते हैं | 
झद्रख्पर्मे तुम त्रिलोकसंहारक हो) ज्ञानियोंके श्ञानके स्रोत हो । 
चळनेमें असमर्थ देवकीके गर्भसे अवतार लेनेके पश्चात्‌ 
तुमने तुरंत ही अपनेको अलग कर लिया” । 


श्रीवेदव्यासजीने तो यहाँतक कह दिया है कि भगवान्‌ 
( विमूतिमान्‌ ) के अन्य अवतार अंश और कलाओंक्रो 
लेकर हुए अर्थात्‌ वे अंशावतार हैं? जिनका आवि uja समयः 
समयपर आसुरी तापसे पीड़ित जीवोंको आनन्द ART 
होता है; परंतु श्रीकृष्ण तो स्वयं भगवान्‌ हैं 

भगवान्‌ अपनी अलौकिक शक्तिसम्पन्न विभूतियोके 
द्वारा विश्वत्रह्माण्डमे परिव्यात्त हैं | विभूति ( वि + भू + 


क्तिन्‌ ) का तात्य हे; परम ऐश्वय) समृद्धि । सगतद्विभूतियों 


७. यस्मात्वरमत्रीतोऽहमक्षरादपि चोत्तमः । 

añs लोके वेदे च प्रथितः पुरुषोत्तमः ॥ 
(गीता १५। १८) 

८. सगुणं Gawi ब्रह्म ज्योतीरूपं सनातनम्‌ । 

साकारं य निराकारं तेजोरूपं नमाम्यहम्‌ ॥ 


RÈT, श्रीकृष्णजन्मखण्ड ५ । ९८ ) 


९, ब्रह्मणो हिं प्रतिष्ठाहममृतस्याव्ययस्य al 
शाश्वतस्य तच धर्मस्य सुखस्येकान्तिकस्य च ॥ 


( गीता १४। २७) 
१०, कृष्णं त एम रुशतः पुरो माश्चरिष्णवविवपुषामिदेकम्‌ । 
द प्रबीता दधते ह गर्भ सबश्चिज्जातो `` ``" i 
( ऋखेद ४ । ७। ९ ) 
amg भगवान्‌ स्वयम्‌ । 
युगे थुगे॥ 


११, एते चांशकलाः 
इन्द्रारिव्याकुलं 


पुंसः 
लोकं मृडयन्ति 


१ ? । २८) 
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संख्या २] 


अपने विभूतिमान्‌ ( नियामक ) के अखण्ड अन्तर्यामित्व? 
सर्वव्यापकत्व एवं शाइवत Ayan परिचायिका है भगव- 
द्विभूतिका आशय या रहस्य अधोलिखित उक्तिसे स्पष्ट हो 
जाता है--- 

सब कुछ मुझमें ही रहता है, 


में at हूँ नित्याव्यक्त | 
पर 6: > जञ पुञ्ज = 
पर िभूते-श्री-तेजपुऽ जो 


हें उनमें होता अभिव्यक्त. ॥ 
श्रीकृष्णने स्वयं ही कहा है कि 'हे अर्जुन | विश्वमें जो- 
जो विभूति ( ऐड्वर्य ) युक्त, कान्तियुक्त और शक्तियुक्त 
पदार्थ हैं, बह मेरे तेजके अंदासे उत्पन्न दै? ऐसा जानो |? 
यहाँपर प्रश्‍न उठता है कि भगवानूने aza कान्तियुक्त 
और शक्तियुक्त वस्तुओंको ही अपना स्वरूप अथवा अपनी 
विभूति क्यों बताया ? यह पहले ही स्पष्ट हो चुका है कि 
श्रीकृष्ण ब्रहम हैं पुरुषोत्तम दे; परमात्मा हैं; परमेश्‍वर हैं; 
अखण्ड ( शाश्‍वत ) सत्तासम्पन्न विश्वात्मा हैं । उनके 
विभुत्व और प्रभुत्वको अभिव्यक्त करनेकी क्षमता ऐश्वर्य- 
कान्ति-शक्तियुक्त पदारथोमिं उसी प्रकार स्वतः सिद्ध है, जिस 
प्रकार सूर्यके तेजको व्यक्त करनेकी क्षमता रवि-किरणोंमें है | 
भगवान्‌ श्रीकृष्णने अपनेको ज्योति ( तेज ) स्वरूप वस्तुरओ- 
में किरणोंवाला “सुर्य? कहा दे” | इसका तात्पर्य यह है कि 
जिस प्रकार सूर्य विश्वके पोषक तत््वोंकी अपनी सहस किरणों- 
के माध्यमद्वारा संसारमें वितरित करता है, उसी प्रकार 
बिभूतिमान्‌ ( ईश्वर ) अपनी लीलाका विस्तार ai, 
कान्तिमान्‌ एवं राक्तिसम्पन्न विभूतियों ( अभिव्यक्तियों ) 
के माध्यमसे करता है | अङ्गिरा ऋषिके पुत्र कुत्सऋषिने 
कऋण्वेदके प्रथम मण्डलके ११५वं सूत्तमें सूर्यको जगतूकी 
आत्मा कहा है । भीकृष्णने गीताएे अझुनसे कहा है कि R 


>“ क्ल aa 


१२. कल्याण ( सं० २०१७ ) संख्या ४, पृष्ठ ८२९ | 
१३. मघद्विभूतिमत्सरवं भीमदूजितमेव बा। 


तत्तदेषावगच्छ त्व॑ मम तेजोंऽशसम्भवम्‌ ॥ 
(गीता १०। ४१ ) 
१४. आदित्यानामहं विष्णुज्योतिषं रविरंशुमान्‌ । 


(गीता १०॥ २१ ) i 


१५. चित्रं देवानासुदगादनीक चक्षुमित्रस्य वरुणस्याग्नेः । 
माप्रा यावा एथिवी akaa आात्मा जगतस्तस्थुषश्च ॥ 


विभूति ( भगवट्विभूति )का रहस्य 


ya 


७११ 


waa AAA URU AAA AA wA OG 


अर्जुन | सब भूत-प्राणियोके हृदयमें स्थित सत्रका आत्मा मैं 
ही हूँ | भूतोंका आदि, मध्य और अन्त भी में ही हूँ । 


भगवान्‌ अपनी उक्त दो विभूतियोंद्वारा समस्त विश्वको 
परिव्याप्त किये हुए हैं | सूर्य जगतूकी आत्मा अथच जड 
जगतूके प्रतिनिधि हैं ओर आत्मा चेतन-जगत्के । जिस 
प्रकार सूर्यनारायण अपनी किरणोंद्वारा विश्वकी प्रकृति ओर 
प्रवृत्तिको विभिन्न प्रकारसे प्रकाशित, प्रभावित एवं 
प्रेरित करते हैं; उसी प्रकार आत्माका चेतन्यमय प्रकाश 
प्रत्येक प्राणीको भिन्न-भिन्न अर्थोमें सजीवित? प्रकाशित 
और प्रेरित करता दे । इसीलिये सर्वत्र इनकी उपासना- 
का विधान है | श्रीमद्धागवतोक्त “उद्धव-गीता? के दशम 
अध्यायमें भी भगवानकी विभूतियोका वर्णन है | श्रीकृष्णके 
परम भक्त उद्धवजी कहते हें--'हे भूतात्मा | भूतभावन | 
बड़े-बड़े ऋषि-महर्षि आपके जिन रूपों ओर विभूतियोंकी 
परम भक्तिके साथ उपासना करते हैं ओर उसके फलस्वरूप 
सिद्धि प्राप्त करते है, वदद आप मुझसे कहिये l “हे महाविभूति- 
सम्पन्न प्रभो | अचिन्त्य ऐः्वर्यशाली भगवन्‌ | पृथ्वी, स्वर्ग, 
पाताळ तथा दिशा-विंदिशाओंमें आपके प्रभावसे युक्त जो-जो 
बिभूतियाँ है, आप कृपा करके मुझे बताइये । में आपके उन 
चरणकमलोंकी वन्दना करता हूँ जो सब तीर्थोको भी तीर्थ 
( पबित्र ) बनानेवाले हैं |? 


श्रीमद्भगवद्गीताके दशम अध्यायमेंश जिसका नाम 
“विभूति-योग? है, अर्जुन भगवान्‌ श्रीकृष्णसे कहते wA 
भगवन्‌ | आप अपनी दिव्य ( अलोकिक ) विभूतियोको 
पूर्णरूपेण कहनेकी कृपा कीजिये) जिन विभूतियोंके द्वारा आप 


i 


सबभूताञ्चयस्थितः । 
WAA एब च॥ 
(गीता १० । २० ) 


१६, भइमास्मा गुढकेश 
aki AA 


१७; भेषु येषं च भावेषु भवत्या त्वां परमर्षयः। 
उपासीनाः wA संसिद्धि तद्‌ वदस्व में ॥ 
( श्रीमद्भागवत ११। १६।३) 
१८. याः काश्च भूमौ दिवि वे रसायां 
विभूतयो ë Ra महाविभूते । 
ता मध्यमाख्याह्यनुभावितास्ते 


नमामि ते तोथेपदाडभ्रिपद्यम्‌ ॥ 
~ 


श्री मद्भागवतत ३ 
0०0 Kona SÂ 2४) 


Engt ? 
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सम्पूर्ण विश्वको व्याप्त करके स्थित हैं. |? R योगेश्वर | किस 
प्रकार निरन्तर आपका चिन्तन करता हुआ में आपको जानू । 
है भगवन्‌ | किन-किन भावोंमें आप मेरेद्वारा चिन्तन करने 
योग्य हैं ” |? 

ज्ञानी उद्धव ओर भगवान्‌ श्रीकृष्णके परम भक्त अजुनकी 
भगवद्विभूतियोंके प्रभाव ओर उनकी उपासनाके महच्वको 
जाननेकी अभिलाषा और जिज्ञासामें ही विभूतियोंका RA 
छिपा हुआ है 

( १ ) विभूतियाँ--सूक्ष्मातिसूक्ष्म अव्यक्त ब्रह्मकी स्थूला- 
भास हैं । देहाभिमानी मानव-हृदयको व्यक्त ( स्थूल ) से 
अव्यक्त ( सूक्ष्मतत्तव ) की ओर प्रेरित करनेकी माध्यम हैं | 
श्रीविनोब्राजीने ठीक ही कहां है--पहले स्थूल, स्पष्ट 
परमेश्वरको प्रक़्तिके कण-करणमे देखे । समुद्र, पर्वत आदि 

महान्‌ विभूतियोमं प्रकटित परमेश्वर तुरंत आँलोंमें समा 

जाता दै |? 

(२ ) विभूति-उपासना सरळ और सुगम है । भगवानका 
विभूत्यात्मक स्वरूप इन्द्रियगोचर दै, मन-बुद्धिका विषय है | 
“सारी ger विविध eii पवित्र नदिवोंके रूपमें, विशाल 


पवतोके रूपमं, गम्भीर सांगरके रूपम) शक्तिशाली सिंहके 
२३ A Ya ya 4 
स्पर्म eee ` प्रसरणशील च्वालाओंके रूपमें ---सर्वत्र 


परमात्मा समाया हुआ है |? 
सीयराममय संब जग जानी । करों प्रनाम जोरि जुग पानी ॥ 
( मानस ० बालकाण्ड ) 
१९ .वक्तुमईस्वशेषण दिव्या ह्यात्मविभूतयः । 
यामिविंभूतिभिलांकानिमांरत्वं व्याप्य तिष्ठसि ॥ 
( गीता १०। १६) 
२०.कथं विद्यामई योगिंस्त्वां सदा परिचिन्तयन्‌ । 
केषु केषु च भावेषु चिन्त्योऽसि भगवन्मया ॥ 
( गीता १०। १७) 
११.स्थावरार्णां हिमालय: ।--स्धिर रहनेवालोंमें हिमालय 
पबत हूँ । (गीता १०॥ २५) 
२२.सरसामस्मि सागरः ।--जलादायोमि सागर---समुद्र हूँ । 
(गीता १०॥ २४) 
२३ .मृगाणां च मृगेन्द्रो5दम ।--पशुओंमें सिंह हूँ 
(गीता १० | ३० ) 
२४.वसूनां पावकश्चास्मि --आठ वसुओंमें अग्नि हूँ । 


ता १० 


गोखामी [तुलसीदासजीकी इस विराट्उपासनामें 
भगवानकी विभूत्यात्मक उपासनाका रहस्य छिपा हुआ है । 

( ३ ) भगवद्विभूतिके, संनिकर्षसे जीव ब्रह्मका सांनिध्य 
प्राप्त करनेमें अपेक्षाकृत अधिक सुविधाका अनुभव करता 
है | भगवान्‌ श्रीकृष्ण स्वयं ही विभूति-उपासनाका महत्त्व 
बताते हुए कहते हैं--“«जो पुरुष मेरी परमैशवर्यरूप विभूतिको 
और योगशाक्तिको तत्वसे जानता है अर्थात्‌ सम्पूर्ण विश्वको 
“वासुदेवमय? जानता है, वह निश्चल ध्यानयोगद्वारा निःसंदेह 
मेरे खरूपमें ही एकीमावसे स्थित होता दै |? 

(४ ) प्रथक्‌-थक्‌ विभूति ( व्यष्टि ) के समन्वितरूपको 
ही विराट्‌ ( समष्टिं ) कहते हैं । 
श्रीमदूभगवद्गीताका दशम अध्याय विभूतियोगके नामसे 
प्रसिद्ध है । यह विभूतियोग गीताम समन्वयवादका परिचायक 
है । भगवानकी विभूतियोंका अन्त नहीं दै। श्रीकृष्णचन्द्रजी 
कहते ER अज्जुन | मेरी दिव्य विभूतियोंका अन्त नहीं 
है । मेने अपनी विभूतियोंका बिस्तार तुम्हारे लिये संक्षेपर्म 
कहा |? भगवान्‌ अंशी हैं विभूतियाँ अंश । जेसे इन्द्रियं 
और शरीरमें अंशांशि-भाव दै, वैसे ही विभूतियों और 
विभूतिमान्‌में अंशांशि-भाव है | 

्रीब्यासजीके अनुसार भगवानके भक्त बेष्णव-जन जड" 
चेतन सभीमें अपने प्रभु भगवानका दर्शन करके सबको 
नमस्कार करते हैं | “आकारा, वायु, अग्नि जल) पृथ्वी, 
नक्षत्र) सूर्य, चन्द्र) प्राणी, दिशाएँ वृक्ष) लता, नदियाँ और 
समुद्र जो कुछ भी ( विभूतियाँ ) हैं; सभी भगवान्‌ इरि 
( विभूतिमान्‌ ) का शरीर ही हैं; अतः सबको अनन्यभावसे 
प्रणाम करना चाहिये ˆ 

२५, एतां विभूतिं योगं च मम यो वेत्ति तत्त्वतः । 

सोऽविकम्पेन योगेन युज्यते नात्र संश्चयः ॥ 
( गीता १०। ७ ) 

२६. नान्तोऽस्ति मम दिव्यानां विभूतीनां परंतंपं । 

एष Ra: प्रोक्तो विभूतेविस्तरो मयां ॥ 
( गीता १०। ४०) 


२७. खं वायुमग्नि सलिलं महीं 
ज्योतींपि सत्वानि दिशो द्रुमादीन्‌ । 
सरित्समुद्रांश्च हरेः 
akaa भूतं 


शरीरं 
प्रणभेदनन्य: ॥ 


( २३ WA 
CC-O. Nanaji Deshmukh Library, BJP jamu Digitized By Siddhanta eGangol (८0000९9414 ॥ २ । ४१ ) 


संख्या २ ] 

भगवान्‌की दिव्य विभूति 
शाख्रौमें विधान हे--अनन्त हैं । प्रणव या AER 
भगवान्‌की अलोकिक विभूति है । श्रीकृष्ण कहते हे--'मे 
ही सब वेदोंमें ओङ्कार हूँ । ,जो ज्ञातव्य ( जाननेयोग्य ) 
है, जिसे जानकर मनुष्य परमानन्दको प्राप्त होता है) वह 
पवित्र ओ्कार मैं ही हूँ. |? ओक्लारकी उपासनाका महत्त्व 
बताते हुए भगवान्‌ श्रीकृष्ण कहते हैं--“जो पुरुष "ॐ 
ऐसे एक अक्षरूप ब्रह्मको उच्चारण करता हुआ; उसके 
भावरूप YA परमात्माको स्मरण करता हुआ शरीर AM- 
कर जाता हैं वह पुरुष परम गतिको प्राप्त करता है ।' 

“कठोपनिषदु*में यमराज नचिकेताको ज्ञानोपदेश देते 
हुए कहते दें--'जिसको समस्त वेद परम वाञ्छित बतळाते 
हैं; सत्र प्रकारके तप जिसकी प्रातिका उपाय घोषित 
करते हैं, मनुष्य जिसको प्राप्त करनेके हेतु ब्रह्माचर्यका 
आचरण करते. हैं, वह परम अभिलपित तत्त्व पुरुषोत्तम 
ओङ्कार दै? |? mepa सव साधनोंका निष्कर्ष) 
मनुष्य-जीवनका लक्ष्य यह बताया गया है कि--'ओङ्कार 
ही धनुष हेश आत्मा ही वाण है ओर परत्र उसका लक्ष्य 
है । प्रमादरहित साधकद्रारा ही उस लक्ष्यका भेदन सम्भव 
हे । उसे बेधकर बाणवत्‌ उस (SAAR ) में तन्मय 
हो जाना चाहिये ।' 


आत्माको भगवान्‌ श्रीकृष्णने अपनी महान्‌ विभूति 


गँ, जिनकी उपासनाका 
x 
Q 


> 


२८, प्रणवः सर्ववेदेषु शब्द: खे पोरुपं नूपु। 


(गीता ७।८) 


ad पवित्रमोङ्कार ऋक्‍सामयजुरेव च । 
( गीता ९ । १७) 
ओमित्येकाक्षरं ब्रह्म व्याइरत्‌ मामनुस्मरन्‌ । 


यः प्रयाति त्यजन्‌ देइं स॒ याति परमां गतिम्‌ ॥ 
( गीता ८ । १३) 
११. सवै वेदां बद्यदभामनन्तिं 
तपांसि सर्वाणि च यंदू वदन्ति। 
यदिच्छन्तो ब्रह्मचर्यं रन्ति 
संग्रहेण जवीम्योमित्येतत्‌ ॥ 
( कठोपनिषद्‌ १ । २। १५ ) 
दारो यात्मा अद्दा तल्लक्ष्यमुच्यते । 
शरवत्तन्तयो भवेत्‌ ॥ 


तत्ते di 


३२. प्रणवो धनुः 
agda वेद्धव्यं 


| 
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विभूति ( भगवद्विभूति )का रहस्यं 
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या है । समस्त भूत-प्राणियोंमें स्थित आत्मा भगवत्स्वरूप 
है । वेदान्तके अनुसार मानव-जीवनका चरम ल 
आत्मसाक्षात्कार या आत्मानुभूति है-- आत्मा ही देखने; 
सुनने, विचार-मनन करने योग्य है | सम्यग्दर्शन) श्रवण- 
मननज्ञानके द्वारा आत्माका खरूप जाना जा सकता दे । 


भगवानूकी दिव्य विभूतियोमं रास्त्रधारी श्रीरामा 
नाम अग्रगण्य है | भगवान्‌ श्रीकृष्ण कहते हैं कि “शत्रः 
धारियोंमें मैं राम हँ |? अपनी इस विभूतिद्वारा भगवानूने 
सामान्योन्मुखी उपासनाका मानो मङ्गलमय मार्ग प्रशस्त 
कर दिया. | इस विभूतिकी अवतारणाद्वारा भगवानके 
अवतारका रहस्य भी स्पष्ट हो जाता है । श्रीकृष्ण कहते 
हें--'हे अर्जुन | जब-जब धर्मकी हानि) अधर्मकी वृद्धि होती 
है, तब-तब में अपने रूपको रचता हूँ, अर्थात्‌ प्रकट होता 
हूँ | साधुओंका उद्धार करनेके लिये, दूषित कम करनेवालोंका 
नांदा करनेके हेतु और धर्मकी स्थापना करनेके निमित्त 
युग-युगमें में अवतार धारण करता हूँ ।' 


भगवान्‌ रामके आविर्भावका रहस्य भी गीतोक्त अवतार- 
वादके सहझ ही प्रभावशाली है । श्रीशंकरजी कहते हैं-- 
“हे पार्वती | जब-जब धर्मका हास होता है ओर नीच 
अभिमानी राक्षस बढ़ जाते हैं; वे ऐसा अन्याय करसे हैं 
जिसका वर्णन नहीं हो सकता तथा ब्राह्मण-गो-देवता और 
पृथ्वी कष्ट पाते हैं, तब-तब वे कृपानिधान प्रभु भाँति-भाँति- 


३३. agara गुडाकेश सर्वभूताशयस्थितः । 
अहमादिश्च मध्यं च भूतानानन्त एब च॥ 
( गीता १०।२०) 
१४. आत्मा बा भरे द्रष्टव्यः श्रोतब्यो मन्तव्यो निदिध्यासि- 
am आत्मनो वा भरे दशनेन श्रवणेन मत्या विशानेनेदं सर्व 
विशातं भवति । ( बृहदारण्यक उपनिषद्‌ २ । ४ । ५ ) 
पवतामस्मि रामः शस्त्रभतामहम्‌ । 
स्रोतसामस्मि जाहवी ॥ 
(गीता १०। ३१ ) 


३५. पवन: 
aant मकरश्चारिम 
३६. यदा यदा हि भस्य ग्लानिनवति भारत । 

अभ्युत्यानमधनंस्य सृजाम्यहम्‌ ॥ 
परित्राणाय साधूनां विनाशाय च दुष्कृताम्‌ । 
सम्भवामि युगे युगे ॥ 


तडाल्वाचं 


धर्मसंस्थापनार्थाय 
Ty Is-c) 


७१४ 
के दिव्य शरीर धारणकर सज्जनोंक्री पीडा हरते दे |! 
वाल्मीकिरामावणःमें विष्णु भगवान्‌ अपने आविर्भावका 
रहस्य बताते हुए कहते हें---हे देवगण ! तुम्हारा कल्याण 
हो; भवको त्याग दो । में तुम्हारा हित करनेके लिये रावण- 
को पुत्र, पोत्र, अमात्य, मन्त्री ओर बब्धु-वान्धरवोसहित 
युद्धमें सार डाळूँगा | देवताओं और ऋषियोंको भव देनेवाले 
उस क्रूर दुर्धषं राक्षसका नाश करके में ग्यारह हजार वर्षातक 
इस प्रथ्वीका पालन करता हुआ मनुष्यळोकमें निवास 
करूगा | 


“महारामायणःमें श्रीरामचन्द्रजीको मी 'कष्णस्ठु भगवान्‌ 
खयम्‌?के समान ही पड्शुणयुक्त भगवान्‌ ( पूणः 
नारायण ) कहा गया है। भगवान्‌ श्रीराम (सहाविभूति) 
का सार्वकाल्क्र एवं सार्वभौम महत्त्व अक्षुण्ण है । श्रीराम- 
का दास्त्रधारी स्वरूप चाणक्यनीतिके अनुसार लोककल्याण- 
कारी? धर्मरक्षक और शात्र-चिन्तापरक हे । चाणक्यने 
कदा है कि “शास्त्रविद्या स्वभावसे ही सत्र प्रकारकी विद्याओंमे 
महीयसी ( महत्त्वपूर्ण ) दे; क्योकि aar द्वारा रक्षित 
राष्ट्रे ही aAA पठन-पाठन सम्यक्‌ खूपसे होता है” |! 
श्रीरामका यह 'शस्त्रादराः लड़कपनमें दी विश्वामित्रके यज्ञकी 
रक्षा करनेमें प्रकट दो जाता हे । विश्वामित्रजीके आश्रममें 
पहुँचते ही श्रीरामने कहा--“'हे मुनि ! आप निर्भय होकर 


३ ७.जब जब होइ धरम के हानी । वाढि असुर अधन अभिमानी ॥ 
करिं अनीति जाइ नहि वरनी। सीदि विप्र धेनु सुर धरनी ॥ 
तब तब प्रभु धरि विविध सरीरा। हरहिं कृपानिधि सज्जन पीरा॥ 

(To च० मा०, बालकाण्ड, Flo १२०। ६-८ ) 
१८+ भयं त्यजत भद्रं वो हितार्थ युधि रावणम्‌। 
सपुत्रपोत्रं सामात्यं समन्त्रिश्ातिबात्थवम्‌ | 
हत्वा कूरं हुराषर्ष देवराणा भयावहम्‌ | 
qal सइज्ञाणि दश्चबषं श्चतानि च ॥ 
बत्स्यामि मातुषे कोके पालयन्‌ एथिवीमिमाम्‌ । 

(बाह्मीकि Uo, बांल० १५ | २८-१९, १०) 
३५. भरण: पापणाधार: दारण्यः सवन्यापकः | 
कर्णः पड्युणेः पूणो रामस्तु भगवान्‌ स्वयम्‌ ॥ 

( महारामायण ) 
४०. gaha स्वमावेन सर्वान्यो$पि मद्दीयसी।। 
शस्त्रेण रक्षिते राष्ट्रे घाखचिन्ता प्रवर्तने ॥ 


( चाणक्यनीति ) 


कल्याण 


= 


यज्ञ कीजिये |! यह सुनकर सब ऋषि हवन करने लगे | 
भगवान्‌ श्रीराम यज्ञकी रखवाली करने लगे | यद समाचार 
सुनकर मुनियोंका यात्रु क्रोधी राक्षस मारीच अपने सहायकोंको 
लेकर दौड़! । श्रीरामने बिना फरके बाणसे उसे ऐसा मारा 
कि वह सो योजनके विस्तारवाले समुद्रके पार जा गिरा ।?? 
“तत्पश्चात्‌ श्रीरामने सुबाहुको अग्निबाणसे मारा? उधर 
क्ष्मणजीने असुर-सेनाका संहार किया । इस प्रकार राक्षसोको 
मारकर श्रीरामने ब्राह्मणों ( सुनियो ) को निर्भय कर दिया | 
तब देवता ओर मुनि भगवान्‌ श्रीरामकी स्तुति 
करने लगे |? 
भगवान्‌ श्रीकृष्णकी दिव्य विभूतियोंके प्रभाव और 
महत्वको जानकर; भगवान्के ही सुखारबिन्दसे सुनकर कि 
“अदितिके बारह पुत्रों ( आदित्यां ) में वे ही विष्णु हैं, 
ज्योतिष्मान्‌ वस्तुओंमें सूर्य हैं, वायु देवताओंमें मरीचि नामक 
वायुदेवता हैं) नक्षतरोमें चन्द्रमा दे? देवताओंमें वासव 
( इन्द्र ) हैं; जल्चरोमे ( उनके अधिपति) वरुण 
देवता दे, शासन करनेवालोंमें यमराज हें,” पवित्रकारक 
बस्तुओंमें पवन देँ ओर आठ वसुओंमें अग्नि हैं; अजुन | इन 
सत्र विभूतियोँके ब्रह्म ( विभूतिमान्‌ अङ्गी ) का ही अभिन्न 
स्वरूप ( अङ्ग ) मानकर अर्थात्‌ इन्हें भगवान्‌के विराट्‌ 
स्वरूपका अंश मानकर प्रार्थना करते हें--'हे भगवन्‌ | 


४१.प्रात कहा सुनि सन रघुराई। निर्भय जग्य करहु तुम्ह जाई ॥ 
होम करन लागे मुनि झारी। आपु रहे मख कीं रखवारी ॥ 
सुनि मारीच निसाचर कोही। ले सहाय धावा मुनि द्रोही ॥ 
बिनु फर बान राम तेहि मारा। सत जोजन गा सागर पारा॥ 
(Uo Ao मा०, Mao, दो० २०९ । १-४) 
४ २.पावक सर सुबाहु पुनि मारा। भनुज निसाचर कटकु ANT ॥ 
मारि असुर हिज निर्भमक्रारी। जस्तुति करहि देव मुथि झारी ॥ 
(To च० मा०, बाळ०, Ño २०९। ५-६) 

विष्णुज्योंतिषा 
ANAUE 


४१. आदित्यानामहं 
मरीचिमर्तामसि 


रविरंशुमान्‌ । 
aai ॥ 
( गीता १० | २१) 
४४-देवानामस्ति वासव: । ( गीता १०। २२) 
WA सवदेवानाम्‌ ॥ ( श्रीमद्भागवत ११ । १६॥ १३) 
४५. अनन्तश्चास्मि नागानां वरुणो यादसामहम्‌। 
पि तृ णामर्यमा चासि यमः संयमतामहम्‌ ॥ 
(गीता १०। २९ ) 
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[ भांग ४२ 


संख्या २] 


आप ही वायु हैं । यमराज; अभि; वरुण) चन्द्रमा, प्रजाके 
स्वामी ब्रह्मा और व्रह्मके भी पिता हैं; आपको सहस्न बार 
नमस्कार हे; आपको पुनः-पुनः बारम्बार नमस्कार है ।? 

ऋग्वेदमें भी उक्त दिव्य विभूतियोंके समन्वित स्वरूप 
( विभूतिमान्‌ ) की प्रार्थना करते हुए मन्त्रद्रश ऋषि 
कहते दे--एक ( एकमेव द्वितीयो नास्ति) होते हुए भी 
उस परमात्माको विद्वान्‌ इन्द्र) मित्र ( सूर्य )) वरुण; अग्नि 
यम) मातरिश्वा आदि नामोंसे पुकारते हैं ” । भगवानकी 
अनन्त विभूतियोंपर विचार करना इस छोटेसे लेखमें सम्भव 
नहीं है । अन्तमें हम भगवानके इस आदेराको शिरोधार्य 
करते हुए कि---'जिसमें भी सेज, श्री) कीतिं, ऐश्वर्य; छजा, 


पूणाइंता-रहस्य 


७१५ 


त्याग, सौन्दर्य, सोभाग्य, पराक्रम, तितिक्षा ( सहनशीलता ) 
और विज्ञान आदि श्रेष्ठ गुण È सब भगवानके ही अंश 
( विभूति ) हैं “| एवं भगवानकी इस आज्ञाका पालन 
करते हुए कि--“जो पुरुष श्रीवत्स आदि चिह्न और ag- 
चक्र-गदा-पद्म आदि आयुधोसे सम्पन्न भगवानके दिव्य 
अवतारोंका ध्यान करता है वह अजेय हो जाता है |? 
इस निष्कर्षपर पहुँचकर आश्वस्त हो जाते हैं--नतमस्तक 
हो जाते दें कि ध्वृण्णिवंशियों ( यादवो ) में वासुदेव 
अर्थात्‌ श्रीकृष्ण और पाण्डवोंमें धनंजय अर्थात्‌ अजुन, 


जहाँ रहते हैं वहींपर श्री, बिजय, विभूति और अचल 


` 


~ R a ५१ 
नीति? रहती हैं. । 


Ee 


पर्णाहंता-रहस्य 


( लेखक--श्रीजयराजजी वशिष्ठ ) 


पूर्ण मैं? या “म पूर्ण हूँ? यह पूर्णाहंता है । जीव इस 
पूर्णाहंताकों कैसे जाने और इससे केसे युक्त हो ? जीवका 
स्वभाव अपूर्ण, परिच्छिन्न अहंकारपर आधारित है । पूर्णताका 
अहंकार ईश्वरका अहंकार है । ईश्वर पूर्ण है; जीव अपूर्ण 
है । ईश्वर पूर्ण अहंकारवाला होनेसे सर्वज्ञ और सर्वशक्तिमान्‌ 
है; जीव अपूर्णअहंकारवाला होनेसे aaa और अल्प- 
रक्तिमान्‌ है। वास्तवमें जीव ईश्वरका ही अंश है, इसलिये 
ूर्णाहंताको जानना और इसे प्राप्त करना जीवका सजातीय 
जन्मसिद्ध अधिक्रार है | 


€ sfà e 
४६ .वायुयमो5मिवरुणः शशाङ्कः 


प्रश्न यह है कि जीवमें अल्पत्व आया कहाँसे १ इसको 
जीवभाव क्यो ma ga? जीव यदि ईश्वरका अंश है 
तो अल्प अंशमें भी पूर्णईश्वरका स्वभाव झलकना चाहिये; 
परंतु जीव स्वाभाविक ही अपने-आपको अल्प-ज्ञानवाला; 
अल्प-शक्तिवाला समझता है; जन्मने-मरनेवाला समझता है । 
सारे संसारसे दूसरोसे अपनेको अलग व्यक्तित्ववाला समझता 
हे । जीवमें समष्टित्वसे व्यष्टित्ववाळा भाव केसे उदित हो गया १ 
प्रतीत होता है कि एक पूर्ण-अहंकारको खण्डित किया गया 
है अनन्त भागोंमें । केसे १ "एकोऽहं बहु स्याम्‌? भुतिके 


प्रजापतिस्त्वं प्रपितामहश्च । नमो नमस्तेऽस्तु सहस्रक्रत्वः पुनश्च भूयोऽपि नमो नमस्ते ॥ 


( गीता ११। ३९ ) 


४७- इनदरं मित्रं वरुणमभिम्राहुरथो दिव्यः स सुपर्णो गरुत्मान्‌। एकं सद्विप्रा बहुधा वदन्ति अग्नि यम मातरिवानमाहु: ॥ 


(AT, १। १६४ । ४६ ) 


४८. तेजः श्रीः कीतिरेइवयं षीरत्यागः सौभगं भगः । वीर्यं तितिक्षा विशानं यत्र यत्र स मेंऽशकः ॥ 


४५९, मद्विभूतीरभिध्यायनू 


५०. वृष्णीनां वासुदेवोऽस्मि पाण्डवानां 


७१, यत्र योगेश्वरः कृष्णो यत्र पाथो धनुधरः । तत्र ध्रीबिजयो 


शीवत्सार्नविभूपिताः । ध्वजातपत्रव्यजनेः स 


धनंजयः। सुनीनामप्यहं व्यासः 


( श्रीमद्भागवत २ १ । १६। ४० ) 
भवेदपराजितः ॥ 

( श्रीमद्भागवत ११॥ १५ ॥ ३० ) 
कवीनामुशना कवि: ॥ 

( गीता १० ३७) 
नीतिमतिमेम ॥ 

(गीता १८ ७८) 


भूतिधुवा 
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७१६ सडा [Sie 


अनुसार परमात्मा एकसे बहुत हो गये | यह भगवानका 
आदिसंकल्प है; यही भगवानकी आदिइच्छा है; यदी 
भगबान्‌की आदिशक्ति हे । आदिपुरुष भगवान्‌ स्वयं 
श्रीकृष्ण हैं ओर आदिशक्ति भगवती स्वयं श्रीराधाजी 

इन दोनोंकी लीला है यह सारा जगत्‌ | एकसे बहुत बननेके 
लिये एक आत्माको बहुत आत्माओंमै विभक्त क्रिया गया। 
एक पूर्णको बहुत अपूणोमें विभक्त क्रिया गया । एक 
PRAG बहुत अपूर्णाहकारोंमे विभक्त किया गया | इन 
अनन्त अहंकारोंके योग्य अनन्त दारीर सचे गये | यह सब 
कुछ रचा आदिराक्तिने | यह सत्र राधा-कृष्ण दोनोंकी 
सचिदानन्दमयी लीला है। वे दोनों स्वयं सच्चिदानन्द हैं, 
इसलिये उनकी आदिसृष्टि सब सचिदानन्दस्वरूप है | सत्‌- 
चितू-आनन्द ये परमात्माके सर्वोत्कृष्ट स्वरूप गुण हैं; ये ही 
आदि-सृष्टिके उपादानकारण हैं; ये ही निमित्तकारण हैं, ये ही 
समवायकारण हैं; ये ही परमात्माकी त्रिपादविभूति हैं | कहीं 
सतूकी प्रधानता दै, कहीं ज्ञानकी प्रधानता है तो कहीं 
आनन्दको प्रधानता हे । यह त्रिपाद-सुष्टि एकताके आधारपर 
रची गयी है | इस सृष्टिके प्रत्येक अणुमे सत्‌-चित्‌-आनन्दकी 
ही झलक दीखती हैं इस आदि-सुटिके विधान, समाज, 
राज्य) विचार, कर्म लक्ष्य--सब सचिदानन्दरूप ही है | इस 
आदिसृष्टिका प्रेम सर्वोत्कृष्ट है | सब कुछ राधे-श्यामकी 
सच्िदानन्दमयी झलक है । नित्य नवीन प्रेम-रस, नित्य 
नवीन सौन्दर्य; नित्य नवीन शान्ति, नित्य नवीन आनः 
इस सृष्टिका विलास है | हमलोगोंबाली इस त्रिगुणात्मक-सृषटिके 
सत्‌-रज-तमका उस JÄ प्रवेश नहीं है | उस सच्चिदानन्दः 
मयी ARR अक्षर ब्रह्म कदा जाता है | उस सृष्टिका आदि 
अन्त कभी नहीं होता | वह सृष्टि एकता या अद्वैतके 
आधारपर रची गयी है | वहाँ सब्रको अद्वैतका आभास होता 
है, नित्य मोक्षका आभास होता है । वह सृष्टि ईश्वरीय 
उसमे अद्वेतानन्दक्रा ही साम्राज्य है । बद्द पूर्ण अहंताका 
राज्य हैँ | 


यह तो हुई ब्रह्मक्री त्रिपादविभूतिवाली aÑ; अत्र 
लीजिये-त्रह्की अविद्यापादवाली सृष्टि | यह ब्रह्मके चोथे 
पादवाली सृष्टि है जो कि ब्रह्माद्रारा रची गयी है। यह्‌ 
त्रिगुणात्मक सृष्टि दै । यह सृष्टि कालके अधीन है। काल गुणोंको 
क्षोभित करके इस सुष्टिका संचालन करता है । इस सृष्टिगे 
aaga सुख दुःख, भय, चिन्ता, रोग और बुढ़ापाका 


राज्य है । रागद्वेष इस सुष्टिमें भरे पडे हैं। इस सृष्टिमें आठ 
देवयोनियाँ और मनुष्यसे नीचे स्थावरतक चोरासी लाख 
योनियाँ रची गयी हैं । चौरासी लाख योनियाँ इस प्रकार हैं--- 


१-धातु योनि = २० लाख 
२-वनस्पति > a RS! 
३-सरीसुप » = ९७ दा 
४-पक्षी १3 = १० लाख 
८-पशु >> = २० लाख 
६-वानर 9 = ४ लाल 

जोड़ = ८४ लाख 


जीवात्मा अनन्त अहंकारोंसे युक्त होकर इन योनियोंमें 
चक्कर काटता है । कभी पुण्यवश ऊँची योनियोंमें जाता दै, 
कमी पापवश नीची वोनियोमें चला जाता हे | जीवात्मा 
प्रत्येक योनिमें अलग-अलग अहंकार और अलग-अलग 
शरीरे युक्त होता है । 

अब प्रश्न यह है कि जव ऊपर सचिदानन्द्मयी सृष्टि 
बिद्यमान है तो इस ब्रह्मावाली सृष्टिकी क्या आवश्यकता 
है ? इसका कारण यह है कि श्रुति “एकोऽहं बहु स्याम्‌? उस 
सच्चिदानन्दमयी सृष्टिमें चरितार्थ नहीं हुई; क्योकि उस स॒ष्टिके 
प्रत्येक अणुमें एकता; पूर्णता, अद्वैतका ही भास होता है। एकता- 
ही-एकता, अद्वेत-ही-अद्वेत वहाँ हे । उस सृष्टिमें "एकोऽहम्‌? 
का “बहु स्याम्‌! से कोई भेद प्रतीत नहीं होता । पूर्णताका अहं 
ही वहाँ झलकता है । “बहु स्याम्‌? का यथार्थ रूप वहाँ नहीं 
है। वह सृष्टि अभेदल्पा है| इस कारण वह सृष्टि 'एुकोऽहम्‌? 
रूप ही रही । “बहु स्याम? रूप न बन सकी । सृष्टिको यथार्थ 
रूपमें “बहु स्याम्‌? वनानेके लिये अविद्या ( अज्ञान) और 
भेदवाली सृष्टिकी आवश्यकता प्रतीत हुई । तब यह हमलोगों- 
वाली सृष्टि अविद्या--अज्ञान; भेदके आधारपर रची गयी | 
पूर्ण अहंकार और पूर्ण शान और पूर्ण आनन्दके अज्ञानके 
आधारपर अनन्त खण्ड हो गये । इस प्रकार ये अपरिच्छिन्न 
ज्ञान और अहंकार परिच्छिन्न ज्ञान और अहंकार बन गये | 
इस सृष्टिको ही काल खाता है; क्योंकि यह सृष्टि कालकी 
अपेक्षासे रची गयी है । यथार्थमे 'बहु स्याम्‌? वाली भगवानकी 
आदि-इच्छा इस अविद्या ओर भेदमयी सृष्टिमिं ही 
चरितार्थ हुई है । आदि सच्चिदानन्दमयी सृष्टि “अपरिच्छिन्न? 
अहंकारके आधारपर रची गयी दै ओर यह हमलोगोंबाली सृष्टि 
“परिच्छिन्न अहंकारके आधारपर रची गयी है | बह "पको ऽहम्‌? 
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सृष्टि है; यद्‌ “बहु स्याम्‌? सृष्टि हे | वहाँ सर्वश्ञता-सर्वशक्तिमत्ता 
है, यहाँ अल्पज्ञता-अल्पशक्तिमत्ता है । परिच्छिन्न अइंकारमे 
aama और अल्प-शक्ति अनिवार्य है। वहाँ सत्‌-चित्‌- 
आनन्द एक दूसरेके पोषक ही हैं) विध्वंसक नहीं । यहाँ 
सत्‌-रज-तम एक दूसरेके पोषक भी हैं और विध्वंसक भी 
हैं । ये सत्‌-रज-तम विषमरूपसे वर्तते हे, ये ही जीवोंके 
अनन्त विषम स्वभावोंके कारण हैं। कभी सत्ययुगर्मे कुछ 
झलक संचिदानन्दमयी सृष्टिकी अविद्यापादमें उतरती है । 
पूर्णमावसे जीव-भावकी परिणति इस भेदकी सुष्टिके 
प्रयोजनसे हुई । जीवात्मा जिस अहंकार और शरीरे 
अध्यासयुक्त होता देश उसीके स्वमाबसे मेल पा जाता È 
जीवात्मा देवमें देव, सिद्भमे सिद्ध) मनुष्यमें मनुष्य, पशुमें 
पशु; वनस्पतिमें वनस्पति ओर पत्थरमे पत्थरके स्वमाववाला 
बन जाता है । कुत्तेमे कुत्तेके स्वभावाला, बिल्लीमें बिछीके 
स्वभाववाला; RÄ RÈ स्वभावाला, बच्चेमें बच्चेके 
खभाववालू) जवानमें जवानके स्वमाववाला, BA बूढ़ेके 
खभावंवाला। योद्धा-डाक्टर-व्यापारी-कषरक आदि अनन्त 
उपाधियोके अनुसार जीवात्माका चेतन अहम प्रवर्तता है | 
यह सब चेतन-अहंका ही प्रदर्शन है। इतनी बड़ी भेदकी 
लीलाके लिये भगवान्‌ “बहु स्याम्‌? हुए । एक आत्माको 
अनन्त आत्माओंमें विभक्त-सा किया । एक पूर्ण अहंकारको 
अनन्त परिच्छिन्न अहंकारोमें विभक्त किया । एक मनको 
कई aAA विभक्त किया । एक पूर्ण सतूको कई परिच्छिन्न 
सदूवस्तुओंमें विभक्त किया | एक पूर्ण इच्छाको अनन्त अपूर्ण 
इच्छाओंमे विभक्त किया । एक रूपको अनन्त परिच्छिन्न 
रूपोमे विभक्त किया | एक शब्दको कई शब्दोंमें विभक्त 
किया । एक पूर्ण आनन्दको अनन्त अपूर्ण आनन्दोमें विभक्त 
किया । एक पूर्ण ज्ञानको अनन्त अपूर्ण ज्ञानोंमे विभक्त 
किया । प्रत्येक योनिके अनुसार अपने अहंकार्‌इच्छा- 
मन-श्ञान-शक्ति-आनन्दको विभक्त किया । ये सब वास्तविक 
विभाजन नहीं हैं। बल्कि एक प्रकारकी भगवानकी 
अभिव्यक्ति ही है--उनकी अपनेमे ही अपनेसे ही अपनी सब 
रचना है । 
पूर्ण चेतनको क्रमानुसार भेद-ज्ञान और परिच्छिन्न 
हंकारके आधारपर घेटाते-घटाते ईश्वरसे देव, सिद्ध? मनुष्य) 
पञ्च) वनस्पति, पत्थरतक पूर्ण अचेतन बना दिया । ईश्वर 
पूर्ण चेतन है तो पत्थर पूर्ण अचेतन । इसी प्रकार पूर्ण 
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रूप दे दिया | पूर्ण अभेदको पूर्ण भेदके रूपमें बदल दिया । 
पूर्ण शक्तिमान्‌को घटाकर पूर्ण शक्तिहीन पत्थर बना दिया । 
सतूको असतम, चेतनको जडमें, आनन्दको दुःखमें बदल 
दिया । पूर्णसे अपूर्ण बनना ओर फिर अपूर्णसे पूर्ण बनना-- 
यही दे सारा खेल ( लीला ) भगवानका | अमर आत्माको 
मर जीवात्मा बना दिया | अकालको काळ बना दिया | यह 
है भगवानकी लीला-कल्पना-शक्तिकी महिमा । इस भेदजगतमें 
प्रत्येक अपनेको दूसरोसे अलग समझता है ओर अहं-ममके 
आधारपर झगड़ा करता है, एक दूसरेसे होड़ रखता है। 
यह सब खेल परिच्छिन्न अहंकारके आधारपर है । इस 
जगतूर्मे रोग, भय) चिन्ता, मृत्यु; रागा-द्वेष इत्यादि सब 
परिच्छिन्न अहंकारका फल है । परिच्छिन्न अहंकारमें ज्ञान; 
शक्ति; बुद्धि! मन) आयु सत्र परिच्छिन्न ही होते हे---इस 
कारण यहाँ सब अल्पशा; अल्पशक्तिमान्‌ ही हैं | एक दूसरेसे 
होड़ रखते हैं | बड़े कसालका खेल है यह । बड़ी विचित्र 
अचिन्त्य लीला है यह । 

मनुष्य-स्तरसे नीचे चौरासी लाख योनि तामस योनियाँ 
हें । इन योनियोंमें पत्थरसे लेकर पशुतक कोई न तो अपने- 
आपको जानता है, न दूसरी योनिवालेो जानता है। कुत्ता, 
मैस, गाय; हाथी इत्यादि कोई भी अपनेको नहीं जानता 
कि में कुत्ता हूँ, भैंस हूँ, गाय हूँ, हाथी हूँ । इसी प्रकार 
और योनिवाळे भी एक बूसरेको नहीं जानते ये सब अज्ञान- 
अन्धकारमें डूबे दे । “सारमें सवी कीमत मनुष्य-योनिमें 
ही पड़ती है । नीचेकी सब योनियोंकी कीमत तथा ऊपरकी 
आठ देव-योनियाँ तथा ईइवरका आभास-ञ्ञान तथा प्रत्यक्ष-ज्ञान 
भी मनुष्यसे ही कीमत रखता है । संसारकी समस्त वस्तुओंका 
उपयोग मनुष्य ही करता है । मनुष्य-स्तरसे नीचे महान्‌ 
अन्धकार है | इली कारण सनुष्यको शास्त्रोंमें बहुत उपदेश 
दिया गया है कि वह पाप-कर्म करके मनुष्य-स्तरसे नीचे न 
गिर जाय; कहीं पञ्च, वनस्पति, पत्थरके अहमेन चला 
जाय, बल्कि देव-अहं, ईश्वर-अहं या पूर्ण-अहंकी ओर 
आरोहण करे । 

पत्थर अपनी अज्ञात अइंताको योनि-अनुसार बदलता 
हुआ वनस्पति; पद्म) मनुष्यतक विकसित होता--आरोहण 
करता है । केवळ मनुष्य बनकर जानता है कि “भै मनुष्य हूँ? 
ओर नीचेकी सब योनियोंको भी जानता है । इसी प्रकार 
एक नास्तिक मनुष्य भी अपनी मनुष्य-चेतनाके अहंकारको 
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सोता है | यह केवल चेतन अइंताका सुलाना और ZEN 
है । यह एक प्रकारकी श्रङ्कला ( 01911) ऊपरसे नीचे 
ओर नीचेसे ऊपर निरन्तर चल रही है । यह सब 
ऊपरसे नीचे ओर नीचेसे ऊपर योनि-परिवर्तन ही है--जीवका 
संकोच ओर विकास ही है । जीव पत्थरके स्तरसे विकसित 
होता हुआ मनुष्यके स्तरपर आकर जडवादी ही होता दै-- 
“बहुधा पश्चखभाववाला ही होता है-अध्यात्मवादी नहीं 
होता । उसका परमात्मा पृथ्वी ( Matter ) ही होती दै । 
वह कहता है कि (Matter से ही सनुष्यतक सब 
कुछ पेदा होता है ओर अन्तमें प्रथ्वीमें ही सब कुछ समा 
जाता हे | ( Matter is their alpha and omega ) 
पृथ्वी ही जडवादीका आदि-अन्त है| सब जीवोंके शरीर 
पृथ्वीसे पैदा होते हैं | जीवन, प्राण, मन; बुद्धि, अहंकार 
सव कुछ प्रथ्वीसे पैदा होता है; सब TAA पैदा हुई खुराक 
खाते हैं; पृथ्वीपर पलते-वढते हैं ओर अन्तमें gÀ जा 
समाते हैं |! उनका ऐसा कइना इस समझ और स्तरके 
अनुसार ठीक ही है । इस समझ ओर निश्चयके अनुसार ये 
जडवादी पत्थरसे मनुष्य-स्तरतक आरोहण करके फिर पत्थरकी 
ओर प्रस्थान करते हैं; क्योंकि इनके निश्चयमे सब कुछ 
जड ( Matter ) ही जड ( Matter ) है । चेतन जीवात्मा- 
को तो ये मानते नहीं । इस प्रकारके मन्दवुद्धि मनुष्यके लिये 
शास्त्र मौजूद है | जो भाग्यवान्‌ अध्यात्मको समझने लगता 
है, वह इस तमोमय जडवादसे अपने जीवात्माका उद्धार कर 
लेता Aa तो पत्थस्वादी पत्थरमें ही जायगा; क्योंकि 
उसका लक्ष्य ही जडवाद हे | इसीलिये शास्त्रने मनुष्यके 
लिये कड़ी चेतावनी (Warning) दे खखी है कि वह 
मनुष्य-स्तरते नीचे न गिरे ओर सदाचारमें संलग्न रहे । 
पत्थरसे लेकर पशुस्तर या वानरस्तरतक अहंता अज्ञात- 
रूपसे विकसित होती दै, मनुष्यसे लेकर पूर्णातातक ज्ञातरूपसे 
विकसित होती है | परंतु जबतक पूर्ण अपरिच्छिन्रभावसे 
अभिन्न नहीं होती, पतनका भय रहता है; क्योंकि देव- 
योनियोंका पतन भी देखा जाता है। देवलोकोसे देवताओंका 
पतन ai भळीमाँति वर्णित हवे | बिकासकी अपेक्षा 
संकोच आरम्भ हो जाता है । यही भवाटवी-चक्र है । यह 
ऐसा अनात्म-अहंकासके कारण होता है । आत्म-अहंकारके 
कारण आरोहण होता दै? अनात्म-अहंकारके कारण अवरोहण। 
पूर्णादैतापर आरोहण-अवरोहणका क्रम समाप्त हो जाता है) 
पत्थरके अद्दंका विकास पूर्ण परमात्माके अइंतक होना 


अनिवाय है; क्योंकि उस पूर्णसे ही संकुचित होता अहं 
पत्थरकी सीमातक संकुचित हुआ हैँ और फिर उस पूर्ण 
संकोचसे वह पूर्ण विकासकी ओर उसका प्रस्थान करता है । 
पत्थरसे नीलम, हीरा; सोना, चाँदी आदि घातुवगंमे घूमता 
हुआ उपजाऊ मिट्टी, फिर घास, अङ्कुर, वनस्पतिवर्गमे घूमता 
हुआ कोटाणु, मच्छर, मक्खी, कीड़ा आदिमेसे होता हुआ 
पशु) वानर, सनुष्य, सिद्ध, देव, ईरवरतक जीव आरोहण 
करता है । यह जीवका पूर्ण परिच्छिन्न अहंतासे पूर्ण अपरिच्छिन्न 
अहंतातक विकासक्रम है । जीवात्मा और उसका अहं 
साथ-साथ ही गतिशील होते हें । पहले अपने-आपको 
क्रमानुसार भुलाते हुए पत्थर-स्तरपर अपनेको पूर्णरूपसे भूल 
जाना और फिर अपनी खोज आरम्भ करके अपनेको पूर्ण 
भावमें प्रतिष्ठित करना--संकोच-विकासका खेल है । 
छिपना और फिर ढूँढ़ना यह भगवत्‌-लीला है | 
सृष्टिका प्रत्येक अणु पूर्ण है; क्योंकि प्रत्येक अणुमें 
आरोहण-अवरोहणका पूरा मार्ग खुळा है और प्रत्येक अणु 
ऊपरनीचेका केन्द्र है । प्रत्येक gÀ पूर्णभाव समाया 
हुआ है | अणुका एक रूप तो प्रत्यक्ष इन्द्रिय-गोचर होता 
है और इसके भीतर क्रमानुसार पूर्ण विकास और पूर्ण 
संकोचका क्रम निरन्तर विद्यमान रहता है । पत्थरमें भी पूर्ण 
विकासका भाव छिपा है । पत्थरमें वनस्पति, पशु, मनुष्य) 
सिद्ध, देव, ईशवरतकके अहंभाव गुप्तरूपसे बीजरूपे मौजूद 
हैं । इसी प्रकार सब प्रकारकी योनियोंमें पत्थरसे ईदवरतकके 
भाव निहित हें । भगवानका पूर्णत्व प्रत्येक परमाणुमें 
विद्यमान है । यथा ब्रह्माण्डे तथा पिण्डे--इसी कारण 
भगवानको सर्वान्तर्यामी ओर सर्वव्यापक कहा जाता है | 
ब्रझाण्डसे अणुतक सव पूर्णतासे वेष्टित है । कोई भी ऐसा 
अंश नहीं है जो पूर्णतासे रहित हो । मनुष्ये जहाँ ८४ लाख 
योनिके संस्कार बीजरूपसे मौजूद हैं--वहाँ सिद्ध, देव; 
ईद्वरके संस्कार भी बीजरूपसे मौजूद है । परंतु इस नाटक 
सब योनियोंके अपने-अपने रूप अपने-अपने समयमे रंगमञ्च 
पर आ रहे हैं ओर तिरोहित हो रहे हैं प्रत्येक योनिका 
प्रत्येक भाव अपने-अपने स्थानपर पूर्णताका केन्द्र है | मनुष्य 
चौरासी लाख योनियोंमें भी अवरोहण कर सकता है और ऊपर 
ईइवरभावतक भी सायुच्य प्राप्त कर सकता है । यह है 
भगवानका “बहु स्याम्‌? रूप | अब बताइये जव भगवान्‌ पूर्ण हैं 
तो उनका बहु स्याम? रूप क्यों अपूर्ण हो ! बहु स्याम रूपमे 
प्रत्येक रूप पूर्ण है| केवल लीला प्रयो जनसे एक-एक रूप 
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सख्या २] 


ूर्णाइता-रहस्य ७१९ 


रंगमश्चपर आ रहा हे ओर अपनी-अपनी लीला कर रहा 
है । जीव रूप बदळ-बदळकर कई रूपसे लीला कर रहा है | 
giis ia पूर्णमुदच्यते । 
पूर्णमेवावशिष्यते ॥ 


४४ gaz: 

पूर्णस्य पूर्णमादाय 

“सच्चिदानन्द पुरुषोत्तम परिपूर्ण हे । उनसे अभिव्यक्त 
हुआ यह जगत्‌ भी पूर्ण है। पूर्णसे पूर्ण जगतूकी ही उत्पत्ति 
है । इस प्रकार पूर्णके पूर्णको अभिव्यक्त करनेपर पूर्णका पूर्ण 
ही रह जाता है |? अभिव्यक्त रूपसे देखें तो भी पूर्ण है, 
अव्यक्त रूपसे देखें तो भी पूर्ण है । पूर्णकी अपनी 
अव्यक्ततामे ही यह अभिव्यक्तता है | विमाजनक्री दृष्टिके लिये 
स्थान नहीं है । 

बहूनां जन्मनामन्ते ज्ञानवान्मां प्रपद्यते । 

वासुदेवः सर्वमिति ख महात्मा सुदुर्लभः ॥ 

(गीता ७। १९ ) 

ag जन्मोंके अन्त शानको प्राप्त ज्ञानी सब कुछ 
वासुदेव दे--इस प्रकार मुझको भजता है, वह महात्मा बड़ा 
दुर्लम है |? 

इन ऊपर वर्णित किये गये AAS अमुसार पूर्णता 
निरन्तर विद्यमान दै, परंतु हम अज्ञानके कारण उस 
पूर्णताका प्रत्यक्ष रूप नहीं जानते । अज्ञानके कारण हमारा 
अहंकार परिच्छिन्न है | परिच्छिन्न अहंकारके कारण हम 
अपूर्णताका ही दर्शन करते हैं पूर्णं दर्शनके लिये हमें पूर्ण 
अहंकारसे तादात्म्य प्राप्त करना अनिवार्य है | वास्तवमै यह्‌ 
हमारी अविद्यापादवाली सृष्टि भी सच्चिदानन्दमयी है, 
केवळ अज्ञानके कारण हमें यह अपूर्ण भासती है । यहाँ 
अज्ञानका त्रिगुणात्मक रूप ( Lense ) शीशा लगा हुआ 
है । त्रिगुणात्मक ( Lense ) atar भेदबुद्धि पैदा करता है 
परिच्छिन्न अहंकार पैदा करता है, परिच्छिन्न ज्ञान पैदा 
करता है । इस शीशेमेंसे सच्चिदानन्दमयी सृष्टि उल्टी 
होकर प्रतिबिम्बित होती है । यह अविद्याका ( Leuse ) 
शीशा हमारे अन्तःकरणमे लगा हुआ है | उसके कारण हम 
सतूको असत्‌; चेतनको जड ओर आनन्दको दुःखरूपसे, देख 
रहे हैं। इस अविद्यारूपी ( Lense ) शीशेके कारण हममें 
पूर्णाइंताका अभाव है । 

गीताके दसवें अध्यायमे भगवानने अर्जुनके पूछनेपर 
अपनी पूर्णाइंताका प्रदशन कराया । प्रधान-प्रधान विभूतियॉको 
लेकर भगवान्‌ कहने लगे-- 


(वे समस्त भूतोंका आत्मा हूँ; उनका आदि मध्य; 
अन्त भी में हूँ । मैं बिष्णु, सूर्यश मरीचि, चन्द्रमा, 
सामवेद) इन्द्र, मन-ज्ञान-शक्ति) चेतनता, शंकर) कुबेर; अग्नि, 
सुमेरु, बृहस्पति, स्वा मिकार्तिक) समुद्र) भरु; 32, जप; यज्ञ, 
हिमालय; पीपल, नारद्‌, चित्ररथ) कपिल मुनि, उच्चेःश्रवा 
घोड़ा, ऐरावत हाथी, राजा, बज्र, कामधेनु, कामदेव; 
वासुकि) शेषनाग, वरुण, अर्यमा, यमराज, प्रह्लाद्‌, काल, 
सिंह; गरुड) वायु, राम, मगरमच्छ, गङ्गा; खुष्टियोंका आदि, 
मध्य, अन्त, ब्रह्मविद्या) ब्रह्मवाद) महाकाल, अक्षर, अकार, 
इन्द-समास, विराट! मृत्यु; उद्धव) कीतिं) श्री; वाक्‌, स्मृति, 
मेघा) धृति; क्षमा, वृहत्साम; गायत्री, मार्गशीर्ष वसन्त, जुआ) 
प्रभाव, विजय; निश्चय, सात्त्विक भाव) वासुदेव) अर्जुन, 
वेदव्यास, शुक्राचार्य, दण्ड, नीति, मौन और तत्त्वज्ञान हूँ । 
उसत्ति, स्थिति एवं प्रल्यका कारण हूँ |! 

अन्तम भगवान्‌ने ha 

यापि सर्वभूतानां बीजं तदहमर्जुन । 

न तदस्ति विना यत्स्यान्मया भूतं चराचरम्‌ ॥ 

(गीता १०। ३९ ) 

“जो सब भूतोंकी उत्पत्तिका कारण है, वह भी में ही हूँ; 
क्योंकि ऐसा वह चर और अचर कोई भी भूत नहीं है जो 
मुझसे रहित हो--इसळिये सब कुछ मेरा ही स्वरूप है | 

इसके बाद ग्यारह अध्यायमें भगवानूने अर्जुनकी 
प्राथनापर दिव्यदृष्टि देकर उसे अपना अनन्त विराटस्वरूप 
भी दिखा दिया । + 

भगवानने श्रीमद्‌भागवतके स्कन्ध ११ में भी उद्धबजीको 
ऐसा ही पूर्णाहंताका प्रदशन दिया । यह है भगवानका पूर्ण 
अहम्‌ जो कि ब्रह्मके तुरीय, आनन्द विद्या, अविद्या चारों 
पादोमें अभिव्यक्त होकर भी पूर्णका पूर्ण रहा | ईस्वरभाव ही 
ूर्णाइंताका भाव हे, जिसमे प्रत्येक जड चेतन वस्तुसे 
तादात्म्य-ज्ञान सहजमें प्रतिष्ठित है । जीवात्माको ऐसा 
तादात्म्य-ज्ञान प्राप्त करना है । यह ज्ञान तभी हो सकता है, 
जब जीबका परिच्छिन्न अहंकार ईश्वरके पूर्ण अपरिच्छिन्न 
अइंकारसे अभिन्न हो जाय | यही सायुच्य मोक्ष है । यही 
पूर्णाहंता है कि “मैं ही सब कुछ हूँ ।? इस पूर्णाइंताकी प्राप्ति 
भगवान्‌की कृपा विना असम्भव है । ईश्वर-अनुग्रहपूर्वक 
विशेष अभ्याससे ही यह लभ्य है । यह पुरुषोत्तम-भाव--- 
उपासना-रहस्य है । 

SŠ शान्तिः शान्तिः शान्तिः 
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भगवान्‌ रमण महर्षि और आत्मोणासना 


( लेखक--श्रीसुरेशप्रसादरायजी एम्‌० ए० ) 


भगवानूने गीतामें कहा है कि धर्मकी स्थापनाके लिये वे 
स्वयं अवतार लेते हैँ | कलियुगमें धर्मकी विशेष रूपसे हानि 
होती है | अतः स्वभावतया ही भगवान्को इस युगमें 
एकाधिक बार स्वयं अंश, कला आदि रूपमें अवतरित होना 
पड़ता है | कल्यिगमें अधर्मका अन्धकार अत्यन्त घनीभूत 
हो जाता है ओर इसे ईश्वरीय ज्योति ही छिन्न करनेमें समर्थ 
हो सकती है | इसीलिये विभिन्न संत-महात्माओंके रुपमें 
भगवानने अवतीर्ण होकर उस महान्‌ परम्पराको रक्षा की 
है, जिसे हम “सनातन-घर्मः कहते हैं । 


उन्नीसवीं-बीसवी शताब्दीका काल भारतके ही नहीं; 
वरं विश्वके जीवनमें संक्रमणका काल रहा है । विज्ञानके 
इस युगमें मानव प्रकृतिपर पूर्ण विजय प्राप्त करनेमें लगा 
हे । पर जब वह शान्त क्षणोमे अपनी प्रगतिका लेखा-जोखा 
करता है; तो उसे लगता है कि उससे शान्ति अभी भी 
अत्यन्त दूर है ओर तब उसपर निराशाकी काली छाया 
पड़ने लगती है । सम्भवतः इसीलिये इस संक्रसणकालमें 
भगवानने अनेक बार महान्‌ संतोंके भावावतारके रूपमें 
प्रकट होकर आजके मानवके तिमिराच्छन्न पथको आलोक 
प्रदान किया है | स्वामी रामकृष्ण परमहंस) स्वामी 
विवेकानन्द, श्रीअरविन्द और भगवान्‌ रमण उसी महान्‌ 
परम्पराकी कड़ी हैं, जिसकी जड़ भारतके स्वर्णिम अतीतके 
गहन स्तररोतक व्याप्त हैं | 

भगवान रमणका जन्म २९ दिसम्बर १८७९ में मद्रास 
प्रान्वके छोटेसे कस्बे तिरुचुरीमें हुआ था | उनका वचपन 
साधारण बालकोंकी तरह द्वी बीता | परंतु जब वे सत्रह वे 
aa थे; तब उनके जीवनकी असाधारण घटना घटी । 
वे उस समय मदुरामे अपने मामाके घर रहते थे | एक 
दिन अकस्मात्‌ उनके मनमें मृत्युका भय उत्पन्न हुआ; 
जैसा कि प्रायः बहुतेंके मनर्मे होता दे | उस समय 
बे पूर्णतः खस्थ थे; फिर भी मृत्युकी भावना उनके मनमें 
अत्यन्त प्रबल हो उठी । उन्हे ऐसा छगा कि वे मरने जा 
रहे हैं । मृत्युके भवने उनके मनको अन्तर्मुखी बना 
दिया | वे अपने आपसे पूछने लगे कि “मृत्युसे किसका 


ही जडवत्‌ हो जाता है । उन्होंने तुरंत इसे नाटकीय रूप 
दिया । वे मुर्देकी तरह निरचेष्ट होकर पड़ गये। तब 
उन्होंने सोचा कि “उनका शरीर जड हैं और उसे इमशानमें 
जला दिया जायया । पर क्या शरीरके साथ ही उनका अन्त 
हो जायगा १ क्या वे शरीर ही हैं ? शरीर वास्तवमें जड ओर 
निष्क्रिय हो गया है, पर उसके भीतरकी शक्ति ज्यों-की-त्यों 
है । और उन्होंने अनुभव किया कि धवे शरीर नहीं) आत्मा 
हैं, जो प्रकाशपूर्ण निर्विकार और अजन्मा है |? यह सोचते 
ही वे पूर्णतः आत्मस्थ हो गये | जीवनभर वे इस अवस्थासे 
एक क्षणके लिये भी च्युत नहीं हुए । 

आत्मानुभवके बाद रमण तिरुवन्नमळाई चले आये | 
वहाँका शिवसन्दिर अत्यन्त प्रसिद्ध है। शहरके समीप ही 
अरुणाचल पहाड़ है, जो पुराणोमे अत्यन्त पवित्र माना 
गया है | उसे शिवरूप कहा गया है । बादमें रमणने इस 
पवित्र पर्वतकी गुफाओमें वर्षों निवास क्रिया । पर धीरे-धीरे 
उनकी ख्याति फेलती गयी । पहले तो मद्रासके लोग ही उनके 
दर्शनोंका लाभ उठाते थे, पर शीघ्र ही सुदूर देझोंके लोग 
भारी संख्यामें भारतके इस महान्‌ पुत्रकी संनिधिमें शान्ति 
ग्राप्त करनेके ख्ये आने लगे | रमणाश्रमका निर्माण हुआ | 
महर्षि खयं १४ अप्रैल १९५०मे महानिर्वाणको प्राप्त हुए, 
पर रमणाश्रम आज आधुनिक भारतका पावन तीर्थ बना हुआ 
है | संसारके अनेक भागोंसे अभी भी लोग भगवान्‌ रमणकी 
तपःस्थलीके दर्शनको आते हैं और असीम शान्ति प्राप्तकर 
अपनेको कृतकृत्य अनुभव करते हैं । 


भगवान्‌ रमणने जिस साधनापद्धतिका प्रचार किया, 
वह आधुनिक युगके लिये उनकी बहुत बड़ी देन है | यह 
पद्धति अनेक गुणोंसे समन्वित है और अत्यन्त मोलिकता- 
पूर्ण है | सबसे पहले तो यह कह देना आवश्यक है कि 
भगवान्‌ रमण ज्ञानी थे ओर उन्होंने उसी मार्गका प्रचार 
किया | ज्ञानमागका भारतकी साधना-पद्धतियोंगे अपना 
खान है | उपनिषर्दोसे लेकर गौड़पादाचार्य और शंकरतक 
इस मागकी परम्पराका अनुभव होता है । बादमें यह मार्ग 
SS बनकर रह गया। जहाँ एक ओर इस मार्गका 
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व्यावहारिक या अभ्यास-सम्बन्थी रूपका तो प्रायः लोप-सा 
ही हो गया । ज्ञानमार्ग इसीलिये अत्यन्त कठिन माना 
जाने लगा । यह उचित भी था । केवल सिद्धान्तके द्वारा 
तो साधनाके क्षेत्रमें विशेष प्रगति हो नहीं सकती । रमण 
महर्षिकी महानता इस बातमें संनिहित है कि उन्होंने शान- 
प्राप्तिको वास्तविक साधनामें केन्द्रित किया । उन्होंने 
अपने जीवन और उपदेशोंके द्वारा यह स्पष्ट कर दिया 
कि ज्ञानमार्गमें अभ्यासका उतना ही महत्त्व है, जितना 
अन्यान्य मार्गोमें | और यह अभ्यासकी प्रक्रिया अन्यान्य 
मार्गौकी प्रक्रियाऔसे कहीं सरल और स्पष्ट है । 
भगवानले जिस पद्धतिका उपदेश दिया) उसके बारेमे 
किसी भी तरहकी रहस्यात्मकताको उन्होंने कभी भी प्रश्रय 
नहीं दिया । वे इसके सम्बन्धमें'इतना अधिक स्पष्ट थे कि 
कई बार उन्होंने जिज्ञासओंको अपनी पुस्तकको पढ़कर 
ज्ञान-पद्धतिको समझनेका आदेश दिया। दीक्षा वे भी देते थे, पर 
यहाँ भी उनकी पद्धति अत्यन्त मौलिक थी । उनकी दीक्षा 
मौन दीक्षा थी। जो कोई भी उनके सम्मुख श्रद्धाभावसे 
जाता था; वह दीक्षित हो जाता था । इतना ही नहीं) कोई 
श्रद्धावान्‌ बिना देखे ही उनका गुरुभावसे स्मरण करता 
था? वह भी उनकी दीक्षा प्राप्त कर लेता था । यह बात 
उनके महानिर्वाणके बाद भी सत्य है । अभी भी अपनेमें 
भ्रद्धामाव रखनेवाले प्राणियोंको भगवान्‌ शान्ति प्रदान 
करते हैं | बात कुछ अद्भुतःसी लगती है । पर सद्गुरके 
लिये सब कुछ सम्भव है | बद तो सर्वव्याप) सबके हृदयः 
मन्दिरमें आसीन होता है | फिर स्मरणमात्रसे यदि जीवनमें 
छा जाता है) तो इसमें आश्चर्य या शङ्काके लिये कहाँ स्थान 
रह जाता है ! 
भगवानूने विचारका उपदेश दिया । उनके ATI 
साधकको शान्तमन होकर स्वयंसे प्रश्‍न करना चाहिये कि 
मैं कौन हूँ ? इस प्रश्‍नको उचितरूपमें पूछनेपर वह अपने 
aked अतल गहराइयोंमें प्रवेश पा लेगा और तब 
उसके लिये कुछ जानना शेप नहीं रह जायगा | 


“मैं कोन हूँ ?--इसी छोटे वाक्यमें भगवान्‌ रमणकी 
आत्मोपासनाका रहस्य छिपा हुआ है । अब देखना दै कि 
उन्होंने इस छोटेसे वाक्यको साधनाका आदिःअन्त क्यों 
माना ! सम्पूर्ण सष्टि 'मै?--अहंभावसे परिव्याप्त है । 
हम बराबर A ANN जायने Böp! A 
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कुछ भी करते या सोचते दो “मैं? बराबर हमारी चेतनाका 
केन्द्र वना रहता है| पुनश्च प्राणीकी प्रथम भावना “मे 
ही है । उसीके उत्सरणके पश्चात्‌ “तुमः “वह? इत्यादि 
पैदा होते हैं । जिस तरह “मैं? प्रथम भाव हैं? उसी तरह 
यह अन्तिम भाव भी है । यही असीमको ससीम बनाये 
हुए है । अतः इसके नष्ट होते 'ही ससीस असीम बन 
जाता है । 

आखिर यह “मैं? क्या है ! यही अहंभाव है । इसे ही 
“मन? कहते हैँ । यही विचारोंका मूललोत है । इसीसे विश्व 
प्रकट होता है । यह बात कुछ बेतुकी-सी लगती है? पर यह 
सत्य है कि मनसे ही संसार प्रकट होता हे | यदि मन न 
रहे तो दृश्यका पूर्ण अभाव हो जायगा । हम प्रतिदिन 
इसका अनुभव करते X | उदाइरणतः--जब हम प्रगाढ निद्रामें 
मग्न होते हैं, उस समय हमारे लिये सृष्टिका कोई अस्तित्व 
नहीं रह जाता । सका कारण यह है कि उस अवस्थामें 
मन आत्मामें मिलकर ga हो जाता है । फिर जब हम 
जागते हैं, तो वह ऊपर आकर पुनः सृष्टि कर लेता दो 
उसी तरह स्वप्नकी अवस्थामें शरीरके शान्त हो जानेपर भी 
मन शान्त नहीं होता और उस अवस्थामे भी वह संसारकी 
सृष्टि कर लेता है। इस तरह जाग्रत्‌ और स्वप्न--दोनों 
संसार एक ही तरहके हैं; क्योंकि दोनों ही मनके परिणाम 
हैं | इसीलिये जबतक मनोनाश नहीं होता? मूलतत्तका शान 
असम्भव है | 

aa कहाँसे पैदा होता है ! भगवानने 
अनुभवसे यह जाना कि यह आत्मासे ही पैदा होता है और 
zania इसका अपना कोई अस्तित्व नहीं है । जिस तरह 
चन्द्रमा सूर्यके प्रकाशसे प्रकाशमान होता है, उसी तरह 
मनका कारण आत्मा ही है । चेतनके जडके समर्कमे आनेपर 
जो विकार पैदा होता हे, वदी मन? कहलाता है । चूँकि 
“मैं? या मन आत्मासे ही पैदा हुआ है, इसीलिये Wa 
रस्सीको पकड़कर आत्मामें डूबा जा सकता है । यही धे 
आत्माके ऊपर पर्दा डाले हुए दै । जब मैं कोन हूँ १ 
इस आत्मविचारके द्वारा हम इस पर्देको फाइ देते दश तो 
आत्माके प्रकाराने “मैं? इव जाता है और फिर कुछ 
करना या जानना शेष नहीं रह जाता । 


सभी साधना-पद्धतियाँ मनोनाशपर दी जोर देती हैं । 


ज्ञबृतक मनका नाश नहीं होता) मुक्ति असम्भव है । सौर 
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इसी मनोनाझके लिये भगवानने अत्यन्त सुन्दर मागे प्रस्तुत 
क्िया--धमें कोन हूँ? । जब हम स्वयंसे यह प्रश्न पूछते 
o तो विचित्र प्रकारकी संवेदनाका अनुभव होता R | 
लगता है कि विश्वको समझनेका हमारा विचार दम्भमात्र 
था । AA समझे विना अन्याँको केसे समझा जा 
सकता दै ? “सैं? कया हे, कहाँसे उत्पन्न होता हे £ यदि 
किसीसे यह प्रश्‍न किया जाय) तो वह अपने शरीरकी ओर 
संकेत करेगा | सचमुच अधिकांश लोग शरीरको ही धमे” 
समझ बैठे हैं | इसे ही देहात्मवुद्धि कहा गया है । पर क्या 
शरीर «मैं? है ? कुछ विचार करनेपर लगता है कि शारीर 
“मैं? नहीं हे । शरीर तो घटता-वढता रहता हे और 
अन्तमं निष्प्राण हो जाता है । पर wa अनुभव तो 
अनन्तकालसे चला आ रहा है | इसका अर्थ है कि शरीर 
“सैं? नहीं हे । शरीरके बाद मनको छे । क्या भमें 
मन हे १ विचारोंके प्रवाहको ही मोटे तौरपर “मन? कहा 
जाता है | पर कया मैं? विचार दै A तो सभी 
विचारोका जनक--नियन्ता है | अतः इसे मन भी नहीं 
कहा जा सकता | यह बात पूर्णतः हृदयंगम कर लेनेके 
बाद कि धमै? न शरीर दै, न मन,--वास्तविक साधना 
प्रारम्भ होती दै । अब प्रश्‍न उठता हैं कि शरीर ओर 
मनके समाप्त हो जानेके बाद जो यह “मे? बच गया 
वह क्या है ? सूक्ष्म दृष्टिसे देखनेपर वह भी मनका ही 
अन्तिम रूप है । अहर्निंश “में कोन हूँ ? पूछते रहनेपर 
यह “में? मी ga हो जाता हे और तव अकस्मात्‌ आत्माका 
प्रकाश साधकमें भासित हो उठता ह्वै । उस समय जिस 
wa अनुभूति होती दै, वह सच्चिदानन्दरूप और मूर्त 
अमूर्तं सवके परे होता है | वही “बहा? हे | यही साधनाकी 
चरम परिणति दै | 

व प्रश्न उठता दे कि शरीरमें आत्माकी स्थिति कहाँ 
से तो आत्मा सर्वत्र व्याप्त हैं; फिर भी झारीर-भाव- 
के रहनेतक उसके लिये किसी स्थानको इद्धित करना उचित 
ही हैं । भगवानने अनुभव किया कि zai वक्षके 
मध्यविन्दुसे कुछ दादिनी ओर आत्मा स्थित है | भगवानूने 
छुदयके लिये जिस स्थानका संकेत क्रिया) वह योगिक चक्रोंके 
तरहकी कोई चीज नहीं दै ओर न उसका कोई रंग या 
आकारप्रकार ही दे । ब्रद्दासूत्र ऑर अन्य प्राचीन ग्रन्थोंमे 
भी हृदयको द्वी आत्माको वास माना गया है । भगवानका 


Hai 
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संकेत करते है, तो हमारी अंगुली वक्षकी दाहिनी ओर | 


[ भाग ४२ | 


अपने-आप उठ जाती है | इससे भी सिद्ध होता हे कि वहीं । 


हमारे अस्तित्वका मूलबिन्दु अवस्थित है । 


इस साधना-पद्धतिमे किसी भी प्रकारकी विचार- | 


्रक्रियाआँके लिये कोई स्थान नहीं है । बहुतसे लोग | 


“सोऽहं? या “अहं ब्रह्मास्मि’ का जप करते हैं | यहा इस प्रकार | 


के जपको स्थान नहीं दिया गया है । भगवानका कह 


था कि 'सो5हं? या 'अहं ब्रह्मास्मि? तो 'ब्राह्मी स्थितिःका नाम | 


है । जवतक वह स्थिति प्राप्त नहीं हो जाती, तबतक 


प्रकारके जपसे विशेष लाभकी सम्भावना नहीं | पर इस | 


प्रकारके जपसे एक बात जरूर होती है । साधककी | 


मनोदझामें थोड़ा-बहुत परिवर्तन हो जाता है । भगवानकी 
पद्धतिकी नवीनता इस तरह स्पष्ट हो जाती है | ज्ञानमार्गमें 
पहले महावाक्योंके जपको ही सर्वापरि स्थान प्राप्त था| भगवान्‌: 
ने इसके पूबंकी साधना-पद्धतिको हमारे सामने रक्‍खा । 
इसका अर्थ यह नहीं कि उन्होंने कोई नयी बात कह दी | 
उन्होंने जिस पद्धतिका उपदेश दिया, उसका उल्लेख 
अद्वेतविषयक बहुत-से ग्रन्थोंमें है | उदाहरणतः योगवासिष्ठमें 
कहा गया है कि «मैं कौन हूँ? के विचारसे ब्रह्मका अनुभव 
होता दै । पर बादमें यह अभ्यासयोग एकदम विलुप्त-सा हो 
गया । भगवानसे इसे एक बार पुनः सामने रखकर शुष्क 
ज्ञानमार्गको अत्यन्त सरस बना दिया | 
अन्तमें भगवानूके अनुसार साधकको किसी भी 
आसनमें बैठकर साधना प्रारम्भ करनी चाहिये | वह अपने 
घ्यानको छातीकी दाहिनी ओर हृदयमें केन्द्रित करे और 
खयंसे यह प्रश्‍न पूछे--मैं कोन हूँ १? प्रइन-वाक्यके जपसे 
यहाँ तातं नहीं है | सम्पूणं ध्यानको इस 'में? पर केन्द्रित 
कर देना चाहिये और एक क्षणके लिये भी उसे बहाँसे नहीं 
हटने देना चाहिये । यदि कोई दूसरा विचार उठता है 
तो उसे पूछना चाहिये--“यह विचार किसे हो रहा है ? मुझे 
हो रहा है ! “में कोन हूँ !? इस तरह «मैं कोन हूँ !? के तार- 
को कभी टूटने नहीं देना चाहिये । प्रथम प्रयासमें ही साधकः 
को यह माळूम होने लोगा कि इस प्रक्रियासे उसके 
अन्तर्मनके हर स्तरपर कितना जोर पड़ता है| जब अभ्यास 
अत्यन्त दृढ़ हो जाय; तो खाते-सोते; उठते-बेठते हर 
घड़ी «मैं कौन हूँ १? का ध्यान करना चाहिये । धीरे-धीरे 
सारी विक्ृतियोंके समाप्त होनेपर मन शुद्ध होकर ब्रह्ममें ही? 


कहना 56-( व्रत एडम LAR, BRUA ptiz A Sh rs oeart] इसे ही “विदेह 


| 


ji 
| 
| 
| 
1 


í 


मल्या २ ] 


खिति’ कहते दें । ऐसे ही मदात्माओंको (स्थितप्रज्ञ कहा 
जाता है । प्राचीन कालमें जनक? याज्वस्क्यश अष्टावक्र) 
वसिष्ठ, दत्तात्रेय आदि इसी प्रकारके मदापुरुप थे | 
आधुनिक कालमें भी रामकृष्ण परमहंस और रमण महर्षि 
उसी विदेह स्थितिके उदाहरण हैं । 

भगवान्‌ रमणने अद्वेतका प्रचार क्रिया | पर इसका 
यह अर्थ नहाँ कि वे अन्य साधना-पद्धतियोके विरोधी थे | 
उन्होंने जप-प्राणायामादिकी भी अत्यन्त प्रशंसा की है। उनके 
अनुसार अपनी मानसिक धाराके अनुरूप विभिन्न साधक 
विभिन्‍न पद्धतियोंको अपनाकर ब्रह्मको प्राप्त कर सकते हैं । 
उन्होंने स्वयं अनुभव किया कि ज्ञानमागमें अग्रसर होना 
उन्हींके लिये सम्भव È जिनका मन अनेक जन्मोंकी 


खेचरीमुद्राकी साधना 


rire DESC SST eR - - "5: (प 


साधनाओंसे शुद्ध हो गया हे | पर कोदे एकाम मनसे उनके 
वारा निर्दिष्ट साथनाका अभ्यास करे; तो इसी जन्ममें ब्रक्मको 
प्राप्त हो सकता है; क्योंकि ब्रद्म-तत्व तो उसमें वर्तमान है 
ही, आवश्यकता केवळ इतनी ही है कि साथनाके द्वारा 
सिथ्या-शानकों नष्ट कर दिया जाव 


gau सर्वशुतानां gasi तिष्ठति । 
भ्रामयन्सर्वभूतानि यन्त्रारूडानि मायया ॥ 


( गीता १८ । ६१ ) 

बह तो हृद्देशमें स्थित दे ही । उससे अलग हम हे ही 

क्या १ भगवान्‌ रमणद्वारा निर्दिष्ट पद्धतिसे हदे शस्थित 
परमात्माका साक्षात्कार हो जाता है, इसमें संदेह नहीं | 


खेवरीमुद्राळी साथना 


( छेखक--उदासीन स्वामीजी श्रीकृपाल्वानन्दजी ) 


[ उपासना-अङ्क TE ४९६ से आगे ] 


मैं प्रारम्भमें प्रतिदिन चार बेंठकर्में कुछ चार घंटे 
उपासना करता था । एक मास पश्चात्‌ मैंने दो घंटे और 
बढ़ा दिये | मन ऐसा लग गया था कि उपासनाखण्डसे 
बाहर निकलनेकी इच्छा ही न होती थी । अनुभव भी ऐसे 
विलक्षण होते थे कि उनके Gaai ही सारा दिन समासत 
हो जाता था । अन्य चिन्तनके ल्यि अवतर ही नदी 
मिलता था । रातमें योग-साधनाके ही खप्न आते थे । 
मानो मेरे लिये दिन-रातमें कोई अन्तर ही नहीं रह गया 
था | जनसंसर्ग अप्रिय प्रतीत होता था, एकान्त अतिप्रिय 
लग रहा था और अन्य प्रदवत्तियोसे में शीघ्र असंतुष्ट दो 
उठता था । तीसरे मासमे मेरी उपासना कुछ आठ घंटे 
और चोथे मासमें कुळ दस घंटेतक IA गयी । उस 
समय मुझे एक अनुभव हुआ, जो खेचरीमुद्रा-विप्रयक 
प्रथम अनुभव था । वह एक योगरहस्स होनेके कारण 
उसको समी योगाचार्योने गोपनीय माना ६ | संत श्रीचरण- 


दासजी महाराजने “भक्तिसागरः में कहा है-- 


जद गुर से भे रहे ओर WA वाहि \ 
AA फर याके अधिक होय परते ak l 


“शिवसं दिता! सगयान्‌ शिवजीका बचन है-- 


सा प्राणसदशी YA यस्मिन्‌ कस्सिनू न दीबते । 
प्रयत्नेन gi सुरपजिते ॥ 
(x139) 
R सुरपूजिते पार्वती | यह adaa प्राणके समान 
है । इसको अनधिकारीको देना उचित नहीं है । यह मुद्रा 
प्रयत्नपूर्वक गुप्त रखने योग्य है |! 


TAA 


आजके विज्ञानयुगको देखकर म॑ उत WA 
उद्घाटन करनेका साहस तो करता हँ, फिर भी अन्तःकरणे 
संकोच तो होता ही है। में पद्मासन छमाकर ध्यानका 
अभ्यास कर रहा था । सहसा wa निम्नभागमें) जहा 
शिरावन्ध दै, वहाँ वेगपूर्वक खाज आने लगी | मैंने मुंह 
खोलकर दादिने दायके अंगूठेसे उस स्थानको स्ना शह 
किया । खाज अति प्रबल हो उठी थी; अतः अंगुठेका 
नाखून बलपूर्वक दबा दिया | पंद्रह-बरीस दिनका बढ़ा हुआ 
नाखून शिराबन्धके बीच गड गया और उसने शिराबन्बको 
काट दी दिया । केवल दो ही Wai यह काय समाप्त 
हुआ । उस समयप्रयन्त जुने किसी भी योगग्रन्थको पढ़ा 
नहीं था । इतना दी नहीं) मैंने खेचरीमुद्राका नाभतके 
नहीं सुना था । श्रीगुरुदेवते भी इस ब्िप्रयक्री कभी चच 
इतना कहां था) कभी कभी उपसनामें 


नहीं की थी। हो? | 
भीदरि पेरे संरक्षक दश ऐसा 


उपद्रव उपस्थित होते दै 
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मानकर इनसे डरना नहीं चाहिये | मैने समझा; यह सब 
उपद्रव ही है | आश्रममें दर्पण था । मैने उसमें देखा तो 
पता चला कि शिराबन्ध कट गया है । थोड़ी देर रुधिर 
बहता रहा | तदनन्तर मैंने जल्से मुख प्रक्षालन कर लिया 
ओर श्रीहृरिका स्मरण करके पुनः मनको ध्यानमें लगा 
दिया | वह दिन बीत गया । दूसरे दिन घ्यानमें बैठा तो 
बुंहमें तर्जनी घुस गयी और कटे हुए भागको घिसने लगी । 
यह क्या हो रहा दै, वह में समझ नहीं पाया | इस प्रकार 


यह क्रस महीनॉतक चलता रहा | उसके साथ चालन- - 


दोहन भी होता रहा । मैंने सोचा, यह कोई प्राकृतिक 
क्रिया योगमाया अथवा भगबानूकी लीला ही है । महा- 
समर्थ श्रीसद्गुरुदेवकी रक्षा है, फिर भय किस बातका १ 
मैं निर्मय हो गया । 


यह घटना छः महीने पुरानी हो गयी | अचानक 
मेरे हार्थोमें श्रीवेंकटेश्वरप्रेसका सूचीपत्र आया । उसमें 
मैंने योगविषयक ग्रन्थोंक्री नामावली देखी और मैंने 
तत्काळ पत्रद्वारा आदेश दे दिया । थोड़े ही दिनोमें मुझे 
शिवसंहिता, घेरण्डसंहिता, गोरक्षपद्धतिः हठयोगप्रदीपिका 
इत्यादि कई योगग्रन्थ देखनेका सौभाग्य सम्प्राप्त हुआ । 
मैंने चटपट उनका अध्ययन भी शुरू कर दिया । मेरे 
योगानुभवोंको योगझास्रमें यथावत्‌ वणित देखकर मेरा 
चित्त प्रसन्नतासे परिपूर्ण हो उठा और मेरा उत्साह प्रबळ 
हो गया | मेरे लिये श्रीसद्गुरुदेवका प्रत्येक वाक्य वेदवाक्य 
बन गया | 

तीन वर्ष व्यतीत हो गये । इनमें ध्यानके समय 
जिह्वाका चालन एवं दोहन नियमित रूपसे होता रहा 
ओर जिह्वा ब्रह्मरन्भ्रमें प्रवेश पानेके लिये निरन्तर प्रयत्न 
करती रही | योगशासतरोंके अध्ययनसे यद्द तो अवगत हो 
ही गया था कि दारीरमें ध्यानोपयुक्त नो स्थान है 


खुद मेढ च नाभिश्च हृत्पद्मं च तदूध्वेतः i 
घण्टिका लम्बिकास्थानं मध्ये च नभोब्रिलम्‌ ॥ 
क ( गोरक्षपद्धति २। ७५ ) 
e-ga ( मूलाधास्चक्र ) २-लिङ्ग ( खाधिष्ठान- 
चक्र ), २-नामि ( मणिपूर चक्र ) ४-छत्पझ ( अनाहत- 
चक्र ) ५-तदूर्ध्व ( विशचद्वाख्यचक्रः जिह्वाका स्थान इस 
चक्रकी सीमामें है | )) ६-धण्टिका-घोटी-लम्बिका Uvula )) 
७-छम्बिकाका स्थान ( ब्रह्मरन्त्रव्योमचक्र ) ८-अ्रूमध्य 


RAMI 
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( आज्ञाचक्र या भ्रकुटीचक्र ), ९-उसके ऊपरका अवकाश 
( सहस्तद्ळचक्र ) । 

विक्रम do २००९ के malia पूर्णिमाके दिन 
जिहाका उद्योग सफल हो गया | वह ब्रह्मारन्भ्रमें प्रवेश पा 
गयी । उसकी बाधा सदाके लिये तिरोहित हो गयी | 
जिह्वाके शिरावन्धका छेदन खेचरी-सिद्धिका प्रथम सोपान, 
जिहाका चालन-दोहन दूसरा सोपान ओर उसका ब्रह्मरन्ममें 
प्रवेश यह तीसरा सोपान है । इन तीनों सोपानोंका 
उत्कमण करनेपर भी खेचरीकी साधना समाप्त नहीं होती; 
क्योकि इनके अवान्तर दूसरे दो सोपान हैं । इनमेंसे पहिला 
सोपान प्राणापानकी प्रबलता और उनकी ब्रह्मरन्भ्रमे 
स्थिरता तथा दूसरा सोपान जिह्ाका ब्रह्मरन्भ्रमें अधिक 
समय ठहरना और दृष्टिका भुमध्यमें अधिक समय टिकना 
है । जबतक साधक मुनिवर झुकदेवके समान दिव्य 


[ भांग ४२ 


शरीरकी सम्प्राप्ति करके ऊध्वरेता नहीं बनता, तबतक वह 
सिद्ध संज्ञाका अधिकारी नहीं बन सकता । पराभक्तिके 


अवलम्बनसे ही निर्वीज समाधि सिद्ध होती हे; ऋतम्भरा 


प्रज्ञाकी प्राप्ति होती हे ओर स्थितप्रज्ञताका लाभ होता है |# 


+ पीड्यते न च शोकेन न च लिप्येत कमणा । 
बाध्यते न स केनापि यो सुद्रा वेत्ति खेचरीम्‌ ॥ 
( गोरक्षपद्धति १ । ६५ ) 
WAA सिद्ध करके उध्वरेता बननेवाला तथा जरा-मरणसे 
विमुक्त होनेवाला अवधूत योगी शोकसे पीड़ित नहीं होता । वह 
अनासक्त होकर कम॑योगका आचरण करता रहता है; अतः कर्मोसे 
बॅधता नहीं और किसीसे भी वाधा नहीं पाता p 


जरामरणमोक्षाय मामाश्रिय तन्ति थे 


ते ब्रह्म तद्विदुः कृत्स्नमध्यात्मं कर्म चाखिलम्‌ ॥ 
( श्रीमद्भगवद्गीता ७ | २९ ) 
“जो मेरे शरण होकर जरा-मरणसे विमुक्त होनेके लिये 
भायास करते हें, वे उस ब्रद्वाको तथा सम्पूर्णं अध्यात्मको और 
सम्पूण कमको जानते हैं ॥ 


इवेताइवतर उपनिषद्‌ ( २ । १२ ) में सत्य ही कहा 
है--'न तस्य 


रोगो न जरा न मृत्यु: । प्राप्तस्य न जरा न शतुः । प्राप्तंस योगास्निमर्य 
शरीरम्‌ ॥ जिस योगीने योगार्निमय दिव्य शरीर प्राप्त कर लिया 


इ, उसको न रोग होता है, न वृद्धावस्था प्राप्त होती दे और न 
उसकी सृत्यु ही होती है ।? 
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KAWA ध्यान, उसकी महिमा ओर खेचरी 
HURU फलश्रात 


बह्मरन्धे मनो दत्वा क्षणार्थं यदि तिष्ठति। 


सर्वपापविनिर्सुक्तः स॒ याति परमां गतिस्‌॥ 
( शिवसंहिता ५ । १४१ ) 
“खेचरीमुद्रा ळगाकर ध्यान करनेवाला योगी यदि 


ब्रहमरन्भ्रम मन देकर उसको वहाँ क्षणाध भी खिर रखता 


प्रयाणकाळे मनसाचलेन 
` `A 
भक्तया युक्तो योगबलेन चेव। 

वोध्ये प्राणमावेश्य सम्यक्‌ 


स॒ तं परं पुरुषसुपेति दिव्यम्‌ ॥ 
( श्रीमदभगवद्गीता ८ । १०) 
“जो भक्तियुक्त योगी प्रयाणकालमें ( यह प्रयाणकाल समाधिका 
हे, जिसमें योगी पुराना शरीर छोड़कर योगाग्निमय दिव्य शरीर 
पाता है--मृत्युको लाघ जाता है । ) निश्चल मनसे योगवल- 
द्वारा अकुटीके मध्यमें प्राणको स्थिर करके स्मरण करता दे, वह 
डस दिव्य परमपुरुष परमात्माको प्राप्त होता है ।? 


वेदेषु यक्षेषु ng चेव 


दानेषु gyae प्रदिष्टम्‌ । 
मस्येति तत्सवमिदं विदित्वा 
योगी परं स्थानमुपेति चाद्यम्‌ ॥ 


( श्रीमद्भगवद्गीता ८ । २८ ) 

“योगी इस उत्तरायण भौर दक्षिणायनके रहस्यको भनुभवसे 

जानकर वेदोंके पढ़नेमें तथा यश, तप जोर दानादिफे कररेमें 

जो पुण्यफल कहा दे उन सबको अवश्य ही ळॉष जाता है और 

सनातन परमपदको प्राप्त होता दे ।? 

शानिनो नित्यवेरिणा । 
दुष्पूरेणानलेन च ॥ 
बुद्विरस्याषिष्ठानमुच्यते । 
शानमावृत्य देहिनम्‌ ॥ 

( श्रीमद्भगवद्गीता ३ । ३९-४० ) 


आवृतं शानमेतेन 
कामरूपेण कोन्तेय 
इन्द्रियाणि मनो 
एतैविभोहयत्येष 


“हे अजुन ! शस अग्नि-सदृश अतृप्त कामरूप शानियोकेनित्य 
IJÀ शान उका हुआ दे । इन्द्रियां, मन ओर बुद्धि इसके 
निवासस्थान कहे जाते हें। यह काम नके द्वारा शानको 


AAN साधना ७२५ 


हे; तो वह सर्वपापोंसे विसुक्त होकर परम गतिको 
प्राप्त होता है |? 
aaea मनो यस्य स योगी मयि छीयते। 
भणिमादिगुणान्‌ भुक्त्वा स्वेच्छया पुरुषोत्तमः ॥ 


( शिवसंहिता ५ । १४२ ) 


एवं बुद्धेः परं बुद्ध्वा संस्तभ्यात्मानमात्मना । 
जहि शत्रं मद्दाबादो कामरूपं दुरातदम्‌ ॥ 
( श्रीमद्भगवद्गीता ३ । ४३ ) 
“इस प्रकार बुद्धिसे अति सूक्ष्म, akama और सर्वोत्तम 
आत्माको जानकर ओर आत्मशक्तिसे वीर्यको रोककर) हे महाबाहो ! 
दुय कामरूप शन्रुको मार ।? 
स॒ एवायं मया तेऽथ योगः प्रोक्तः पुरातनः । 
भक्तोऽसि मे सखा चेति wa Aaga ॥ 
( श्रीमद्भगवद्गीता ४ । ३ ) 
“वही यहद पुरातन निष्कामकमंयोग मैंने आज तुझसे कहा; 
क्योंकि तू मेरा भक्त और प्रिय मित्र है तथा यहद योग भी उत्तम 
रहस्य है | 
शक्कोतीहेव यः सोढुं प्राकशरीरविनोक्षणात्‌ । 
कामक्रोधोद्भवं वेगं स युक्तः स सुखी नरः ॥ 
( श्रीमद्भगवद्गीता ५। २३ ) 
“जो शरीरके नाश होनेके पूर्वं ही काम और क्रोषसे उत्पन्न 
वेगको सहन करनेमें समथ होता है अर्थात्‌ इनको सदेवके लिये 
जीत ळेता दै, वही मनुष्य योगी है भोर वही सुखी ।? 
कामक्रोषविधुक्तानां यतीनां यतचेतसाम्‌ । 
अभितो ब्रह्मनिर्वाणं वतते विदितात्मनाम्‌ ॥ 
qaaa बहिवाह्यांश्वक्षइचेवातरे अवो: । 
प्राणापानौ समौ कृत्वा नासाभ्यन्तरचारिणौ ॥ 
यतेर्द्रियमनोडुडिसुनिमोक्षपरायणः 
विगतेच्छाभयक्तोधो यः 


i 
सदा सुक्त एवं सः ॥ 

( श्रीमद्भगवद्गीता ५ । २६-२८ ) 
“काम-क्रोषसे रहित, जीते इुए चित्तवाले, परमात्माका साक्षात्कार 

किये हुए योगी पुरुषोंके लिये सब ओरसे शान्त परमात्मा ही 

प्राप्त हे । बाहरे विषयोंको बाहर ही त्यागकर और दृष्टि अमध्यमे 

खिर करके तथा नासिकामें बिचरनेवाळे प्राण-अपान वायुको सम 

करके इन्द्रियों, मन और बुद्धिको जीतनेवाला और इच्छा, भय 


भाच्छादित करके आ एकि कता हय), BJP, Jammu pigia By Sai पान मद्र Rh 
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“इस ai जिसका सन लीन होता हैः वह 


कश्याण [ भाग ४३ 


सुषुम्णा नाडी मूर्धाका भेदन करके बाहरकों निकली हुई 


पुरुषोत्तम योगी अणिमादि गुर्णोकी भोगकर स्वेच्छासे है। उसका अवलम्बन लेकर सहखदलपद्यकी ओर गमन 


gaa लीन होता हं |? 


एतदू रन्ध्रद्चानमःत्नेण सत्यः 
संसारेऽस्मिन्‌ वल्ळभो में भवेत्‌ सः । 
पापान्‌ जित्वा सुक्तिमार्गाधिकारी 
ज्ञानं दत्वा तारयेदद्धुतं वे॥ 
( शिवसंहिता ५ । १४३ ) 
“इस संसारमें केवळ इस ब्रह्मरन्भ्रके जञानमात्रसे 


योगी मेरा प्रिय बन जाता है और पापराशिको जीतकर 
वह युत्तिमार्गका अधिकारी बनता है । तदुपरान्त असंख्य 
अधिकारियोंको ज्ञान प्रदान करके उनका उद्धार 
करता है |? 
यहाँ एक बात स्मरणीय है कि श्रीमद्धगवद्वीतामें 
जहाँ-जहाँ अ्रमध्यके ध्यानका निर्देश किया दै, वहाँ-वहाँ 
उसका आरम्भ ब्रह्मरन्ध्र ( कपालकुहर ) से ही होता है; 
यह मान लेना चाहिये | केबल श्रमध्य-दृष्टिसे भी प्राणापान 
सहलदल्पकमें पहुँच जाते दै ऑर अम्ृतछाभ तथा समाधि- 
लाभ भी होता है) यह सत्य दै$ किंतु वह समाधि दक्षिणायनकी 
है । इसमें तीनों ग्रन्थियोंका भेद नहीं होता, जिसके कारण 
कालान्तरमें अपान वायु नीचे उतरता है ओर योगीको 
भोगकी ओर NFS करता 
कहा है-- 
ते तं ga स्वर्गलोक विशाळं 
क्षीणे पुण्ये मर्त्यलोकं विशान्ति ॥ 
( श्रीमद्भगवद्गीता ९ । २१ ) 
A सकाम कर्मोकों करनेवाले उस विशाळ स्वगलोकको 
भोगकर पुण्य क्षीण होनेपर मृत्युलोकको प्रास होते हैं |? 
“कठोपनिषद्‌ कहा हैं-- 
देका 
स्तासां 
तयोध्वंमायत्नम्ट्तत्वमेति 
दिप्वङङन्या 


दातं च हृदयस्य aA- 


मू्धोनमभिनिःसतैका । 


भवन्ति il 


(0 E E- 


THAN 
। १६) 

“पुरुपके GZA सो अन्य और सुषुम्णा नामकी एक -- 
इस प्रकाह (एके 85] 


है। उसीके लिये भगवानने 


करनेवाला योगी अमरत्वको प्रात्त होता है। ( यही 
उत्तरायणका मार्ग हैं । ) शेष विभिन्न गतियुक्त नाडियॉ 
मृत्युका कारण होती हैं |? 

आकाशकी ओर दृष्टि छगाना अर्थात्‌ भ्रमध्यका ध्यान 
करना, उसे ही कई योगी राजयोगकी खेचरी कहते दैं 
वे कहते दे--खेचरीका अर्थ हे--'खि चरति प्राण: ७ 
यह सत्य ही है; किंतु इस प्रकारके अभ्याससे साधक 
उत्तम ब्रह्मचारी बन सकता हैं? पर ऊध्वरेता नहीं बन 
पाता । खेचरीमुद्रासे ही योगी ऊर्ध्वरेता बन पाता है । 
यह मुद्रा केवळ आत्मनिक्षेपद्धारा ही सिद्ध होती है । 
प्रपत्तिके साधकको सुदृढ़ निश्चय होता है--रक्षिष्यतीति 
विश्वासः ।१--भगवान्‌ ही मेरी संरक्षा करंगे । 

सामान्य योग ऐसे होते हैं जो छः मास, वर्ष, तीन 
वर्ष या छः वर्षकी अवधिमें सिद्ध हो जाते दें; किंदु 
परमात्मप्राप्तिक योग इतना सरळ नहीं, जो अव्पावधिमें 
सिद्ध हो जाय । यदि वह सरळ ही होता तो इमारे पूर्वजोको 
हजारों वर्षोतक तपश्चर्यां क्‍यों करनी पड़ती ? हॉ, यह मान 
लेते हैं कि प्रत्येक योगीके लिये कालमर्यादा एक समान 
नहीं हो सकती | 


ब्रह्मरनत्रका ध्यान खेचरीमुद्रासे सम्बन्धित हे | जब जिह्वा 
ASA प्रवेश करती है; प्राणापान विषमताका परित्याग 
करके समता धारण करते हैं और दृष्टि भ्रमध्यमे स्थिर हो 
जाती है; तभी ब्रह्मरन्त्रका ध्यान पूर्णता प्राप्त करता हे । जेसे 
मूलवन्धमुद्रा करनेसे मूलाधारचक्रका ओर शाम्भवीमुद्रा करनेसे 
स्वाधिष्ठानचक्रका स्वाभाविक ध्यान होता हे, वैसे ही खेचरी- 
मुद्रा करनेसे त्रह्मरन्भ्रका स्वाभाविक ध्यान होता है | विना 
खेचरीमुद्राके ब्रहमरन्भ्रका ध्यान अपुर्ण द्दी रहता है । भगवान्‌ 
शिवजीने “दिवसं दिता’में कहा दै-- 
सिद्धीनां जननी दोषा सम प्राणाधिकप्रिया | 
निरन्तरकृताभ्यासात्‌ पीयूषं प्रत्यहं पिबेत्‌ । 
सेन विग्रद्सिद्धिः स्यान्म्र॒त्युसातङ्गकेसरी ॥ 
( ४। ३२) 
“यद्र खेचरीमुद्रा सवसिद्धिकी माता हे ओर मुझे प्राणसे 
धिक प्रिय दै | जो निष्कामयोगी निरन्तर इस अभ्याससे 


एक नाडि निकली ६ | उतर ०8 ००60 5) अवाप एता क Kako योगाम्रिमय 


दिव्य शरीरको प्राप्त करता हे । यह खेचरीमुद्रारूपी सिंह 
मृत्युरूपी इस्तीका हन्ता है ।? 

हठयोगप्रदीपिका?में कद्दा हे 

सुविरं ज्ञानजनकं पञ्चस्रोतःसमन्वितम्‌ । 

तिष्ठते खेचरीश्ुद्रा तस्मिन शून्ये निरञ्जने ॥ 

“इडा, पिंगला, सुषुम्णा, गान्धारी और इस्तिजिहा--इन 
पाचों नाडियोंके खोतसे समन्वित इस ज्ञानजनक ब्रह्मरन्भ्रका 
ध्यान करके योगी परमात्मसाक्षात्कार कर लेता है | उस 
निरञ्जन और झूत्यरूप स्थानमें खेचरीसुद्रा स्थिर होती है |? 

वर्षांतक वेदान्तका परिशोळन करनेपर भी ऋतम्भरा- 
प्रज्ञाकी प्राप्ति नहीं हो सकती । उसके लिये ्यानयोगका ही 
आश्रय लेना पड़ता है। जव अन ब्रह्मरन्ध्रमें विलीन हो 
जाता है, तभी आत्मज्ञान होता है, यानी ऋतस्भरा-प्रज्ञाकी 
प्राप्ति होती है । भगवान्‌ श्रीकृष्णचन्द्रजीने श्रीमद्भगवद्गीतामें 
कहा है-- 

तेषां सततयुक्तानां भजतां प्रीतिपूर्वकम्‌ । 

ददामि बुद्धियोगं तं येन सासुपयान्ति ते ॥ 

तेषा मेवानुकम्पार्थसहसङ्गानजं तमः .। 

नाइायास्यात्सभावस्थो ज्ञानदीपेन भास्वता ॥ 

( धरीमद्भगवद्गीता १०। १०-११ ) 

“उन सततयुक्त और प्रेमपूर्वक उपासना करनेवाले 
भक्तोंको में वह बुद्धियोग देता हूँ; जिससे वे मुझको प्राप्त 
होते हैं | उनके ऊपर अनुग्रह करनेके लिये ही में स्वयं 
आत्ममावस्थ अज्ञानसे उत्पन्न हुए अन्धकारको दीसिमान्‌ 
्ञानदीपद्वारा नष्ट करता हूँ |? भगवान्‌ प्रपत्तियोगके उपासकको 
बुछियोग प्रदान करते हैं अ्थीत्‌ ऋतस्भरा-प्रज्ञा प्रदान करते 
हैं। यही ऋतम्भरा-प्रज्ञा ही ज्ञानदीप है। भगवानूने निष्कामी 
भक्तको ही ज्ञानी एवं योगी कहा है | 'तेषां ज्ञानी नित्ययुक्त 
एकभक्तिविशिष्यते V (७। १७) उन चार प्रकारके उपासकोमें 
भी नित्ययुक्त अनन्यप्रेम-मक्तिवाला ज्ञानी ही उत्तम है | 

ग्रोगिनासपि eA मदूगतेनान्तरात्मना । 

AFA भजते यो मां स मे युक्ततमो मतः॥ 
( श्रीमद्भगवद्गीता ६ । ४७ ) 


धसमस्त योगियोंगें भी जो श्रद्धावान्‌ योगी मुझमें लगे 
हुए अन्तरात्मासे उपासता हे, वह योगी मुझे परम श्रेष्ठ 
मान्य दे |? 


खेचरीमुद्राकी साधना 


७२७ 


न च मूच्छो झ्लुधा तृष्णा (नेवाळस्यं प्रजायते । 
न च रोगो जरा mga: स MAX I 
(3134) 


“जो योगी खेचरीमुद्राद्वारा निर्बीज समाधि सिद्ध करता 
है, वह मूर्च्छा; क्षुधा, पिपासा, आलस्य) रोग) वृद्धावस्था 
ओर मृत्युसे रहित हो जाता है और उसको दिव्य देहकी प्रास 
होती है | ऊर्ध्वरेता योगीकी दिव्य देहको देखकर उसे 
सहजमें ही पहचाना जा सकता है । 


नाग्निना दुहते गात्रं न शोषयति सारुतः । 
न देहं क्लेदयन्त्यापो दशयेन्न अुजङ्गमः ॥ 
( घेरण्ड० ३ । २७ ) 
“उस दिव्यदेह-प्राप्त योगीके गात्रोंको अग्नि जला नहीं 
सकती; वायु सुखा नहीं सकता) जल गीला नहीं कर सकता 
और उसको सर्प काट नहीं सकता |? 


ऊर्ध्वरेता बनना, यही परमपदकी प्राप्तिका 
उपाय है 


उपासक ज्ञानसार्गी हो, योगमागीं हो अथवा अक्तिसागी 
हो; किंतु उसको राजयोराके प्रथम सोपान “धारणा'का प्रश्नय 
लेना ही पड़ेगा । धारणाका परिणाम ध्यान भोर भयानका 
परिणाम निर्बीज समाधि या निविकल्प समाधि ही है । 
साधक जबतक अभिलषित योगके साधनद्वारा 'अत्याहार! 
सिद्ध नहीं करेगा, तबतक वह इस राजयोगका अनधिकारी 
ही माना जायगा । प्रत्याहार सिद्ध हो जानेसे इन्द्रिया 
वशवर्तिनी हो जाती हैं; अतः उनको विषयविसुख करनेमें 
कठिनता प्रतीत नहीं होती और सन भी ध्येयाभिसुख बन 
जाता है । “कठोपनिपद्‌?में कहा है-- 

प्रत्यगात्मानसेक्ष- 
दादूत्तचक्षुरम्गतत्वसिच्छन ॥ 

(एरर) 

“जिसने अमृतत्वकी आकाज्ला करते हुए इच्द्रियादि- 
समूहको रोक लिया है अथात्‌ ध्यान करते समय योसिसुद्रा 
लगाकर सर्वद्वारोंको बंद कर दिया है, ऐसा कोई धोर पुरुष 
ही प्रत्यगात्माको देख पाता है |) उस विरल पुरुषको ही “धीर? 
कहा जाता है) जो परमात्मप्रातिके ल्यि असंख्य बर्षातक 
अद्वापूवक तपश्चयां करनेकी क्षमता रखता हो । वही धीर 


कश्चिद्धीरः 
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aaa निवस्य aaia । 
पाप्मानं प्रजहि ह्येनं ज्ञानविज्ञाननाशनस, ॥ 


( श्रीमङ्भगवद्गीता ३ । ४१ ) 


“इसलिये दे भरतर्षभ ! तू सर्वप्रथम इन्द्रियोको अधीन 
करके ज्ञान और विज्ञानके घाती इस पापी कामको निश्चय- 
पूर्वक मार V इन्द्रियोको अधीन करना इसका अर्थ दै? 
akja इन्द्रियोको अन्तयुंख करना । इसके लिये वर्षोतक 
योनिमुद्राका निरन्तर अभ्यास करना पडता है । योनिमुद्रामें 
गुदा) शिइन) नेत्र? कर्णश नासिका, सुख और खेचरीमुद्राद्वारा 
aaa समस्त द्वारोंको बंद किया जाता है; तदनन्तर 
चित्तको अमध्यमे विलीन करगेकी चेश की जाती है | जब 
प्राण अति प्रबल होकर अपानको ऊर्ध्वगामी बना देता है; 
तब विषयवासना क्रमशः न्यून होकर अन्तमें सर्वदा नष्ट हो 
जाती है | तत्पश्चात्‌ 5रृतम्भरा-प्रज्ञाकी उपलब्धि होती दै । 
बही योगीको परमपदतक पहुँचा देती है । प्रपत्तिका उपासक 
इस ऋतम्मरा-प्रशाको “ईव्वरानुग्रह? कहता है । उद्दीपन प्राप्त 
होते ही ब्रह्मचारीके सनमें कामवासना SER होती है और 
बह संयमद्वारा दमित नहीं हो पाती तो बीर्यपात होता ही 
है । दूसरे m ऊर्ध्वरेता योगीके परिमार्जित mai 
दिषयवासनाका पुनर्जन्म दी नहीं होता--नधःलोता वे 
Ha । ऊर्ध्वस्नोता दे देवाः । 


श्रीमद्भवद्गीताके आठवें अध्यायके agi श्छोकका 
तीसरा चरण दै--'यदिच्छन्तो ब्रह्मचर्य चरन्ति V जिनको 
परमपदकी प्राप्तिकी अभिळापा होती दै उनके लिये ब्रह्मचयका 
परिपालन अनिवार्य ही है । इसके लिये सुरपति इन्द्रको भी 
वर्षोतक ब्रद्मचर्यका परिपालन करना पड़ा है । अथरववेद्मे 
कदा है-“बह्मचर्येण तपसा देवा LETAT । -ब्रह्मचर्यरूप 
तपसे देवाने मृत्युको मार डाला |? qati जीवलोके जीव- 
भूतः सनातन: |? ( गीता १५ । ७ ) “इस देहम मेरा 
ही सनातन अंश--बीर्य जीवस्य है p “बीजं मां सर्वभूतानां 
दविद्धि पार्थ सनातनम्‌ । ( गीता ७ । १० jo? 
पार्थ | सम्पूर्ण भूतौका सनातन कारण--वीयं सुझद्दीको जान ।' 
इन aià यद सिद्ध दे कि दीर्य विष्णुका स्वरूप हे और 
aain परिपालन विष्णुकी दी उपासना दै । 'गिवसंहिता*गे 
भगवान. द्विवजी अपना परिचय देते geag बिन्दुः । ध्म 
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वीय ही ब्रक्ला दे? ( भर्गके कई अर्थ हे--आत्मा, शिव) 
चैतन्य, ज्योति) d अग्निः प्रकाश इत्यादि । ) अतः 
ब्रह्मचर्यका परिपालन हिरण्यगर्भकी ही उपासना है । सप्त- 
शतीका उपदेश है--था देवी सर्व भूतेखु श्तिख्पेण संस्थिता V’ 
इससे यह फलित होता है कि शक्ति वीर्यरूप है । अतः ब्रह्म- 
चर्चका परिपाळन झाक्तिकी ही उपासना दै | 'कठोपनिषद्?का 
उपदेश है-- 
ऊ्ध्व॑सूलोऽदाक्शाख एषोऽश्वत्थः सनातनः । 
तदेव ge agad तदेवास्गृतसुच्यते | 
तस्विल्लोकाः श्रिताः सर्वे ag नात्येति कश्चन ॥ 
qg दे तत्‌ । 
(२।३।१) 
“जिसका मूल ऊपरकी ओर तथा शाखा. नीचेकी 
ओर हैं, ऐसा यह अश्वत्थ बृक्ष सनातन है। वहीं शुक्र है, 
बदी नह हे और वदी अमृत कहा जाता है। सम्पूर्ण छोक 
उदीम आश्रित हैं । कोई भी उसका segi नहीं कर 
सकता | निःसंशय यही वह ब्रह्म है ।' अतएव ब्रह्मचयंका 
परिपालन ब्रह्मोपासना ही है।इस उपासनासे सगुण 
इश्वरके समस्त खरूपोंकी उपासना अनायास दी हो जाती है। 
ब्रह्मचर्य शब्दका अर्थ है--“त्रह्ममें गति करना |? 
्रह्मचर्यका परिपालन करना एक बात है और ऊर्वरेता 
बनना यह दूसरी बात दे । युवावस्था प्राप्त होते ही 
अज्ञ ब्यक्ति भी कामवासनासे चञ्चल हो उठता दै । इतना 
ही नहीं, पशु, पक्षी, जीव, जन्दु--ये सभी कामवासनाके 
शिकार बन जाते हैं | कामवासनाका निरोध दुष्कर दै । 
इस सर्वव्यापी कामकी परिधिमें सबीज समाधिका अभ्यास 
करनेवाले योगी भी आ जाते है | 


योगमार्गका स्या प्रारम्भ भोगस्थानसे ही होता है । 
इसलिये योगीका चित्त द्वित) मूढ और विक्षिप्त अवस्थाओंका 
आखेट बनता हे | जब वह एकाग्र और निरोध अबस्थाओंकी 
भूमिका पदार्पण करता दे तभी कामवासनाको पराजित 

सनेम समर्थ होता दै । ha मूढ और विश्षिप्त--ये तीनों 
अवस्थाएँ प्रथु-वियोगकी चोतक हें । उनका अन्तर्भाव 
सबीज समाथिमें होता हे । एकाग्र और निरोधकी अवस्थाएँ 
प्रभु-संयोगकी | उनका अन्तभौव निर्बीज 
समाधिमें होता है । थे पॉर्यो अवस्थाएँ मङ्गलमयी हैं । देवषि 


द्योतक दे 
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gat मत्तो भवलि, स्तब्धो भवति, आत्मारामो सवति |? 
( नारदभक्तिसूत्र ६ ) “जिस ( परम प्रेमरूपा भक्ति ) 
को जानकर भक्त उन्मत्त हो जाता दैश जडीभूत (मूढ ) हो 
जाता है ओर आत्माराम बन जाता है ।? श्रीसद्भागवतमें 
तो इसका अनुपम, अद्वितीय और विस्तृत वर्णन सम्प्राप्त 
होता है-- 
maa सुभद्राणि रथाङ्गपाणेः 
जन्मानि काणि च यानि लोके । 
गीतानि नामानि तदर्थकानि 
गायन बिलज्जो विचरेदसङ्गः ॥ 
एवंत्रतः स्वप्रियनामकीत्यी 
जातानुरागो द्रुतचित्त 
हसत्यथो रोदिति रोति ma- 
त्युन्मादवन्तुत्यति लोकबाह्यः ॥ 
( ११।२।२३९-४०) 

“भक्त चक्रपाणि भगवानके कल्याणकारक एवं लोक- 
प्रसिद्ध अवतारं और कमोंको सुनता हुआ; उन गुर्णो और 
ada स्मरण दिलानेवाले नामोंका ळज्जारहित गान 
करता हुआ संसारमें अनासक्त होकर विचरता है । 
इस प्रकारका ब्रत ग्रहणकर वह परम प्रियतम प्रसुके नाम- 
संकीर्तनसे उनमें अत्यन्त स्नेह हो जानेके कारण द्रवितचित्त 
हुआ, उन्मत्तसदृश कभी मुक्त हास्य करता दै, कभी आक्रन्दन 
करता है, कभी चीखता देश कभी उच्च खरसे गाने लगता है 
और कभी नृत्य करता है; लोगोंकी मान्यताओंसे परे हो 
जाता है ।? 

“भक्त कभी उच्च खरसे गाने लाता है? ऐसा जो 
इलोकमें कहा गया है उसका अर्थ यह करना चाहिये 
कि--'वह गान्धर्वयान अर्थात्‌ अनाहत-नादोत्पन्न गानको 
उच्च स्वरसे गाने लगता है V उसी प्रकार इसी इलोकमें कहा 
गया हे कि 'कभी नृत्य करता है? उसका अर्थ भी यह करना 
चाहिये कि "कभी स्वयंभू नृत्य करता है V उपर्युक्त इलोकोंमें 
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गया है । किंतु यहद ध्यान रहे झि ये सारी चेष्टाएँ एकान्त 
स्थानमें ध्यानावस्थामें ही होती हैं । यदि दे चेष्टाएँ प्रकटमें 
होने लग जायें तो यह जानना चाहिये कि उपासक योग- 
अष्ट हो चुका है । इसकी ओर संकेत करते हुए भगवान्‌ 
श्रीकृष्णचन्द्रजीने श्रीसद्गरवद्वीतावे छठे अध्यास ध्यानः 


लेचरीमुद्राकी साधना 


७२९, 


roi 
RASS 0! 


पार्थं नेवेह नासुत्र विनाशस्तस्य विद्यते । 
न हि कल्याणकृत्कश्चिद्‌ दुर्गत तात गच्छति ॥ 
(६।४०) 

व्हे पार्थ | उस योगभ्रष्ट पुरुषका न तो इस लोकें और न 
तो परलोकमें ही विनाश होता है? क्योंकि हे प्यारे | कोई 
भी श्रेयार्थी दुर्गतिको नहीं प्राप्त होता है ।? 

अक्त्योगी कहते हैं--वियोगमें ही श्रीहरिका सम्पूर्ण 
aa होता है । उसमें जितनी तत्परता 
होती है, उतनी संयोगमें नहीं होती। अतः 
वियोग ही विशेष योग है | संयोगके सहासुखसे वियोगका 
महादुःख अत्यन्त सघुर होता है। 

योगी योगभ्रष्ट क्यों होता है १ 

थोगश्रष्टताके कई कारण हो सकते हैँ; किंतु उसका 
प्रधान कारण सिद्धियौँंकी कामना अर्थात्‌ फलेच्छा ही है। 
दक्षिणायनके मार्गमे सिद्धियॉ. शीर मिलती हैं | उपासक 
उनको पाकर अधिक लोलुप होता जाता है । वे सब सिद्धियाँ 
लौकिक ही होती हैं; इनका फल संसारप्रात्रि ही होता हैः 
प्रपत्तियोगका सच्चा उपासक निष्काम भक्त ही होता है; 
अतएव वह समीपस्थ लौकिक सिद्धियोंकी ओर देखता ही 
नहीं है | उसको जो अलौकिक सिंद्वियाँ मिलती हैं? उनसे बह 
प्रोत्साहित हो उठता दै; क्योंकि उनके द्वारा उसके अन्तः- 
करणमें स्नेह, श्रद्धा, ज्ञान तथा थैय सम्रद्ध होते हैं और 
जटिल योग समस्याओंका समाधान हो जाता है। योग- 
ग्रष्टताका दूसरा महत्वका कारण अनद्धा, अधेर्य और 
संशय है | इसकी उत्पत्तिसे उपासकका चित्त उपासनाें 
लगता नहीँ और यदि यह क्रम दीर्घकालतक चलता रहता 
है तो उपासना ही छूट जाती दै | 

ऊर्ध्वरेता बननेवाले पूर्णयोगीकों ही राजयोगी कहना 
चाहिये । यह तो विदित हो ही चुका है कि निवाँज समाधि 
सिद्ध होते ही उपासकको दिव्य शरीरकी प्राप्ति होती है और 
अष्टरसिद्धियोंसहित सर्वज्ञता तथा स्थितप्रज्ञता उपलब्ध 
होती है । ऐसा संत प्रझुका ही प्रतिनिधि होता है । इसको 
कोई अपर ईश्वर भी कह दे तो अत्युक्ति नहीं होगी । दिव्य 
शरीरकी प्राप्ति किसको और केसे होती देश उसके लिये 
श्रीयोगिराज गोरक्षनाथजीने “गोरक्षपद्धति* में कहा है-- 

a पुनद्विविधो बिन्दुः पाण्डुरो लोहितस्तथा । 
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Haaa नाभिस्थाने स्थितं रजः । 

aaen स्थितो बिन्दुस्तयोरेक्यं gE ॥ 

बिल्दुः शिवो रजः शक्तिश्वन्दो बिन्दू रजो रविः ) 

अनयोः सरंगसादेद प्राप्यते परमं पदम ॥ 

वायुना शक्तिचारेण प्रेरितं तु यदा रजः। 

यादि बिन्दोः सहैकत्व॑ अवेद्दिष्यं agaa: ॥ 
(१।७१-_७४) 


uag बिन्दु दो प्रकारका होता है--एक तो जिसको 
“शुक्रः कहते हैं वह) जो ( पीलापन लिये हुए ) श्वेतवर्ण 
होता है; दूसरा जिसको महारज कहते हैं वह, जो रक्तवर्ण 
होता है | हिंगुळके द्रवसहश रज नाभिमण्डलमें तथा बिन्दु 
चन्द्रमाके स्थान श्र॒मध्यमें स्थित रहता है | इन दोनोंका 
ऐक्य अत्यन्त दुलभ हे । बिन्दु शिव तथा चन्द्र ओर रज 
शक्ति तथा सूर्य है | इन्हीकी एकतासे परम पद ग्राप्त होता 
ईं । शक्तिचालिनीमुद्राद्वारा प्रेरित अपानवायुसे जव रज 
बिन्ढुके साथ सम्मिश्र हो जाता है; तब उपासकका शरीर 
दिव्य हो जाता है ।?? 


यह एक वैज्ञानिक सत्य है । जब अपानवायु भति 
प्रबळ होकर शुक्रधरा नाड़ीमें उदूभूत हुए वीर्यको ऊध्वेगामी 
बना देता है, तद योगीको अमृतपान करनेके लिये शुभ 
अवसर सम्प्रा होता है । यह क्रम वर्षोतक चलता है । 
अन्तर्मे उस अमझतद्वारा दिव्य शरीरका निर्माण होता है । 
जिस प्रकार 'खी-पुरुपके रजवीयके संयोगले एक नवीन शरीर॒की 
उत्पत्ति होती है, उसी प्रकार योगीके अपने ही रज-वीर्यके 
संयोगसे एक नवीन शरीरका निर्माण होता है । वह शरीर 
siè गर्भसे उत्पन्न नहीं होता, अतः इसको अयोनिज वा 
दिब्य कहा गया है । संत श्रीजञानेश्वरजी महाराजने 
ज्ञानेश्वरी भगवदूरीताके छठे अध्याय ध्यानयोग वा 
आत्मसंवसयोगमें उसकी विद्वद समीक्षा की है । 


भगवान्‌ शिवजीने “शिवसंहिता? में कहा है- 
रसनां प्राणसंयुक्तां पीडयमानां विचिन्तयेत्‌ । 
न तस्य जायते gY: सत्यं सत्यं मयोदितस्‌ ॥ 
एवमभ्यासयोगेन कामदेवो द्वितीयकः । 
न क्षुधा न तृषा निद्रा नेव मूच्छो प्रजायते ॥ 
अनेनेद विधानेन योगेन्द्रोऽवनिमण्डले । 
भवेत्‌ स्वच्छन्दचारी च सवोपत्परिवर्जितः ॥ 
न तस्य पुनराइृत्तिमोदते स॒ सुरैरपि। 
पुण्यपापेन लिप्येत झ्योतदाचरणेन सः॥ 
( ३। ८०-८३ ) 
वहे पार्वती ! जो योगी जिह्वाको प्राणसहित पीडित करके 
उसको ब्रह्मरत्प्रमें ध्यानसंयुक्त स्थिर करेगा, उसकी मृत्यु न 
होगी, यह मैंने परम सत्य कहा है । इस प्रकार खेचरी: 
ुद्राके सम्यक्‌ अभ्याससे वह योगी दूसरा कामदेव बन 
जायगा और उसको क्षुधा; तृषा, निद्रा और मूर्च्छां कभी न 
उत्पन्न होगी | इस विधानसे योगी संसारमें समस्त gA 
रहित होकर स्वतन्त्र हो जायगा और वह इस आचरणद्वारा 
पुण्यपापसे लिप्त नहीं होगा, न फिर संसारमें उसका जन्म 
होगा तथा देवौके साथ आनन्द करेगा ।? 
भगवान्‌ भीकृष्णचन्द्रने सत्य ही कदा दै--“मदूभक्ता 
यान्ति मामपि ! (२।२३ Y मेरे भक्त मुझहीको 
ma होते हैं. |” अपने स्थानकी ARET बतळाते हुए 
भगवान्‌ कहते हैँ-- 
न तदू भासयते सूर्या न शशाह्लो न पावकः | 
यदू गत्वा न निवर्तन्ते तद्धास परमं मम ॥ 
( श्रीमद्भरवद्गीता १५ । ६ ) 
“जिस स्वयं प्रकाशमय परमपदको न सूर्य प्रकाशित कर 
सकता हे न अग्नि ही, जिसको पाकर योगी फिर संसारम 
नहीं आते हैं, वही मेरा परम धाम है |? 


~stato 


| हरि-भजन करो 


w मत कर मोह तू, हरि भजनको मान रे । १» 
~ करनेको N “CA 

|} नयन दिये द्रसन करनेको, स्रबन दिये सुत शाल रे ॥ i 
~ G या ~ नेको ~ ~ OA 
W वदन दिया हरिगुन गानेको, हाथ दिये कर दान रे । i 
0 A ` S N z ~ G 
E कहत कबीर सुनो भई साधो, कंचन निपजत खानरे॥ प्र 
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såa विद्या 


( लेखक--श्रीरामप्यारेजी मिश्र एम्‌० go ( संस्कृत तथा हिंदी ) व्याकरण-ञासावार्य, साहित्यरत्न ) 


ऐहिक-आसुष्मिक उभयलोकहितकी हष्टिसे भारतीय 
विचारकोने जिन कम, उपासना तथा ज्ञानमार्गौंका अन्वेषण 
किया हे; उनमें आत्यन्तिक कल्याणकी प्राप्ति ज्ञान ( अद्वैत 
आत्म-ञ्चान ) से ही होती है | उपासनायुक्त विहित कर्मोके 
कर्ताको अचिमार्गसे ब्र्मलोकका अधिकारी कहा गया है। 
जो व्यक्ति निषिद्ध कर्मोका त्याग कर समस्त शुभ कर्मोंके 
द्वारा देवताओंका विज्ञानपूर्वक अनुष्ठान करके देवयान 
मागसे ब्रह्मलोककों प्राप्त करनेकी चेष्टा करता दै, वह 
उपासनारहित केवळ कर्म करनेवाले (धूमादि मार्गसे 
चद्धछोक प्रात करनेवाले ) व्यक्तिसे तो उत्तम दै, फिर 
भी इन दोनों मागेसि आत्यन्तिक पुरुपार्थकी प्राप्ति नहीं 
होती । जो आत्मज्ञानसे रहित हे, अन्याधीन हैं, उनको 
क्षीण होनेवाले लोक प्राप्त होते हैं। किंतु आत्मज्ञानी 
खराट होता है । कर्मकाण्डी पुण्यलोक मात्र पाते हैं-- 
“क्षीणे पुण्ये adea विशन्ति । --पुण्य ( अजित ) के 
क्षीण होनेपर वे पुनः मृत्युलोकमे जन्म लेसे हैं? तथा 
ब्रनिष्ठ अमृतत्वको प्राप्त करते हूँ | जीवके मुक्तिमार्गमें 
मल) विक्षेप तथा आवरण--ये तीन व्यवधान हैं । इनमेंसे 
अन्तःकरणके मलिन-संस्कारजनित AAA निवृत्ति 
( मलापहरण ) निष्काम कर्मसे होती है। विक्षेप या 
चित्तकी aasam विनाश उपासनासे होता है और 
आवरण या स्वरूप-विस्मृतिका विनाश ज्चानसे सम्भव है । 
इस प्रकारके ज्ञानीको किसी देवयान या पितृयानकी 
अपेक्षा नर्दी रहती | उसे तो यहाँ ही शरीरके तत्त्वोंके लीन 
होनेपर केवल्य-प्राति हो जाती है । आत्मज्ञानसे आत्मामें 
स्वभावसे ही आरोपित कर्ता, कारक, क्रिया ओर फळलमभेदकी 
निवृत्ति होती हे; विठु उपासना किसी शास्त्रोक्त आळम्बनको 
ग्रहण कर उसमे विजातीय प्रतीतिसे अव्यवहिंत सदृश 
चित्तवृत्तिका प्रवाह उत्पन्न करती हे । चित्तशुद्धिद्वारा 
aaan प्रकाशिका होनेसे अभ्युदयकी साधनभूता 
ब्रह्मसे सम्बन्ध रखनेवाली, कर्मफलकी समृद्वि-फलदात्री 
तथा मनोवृत्तिरूपा होनेके कारण उपासनाएँ ब्रक्मविद्यार्म 
योग प्रदान करती हैं | साधारण पुरुषोंका मन कमोभ्यासमें 
हृढ़ रहता हे । उनके RÀ कर्म त्याग कर उपासनामें 


सम्बन्धिनी 'उद्गीथ-विद्याकी उपासनाका श्रुतिमें निर्देश 
किया गया है | 

साधारण छोकमें ४ वेद्‌, ६ वेदाङ्ग ( शिक्षा, कल्प, 
निरुक्त, व्याकरण, छन्द तथा ज्योतिष ), मीमांसा, न्याय; 
धर्मशास्र तथा पुराण--इन चतुर्दश या आयुवेद, घनुवेंद? 
गान्धर्ववेद तथा अर्थशास्त्रको ओर मिलाकर अष्टादश 
विद्याओंमें ही तमस्त वाब्ययका समावेश कर लिया जाता 
है | यथा-- 


वेदाश्रत्वारो सीसांसान्य/यविस्तरः । 
पुराणानि विद्या. छोताश्वतुदंश ॥ 
धनुवेदो गान्धर्वेति ते त्रय; । 
चतुर्थ च विद्या ह्यष्टादशैव ताः ॥ 


अङ्गानि 

धर्मास 
आयुवेद 
अर्थशास्त्र 


मननशील अध्ययनक्र्ता संस्कृत काव्यो, नाटकों 
विशेषतः वाल्मीकीय रामायण तथा मह्दाभारतके अनुशीलनसे 
संजीवनी, प्रतिस्मृति, आवर्तिनी, बलातिबला, अनुस्मृति 
तथा चाक्षुषी mA विद्याओंसे परिचित दो जाता है | 
किंतु वैदिक तथा औपनिषदिक ज्ञानपरम्परामें कुछ 
विलक्षण विद्याओंका निर्देश है, जो ब्रह्मविद्यामें सहायक 
हैं । इनमे उद्गीथविद्या मधुविद्या अग्निविद्या तथा 
झाण्डिल्यविद्याका विशेष महत्त्व हे । इन विद्याऔमे भो 
रसतमत्व+ आप्रि तथा समृद्धि गुणोंसे युक्त होनेके कारण 
(उद्गीथःविद्याःकी उपासना कर्मोङ्ग-सम्ब्रन्धिनी होनेके 
कारण भी सर्वजनहुदयाह्वादिनी मानी जाती दै । शुनकके 
पुत्र अतिधन्वाने उदरशाण्डिस्यसे SKAM महत्व बताकर 
कहा था-- 
qaa पुनं प्रयाजमुद्वीथं वेदिष्यन्ते 
ह्वेभ्यस्तावदस्मिंल्होके जीवनं भविप्यति ।? 
( छान्दोस्य उप० १।९।३) 


परोवरीयो 


धजबतक तेरे वंशज इस उङ्गीथको जानेंगे, तबतक 
इस लोकमे उनका जीबन उत्तरोत्तर उत्कृष्टटर होता 
जायगा ।? 

आगेकी भ्रुतिमें ऐसा निर्देश है छि पूर्वकाछिक 


चित्त लगाना FER Nashi rA ammugi dga ogy Ka परळोक 


करयाण 


[ भाग ४२ 


AA uu 


n 


दोनोंमे उत्कृष्टतर जीवनकी प्राति उद्रोथ-उपासनासे होती 
है | उत्कृष्ट जीवनके क्रमिक विकासरूप स्ट एवं ब्रह्माकाश- 
पर्यन्त विशिष्ट लोकविजयरूप अदृष्ट उभय फलकी प्राप्ति 
दोनेके कारण दव प्रजापतिके पुत्र WA असुर-विनाइाके लिये 
“उद्गीथः-उपासनाका अनुष्ठान किया था) अङ्गिरा) वृहस्पति; 
अपास्यके अतिरिक्त दल्मके पुत्र दाल्म्य “वक? प्राणस्वरूप 
उद्गोथकी आध्यात्मिक उपासना करनेवाळोमे प्रमुख माने 
जाते हैं। श्रुति माध्यम) ग्रत्समद) विश्वामित्र, वामदेव 
तथा अत्रि भी उद्गोथके उपासक थे | 

“छान्दोग्य-उपनिषदः के निर्देशसे प्रतीत होता है कि 
शिलक) दाल्म्य तथा क्षत्रिय प्रबाइण उद्गीथ-विद्यामे अत्यन्त 
निपुण थे | सर्वशकल्य उपस्ति जानश्रुति तथा कैकयको 
भी उद्गीथ-उपासना अवश्य ज्ञात थी । उद्गीथ-उपासना 
आत्मविप्रयिणी है । उसकी आधिदैविक उपासना बुद्धि 
समाहित करनेके RA की जाती है । उद्गीथका उपासक 
अन्नवान्‌ हो जाता दै । उसकी जठराग्नि उद्दी्त रहती है । 
sgam उपासक उसीमें प्रविष्ट हो. तदाकार होकर 
अभय तथा अमृत दो जाता है । कोषीतकिने उद्गोथकी 
उपासनासे पुत्र तथा उसके YA अनेक पुत्र प्रात किये 
थे । उपासक जिन-जिन कामनाओंकी कामना करता D 
उनकी तथा मनुष्य-जीवन-सम्बन्धी समी भोगोंकी भी प्राप्ति 
“उद्गीथः-उपासनासे होती है । 

“उद्गीथ-भक्तिः नामका “सामवेद? मे स्तोत्रविरीष होने 
तथा अकार उसका एक अङ्ग दोनेसे उद्गीथ <*कारको 
कहते हैं। इसी प्रकारका निर्देश “छान्दोग्य उपनिषद्‌?के 
अध्याय १ खण्ड १ के प्रथम मन्त्रमें है-- 

ओमित्येतदक्षरमुद्रीथसुपासीत । मिति झुद्गायति 
तस्योपब्याख्यानम, ।? 

“ओम्‌ ( ७ ) यद अक्षर उद्गीथ है। इसकी उपासना 
करनी चाहिये | उद्गाता 3*--ऐसा कहकर उच्चखरले 
सामगान करता दै. । उस उद्गीथ-उपासनाको व्याख्या 
की जाती दै । उसके विभूति एवं फलका विवेचन किया 
जाता दै |? 

८४०--यह परमात्माका सर्वाधिक प्रिय नाम है । मूर्ति 
आदिके समान परमात्माका प्रतीक है | इस प्रकार नाम 
और प्रतीक उभयरूपं पस्मात्माकी उपासनाका उत्तम 


“भका उच्चारण करनेसे कार्यारम्म करना श्रेयस्कर 
माना जाता दै । उद्गाता * 5 इस अक्षरते आरम्भ करके 
zaa करता है--इसीलिये कार उद्गीथ है। “5“कार'को 
सर्वोत्तम तत्त्व माना जाता द्दे) 


एषा सूतानां Ai रल: पृथिज्या आपो W: l 
अपामोषधयो रस ओषधीनां पुरुषी रसः SUA वाग्रसो वाच 
ऋग्रस ऋचः सास रसः साम्न उद्गीथो रसः ॥ 

( छान्दो० १। १। २) 


“भूतो ( चराचर ) का रस॒ Wa दे, ( उसीसे 
जगत्‌की उसत्तिःस्थिति दै तथा लयका स्थान भी वही 
है ) | एथिवीका रस जल है जलका रस ओपषधियाँ हैं । 
ओषधियोका रस पुरुष दै। पुरुषका रस वाक है; बाकका 
रस ऋक देश ऋकका रस साम और सामका रस उद्गीथ 
CE 


«बाकू और प्राण क्रमशः ऋक्‌ और सामके कारण दै । 
इसीलिये वाकूको “ऋक? तथा प्राणको “साम? कहा जाता 
है| ॐ+कारके उभयरूप होनेसे उसकी उपासनासे सम्पूर्ण 
ऋक्‌ एवं सामकी उपासनाकी प्राप्ति दोती दै। 3“कारका 
उपासक उसके गुणोंसे युक्त हो जाता है । यह अनुमतिः 
सूचक अक्षर है । मनुष्य 3० कहकर दी किसीको कुछ 
अनुमति देता है । अनुज्ञा दवी समृद्धि है | इस प्रकार वह 
निश्चय ही सभी कामनाओको समृद्ध करनेवाला है। 
( छान्दोग्य उपनिषदू अध्याय १; खण्ड १, सन्त्र ४-८) 
समस्त वैदिक कर्म इसी “७४” अक्षरकी पूजाके लिये किये 
जाते हैं| 'कठ उपनिषद्‌?में भी “७*को वेदसार, ब्रह्म तथा 
श्रेष्ठ आलम्बन माना गया है-- 

सवें वेदा यत्पदमामनन्ति 
तपांसि सर्वाणि च agaia l 
यदिच्छन्तो agad चरन्ति 

तत्ते पद्‌ संग्रहेण ्वीम्यो मित्येतत्‌ ॥ 

(mbo १। २। १५) 


_ यमने नचिकेतासे कहा--“सभी वेद्‌ जिस पदका वर्णन 
करते हॅ, सभी ada जितकी प्राप्तिका साधन कहते हैं 
जिसकी 


ड्च्छा 


नसकी इच्छासे मुसुक्षुजन ब्रह्मचयका पालन करते है, 
संक्षेपम H ga उस qa कहता š | वह पद खे 


साधन है? Napaji;Peshaukn Lira ui JETRE mated छ्न ant eGangotri Gyaan Kosha 


संख्या २ ] 


एतद्धाय्रवाक्षर॑ ब्रह्म एंतद्धयेवाक्षर परसू । 
एतद्धयेवाक्षरं ज्ञात्वा यो यदिच्छति तस्य तत्‌ ॥ 
(mbo १।२।१६) 
c यह अक्षर ही ब्रह्म है; यह अक्षर ही पर है । 
इस अक्षरको ही जानकर जो जिसकी इच्छा करता है 
बही उसका हो जाता है ।? 
श्रेष्मेतदालस्बनं 
ज्ञात्वा 


एतदलम्बनं 
एतदालम्बनं 


परम्‌ । 
ब्रह्मलोके महीयते ॥ 
(mbo 212120) 
(उकार ही श्रेष्ठ आलम्बन X यही पर आलम्बन है | 
इस आळम्बनको जानकर पुरुष ब्रह्मलोकमें महिमान्वित 
होता है |? 
श्रीमद्धगवद्गीतामें स्वयं भावान्‌ श्रीकृष्णने ७४कारको 
ब्रह्म, प्रणव तथा आत्मस्वरूप बताकर यज्ञ, दान) तप; 
क्रियाके आरम्भे Sa उच्चारणका विधान किया 
है । यथा-- 
ओमित्येकाक्षरं ब्रह्म. व्याहरन्म|मनुस्मरन्‌ | 
थः प्रयाति त्यजन्देहं स याति परसां ग्रतिम्‌॥ 
(गीता ८। १३) 
“जो पुरुष ७: इस ब्रह्मस्वरूप अक्षरका उच्चारण करता 
हुआ उसके अर्थस्वरूप मेरा चिन्तन करता हुआ शरीर 
छोड़ता है, उसे परमगति प्राप्त होती है |? 


रसोऽहमप्सु कोन्तेय प्रभास्मि शशिसूर्ययोः । 
प्रणवः सर्ववेदेषु शब्दः खे Qa नृषु ॥ 
(गीता ७। ८) 
श्रीकृष्णने जळ आदिमे अपनी व्यापकताका वर्णन करते 
हुए अर्जुनसे कहा--'हे अजुन ! जलमें में रस हूँ । चन्द्रमाः 
सूर्यम प्रकाश हूँ । सम्पूर्ण AR प्रणब 3“कार हूँ, | आकाशमे 
शब्द एवं पुरुषोमें पोरुष हूँ ।? 
इससे उद्गीथ 3“कार या प्रणव तथा ब्रह्मकी उपासना 
ही युगान्तरमें सूक्ष्मसे स्थूल होकर निराकारसे साकार कृष्णो- 
पासनाके रूपमें विकसित हो गयी, ऐसा प्रतीत होता है। 


Nagma जगतो माता धाता पितामहः । 
वेद्यं पवित्रमोङ्कार ऋक्साम यजुरेव च॥ 


उद्गीथ-विद्या 


७२३ 


“इस सम्पूर्ण जगतूका पिता, म!ता; धाता, पितामह तथा 
जाननेयोग्य पवित्र ओङ्कार) ऋक्‌) यज्ञः तथा सामवेद भी 
मैं ही हूँ ।? 

इसी प्रकार ८गिरामस्म्येकमक्षरम! में भी श्रीकृष्णने 
अपनेको 3“कार कहा है । 

३शकारकी वाक्यरूप एबं वर्गरूप उपारना की जाती 
है | अका उच्चारण कर ही अध्वर्यु आश्रावण, होता शंसन 
एवं उद्गाता उद्गान करता है | इस प्रकार तीनों वेदोकी 
क्रियाओंके प्रारम्भ होते हैं । इन कमाँसे ही ( यञ्चद्वारा ही ) 
वर्षा होनेसे ब्रीहि, यवांदि उत्पन्न होनेसे सव-मूछ भी यही 
अक्षर माना जाता है । 


देवों ( प्रजापतिके पुत्रों ने असुरविनाशके लिये क्रमशः 
नातिक्य-उद्गीथ) वाचू-उद्गबीथ, AIAD मनःउद्गोथकी 
उपासना की थी; किंतु असुरोने क्रमशः दुर्गन्धि, अतत; 
अदर्शनीय, अश्रवगीय, असंकल्पनीय बनाकर दूषित कर 
दिया था; किंतु मुख्य प्राणके समक्ष असुर विनष्ट हो गये थे। 
इसीलिये उद्गीथक्री उपासना मुख्य प्राणरूपमें अङ्गिरा, बक 
आदिने की थी । यह आध्यात्मिक आत्मविषयिणी 
उपासना थी । 

आधिदैविक उपासनामें सुर्यको उद्गीथ कहा गया है । 
प्राण एबं आदित्यम अभेद माना गया है । दूसरे प्रकारसे 
आध्यात्मिक उपासना ब्यान हष्टिसे उद्गीथक्री उपासना 
करनी चाहिये--ऐसा निर्देश है । इसी क्रममें उत्‌ (प्राण ); 
गी (वाणी) तथा थ ( अन्न ) की उपासना उद्गीथ-उपासनासे 
स्वयं सिद्ध है | यो, आदित्य तथा सामको उत्‌?) अम्तरिक्ष) 
वायु तथा यजुको “गी? एबं एथिवी, अग्नि एवं ऋकको 
“थः मानकर उपासना करनेवाला अन्नवान्‌ उद्दीप्त जठराग्नि- _ 
वाला हो जाता है । 

बेदोंकी अपेक्षा उनके सू्ष्मरूप ७*कारका महत्त्व बताते 
हुए कहा गया है कि देवोंने मृत्युके भसे ( असुरोंसे 
डरकर ) त्रयीविद्यामे प्रवेशकर मन्त्रासे अपनेको ढक लिया, 
तब भी असुरोंने उन्हें देख लिया; किंतु जब वे YA प्रविष्ट 
हो गये थे तत्र अभय और अमृत हो गये । असुर उनका 
कुछ भी अहित न कर सके । 'इसी प्रकार विद्वान्‌ होकर 
जो इस अक्षरकी उपासना करता है, इस अमृत ओर अभय- 
रूप अक्षरमे ही प्रवेश कर जाता ओर देआंके समान अमर 


CC-O. Nanaji Deshmukh LitraRATB3P! है DRM Shanta eGangotri Gyaan Kosha 


फरवरी ५-- 


rr 


स य एतदेवं विद्वानक्षरं प्रणोत्येतदेवाक्षरं AART- 

भयं प्रवशति तत्मविऱ्य यदमृता देवास्तद मतो भवति । 
( छान्दोग्य १।४।५) 

ओङ्कार, उद्गीथ और आदित्यम अभेद मानकर 
उद्गीथ-उपासनाका उपदेश है । आधिदैविक उपासनामें 
उद्गीथदेबके ऋक) साम दो पक्ष माने गये हैँ । जिनमें 
पथिबी, अन्तरिक्ष, ययो, नक्षत्र एवं आदित्यके शुक्ल वर्णको 
ऋक्‌ एवं अग्नि) वायु, आदित्य, चन्द्रमा ओर आदित्यके 
कृष्ण शयामलवर्ण ( जिसे समादित पुरुष ही देख सकते हैं ) 
को साम मानकर उद्गीथ-उपासनाको अति ब्यापक रूप 
दिया गया है । इस प्रकार उत्‌देव ऋक साम दो पक्षोंबाला 
परोक्षप्रिय है । वह आदित्यलोकसे परे; उसका शासक और 
घारणकर्ता भी है । यह उद्गीयका देघतावित्रयक रूप है । 

आध्यात्मिक उपासनामें--वाक) चक्षु; श्रोत्र तथा नेत्र- 
गत I वणंको ऋक्‌ तथा प्राणश आत्मा, मन तथा नेत्र- 
गत कृष्णवर्णको साम माना जाता है | वस्तुतः आदित्यगत 
एवं नेत्रगत पुरुष दोनांको हिरण्मय पुरुषके MÄ 
उद्गीथ माना गया है | उपासक आदित्यान्तर्गत ज्योति-पुरुष- 
की उपासनासे आदित्यलोकसे ऊपरके लोक तथा देवोंके 
भोगोंको और नेत्रगत पुरुषद्वारा मनुष्यसम्बन्धी भोगोंको 
प्राप्त करता है । 

प्रवाहणने शिलक एवं दाल्भ्यसे उद्‌गीथसम्बन्धी प्रश्‍न 
पूछा था | उसके उत्तरमें रिलक एवं दाल्म्यके प्रशनोत्तरोमे 
क्रमसे सामकी (प्रकरणवशात्‌ उद्गीथकी ) गति (आश्रय) उत्तर 
क्रमसे--स्वर; प्राण, अन्न) जळ; वह लोक--( स्वर्गं) को 
दाल्म्यने बताया था । शिलकने उसे अप्रामाणिक मानकर; 
सामका आश्रय इस लोकको बताया था, किंतु प्रवाहणने 


अपने कालको 


>>>: 


[ भाग ४२ 


इस लोकको भी 'अन्तवान्‌? मानकर उद्गोथका आश्रय 
होनेसे निषेध कर दिया था । 


प्रवाइणकी दृष्टिसे उद्गीथका आश्रय आकाश है | वही 
सर्वभूताअय है । आकाश शब्दसे परमात्मा विवक्षित है। 
सम्पूर्ण भूत--तेज, जळ अन्न इस क्रमसे आकाशसे उशन्न 
होते हैं। wai विपरीतक्रमसे उसीमै विलीन हो जाते दै | 


za लोकस्य का गतिरित्याकाश इति होवाच सवोणि 

ह वा इमानि भूतान्याकाशादेव AAA आकाशं प्रत्यस्तं 
यन्त्याकाशो ह्येवैभ्यो ज्यययानाकादः परायणम्‌ । 

( छान्दोग्य० १। ९।१) 


शिलक्रने कहा, “इस लोककी क्या गति है ? इसपर 
प्रवाइणने उत्तर दिया--५आकाश; क्योक्र ये समस्त भूत 
आकाशसे ही उत्पन्न होते हैं । आकाशमे ही लयको प्राप्त 
होते हैं | आकाश ही इनसे बड़ा है। अतः आकाश ही 
इनका आश्रय है 7? 


इस प्रकार उद्गीथ या ७*कार-उपासना ही प्राण; 
आदित्य प्रणव एवं आदित्यान्तर्गत पुरुष या चाक्षुषपुरुष- 
के रूपमें विभिन्न क्रमोमें प्रतिष्ठित हो गयी । का आश्रय 
आाब्दाश्रय आकाश भी सिद्ध है । इसी उद्वीथ-विद्याकी 
उपासनाने कालान्तरमें गायत्री एबं शब्दब्रह्मकी उपासनाको 
उत्पन्न किया । उपनिषद्के प्रतीको एबं रूपकोंके रहस्यको 
हृदयङ्गम करनेके पश्चात्‌ ही उद्गीथ-उपासनाके तर्च्वो- 
की संगति लगती है । आज इम उपनिषदूकी भाषासे 
अपरिचित हो रहे हैं | इससे राष्ट्रकी बहुत क्षति हो रही है। 
इस सात्विक उपासनासे व्यक्ति विकासकी परम सीमा सहज 
ही प्राप्तकर जागतिक कोलाहलोंसे दूर हो सकता है । 


कोई नहीं देखता 


X धावति तं च धावति फणी सर्प शिखी धावति 


व्याघ्रो धावति केकिनं 


स्वस्वाहारविहारसाधनविधौ सचे जना 


कालस्तिष्ठति पृष्ठतः 


विधिवशाद्‌ व्याधोऽपि तं धावति। 
व्याकुलाः 


~ 
कचधरः केनापि नो र्यते ॥ 


मेंढक दोड़ता है, उसके पीछे ( उसे खा जानेवाला ) सर्प दोडता दै, सर्पके पीछे मयूर, मयूरके पीछे सिंह और 
देवात्‌ सिंहके पीछे व्याध ( शिकारी ) दोढ़ रदा हे । इस प्रकार अपने भोजन और विहारकी सामग्रियोके पीछे सभी व्याकुल 
हो रहे दै; पर पीछे जो चोटी पकड़े हुए. काळ खड़ा हे, उसे कोई नहा देखता | 


CC-O. Nanaji Deshmukh Library, BJP, Jammu. Digitized,By Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha 
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श्रेयस्‌ ओर संकर 


( लेखक-श्रीआचाय सर्वे ) 


देहाध्यासका निराकरण त्यागयुक्त वेराग्यके अभ्यासके 
द्वारा किया जा सकेगा । अन्तःकुरणकी उत्तम प्रक्रियामें जो 
विजातीय संस्कारगत दोप्रके कारण बाधाएँ प्रसूत होती हैं वे 
इसीलिये हैं; क्योंकि देदात्मभावके विसर्जनका विधिवत्‌ 
अभ्यास शोशवसे ही नहीं किया-कराया गया | 


( १ ) चित्तकी शुद्धि ओर त्याग 


त्याग अथवा झुद्धिका मागं यद्यपि आजकल प्रायः 
दर्शनकी भाषामें उपदिष्ट है, जिसे कतिपय धर्मके उत्तम 
व्याख्याता भी ( निप्ेधपरक होनेके कारण) आधुनिक 
परिस्थितियोंमें “जीव? के द्वारा अतिशय कठिनतापूर्वक वरणीय 
मानते हैं | उनका कथन है कि “दर्शन” निषेधके तथा “धर्म? 
विधिके निकटस्थ है; क्योंकि दर्शनकी कुछ व्याख्याएँ--- 
मानवीय अथवा आध्यात्मिक हैं, जब कि धारण करनेयोग्य 
वस्तु ( धर्म ) केवल आधिदेविक उपलब्धि है, जिसतक 
भौतिक एवं आध्यात्मिक दार्शनिकोंकी पहुँच नहीं । वह मात्र 
अधिदेवोंका विषय हैं | हम इस उद्दापोहमें न पड़कर एक 
दूसरी ओर संकेत करना उचित समझते हैं । वह है--चित्तकी 
निमंलता । चित्त यदि शुद्ध न हुआ ``" ` उसमें संस्कार- 
वृत्ति, स्मृति आइिका कूट ( Refuse ) रहा तो देहात्म- 
भावका विसर्जन क्योंकर हो पायेगा ? देहात्ममाव जबतक है; 
तबतक तो केवल विकल्प-ही-विकल्प हैः" '* * 'संकल्पका 
ठहराव कहाँ ? फिर 'शिव-संकल्पःकी तो बात-ही-बात 
रहेगी । चित्तक्री वृत्तियोंका नियन्त्रण भी 'चित्तकी 
शुद्धि! की अपेक्षा रखता है; क्योंकि नियन्त्रणसे भी 
उत्तम स्थिति तो यह है कि चित्त सुस्थिर हो। उसमें 
किसी भी प्रकारकी वृत्तियोंका उदय ही नहीं होना 
चाहिये । वह प्रशान्त एवं आत्मामें रमणशील हो; देहमें 
नहीं । इसके अतिरिक्त अन्य कोई मागं देहात्मभावके 
निराकरणका हमारा जाना-पहचाना नहीं है | 


( २ ) प्रेयसका क्षेत्र 
गीताके सोलहवे अध्यायमें जो ( अनेक प्रकारसे ) 
आसुरी सम्पदाको छोड़कर ( देहात्मभावसे विरत हो ) श्रेष्ठ 


गयी है, उसका कारण भी हमें यही प्रतीत होता है कि 
देहमें आत्मभाव जबतक रहेगा, तबतक दैवी-प्रगति) 
कल्याण आदि साधन न हो सकेंगे--मोक्ष तो दूरकी 
बात है | 'मोक्ष' ही मानवका स्वध है ` ` """" ( और ) 
धम तो आधिदेविक है । उसकी सिद्धि दार्शनिक ऊहापोह 
( प्रज्ञाविद्दीन अन्ध-दा्शनिकता ) द्वारा कदापि सम्भव नहीं | 


“संकल्पः बिना मनुष्यका खधर्मपालन सम्भव नहीं और 
चित्तकी शुद्विके बिना प्राणी संकल्पवान्‌ नहीं हो सकता । 
शुद्धि कदाचित्‌ त्याग विना सम्भव न हो | इस प्रकार, 
श्रेयस्‌ सहज होते हुए भी दार्शनिक उहापोहद्वारा जटिल 
बना दिया जाता है, जिसे धारण करना सम्भव केसे हो ? 
अतएव वह धमकी ओर नहीं, किसी अन्य भ्रामक तत्त्वकी 
ओर ठेलता है | सर्वत्र भगवानको अनुभव करनेकी बात भी 
दार्शनिक अधिक हे; आधिदैविक अत्यल्प | मनुस्मृतिकी 
भाषा भी विधि-निषेधकी भाषा होनेसे उसका धमके AA 
उतना ऊँचा स्थान नहीं जितना कि श्रुति! का । यही बात 
पाराझार, याशवल्क्य आदि अन्य स्मृतियोंके विषयमें भी 
कही जा सके तो आश्चर्य नहीं | 

आजके दुर्बल हृदय, अशुद्धचित्त मनुष्यमें विधि- 
निष्रेषक्की भाषाको गहराईसे पचाकर जीवनमें उतारनेकी 
( वस्तुतः ) क्षमता नहीं रही | अतएव) अब दरशनकी भाव- 
भूमिसे ऊंचा उठाकर लोकमानसको हढतापूवक “धम? में 
स्थिर करनेकी ही उपयोगिता है । धर्म ही प्रधान है । उसके 
अतिरिक्त कुल दाइनिक ऊहापोह मनुष्यको प्रेयसके क्षेत्रमें 
घसीटती है ओर वहां उसे माँजने-सँवारनेका उपक्रम करती है । 
मनुष्य अनेक प्रकारके अभावोंसे ग्रस्त एबं उत्पीडित है। उसे 
व्यावहारिक समाधान बताना चाहिये—जेसे महात्मा गाँधी, 
सुभाषचन्द्र बोस आदि महापुरुप्रोंने अपने जीवनसे उदाहरण 
द्वारा बतानेकी चेष्टामें अपने प्राणतक न्योछावर कर दिये 
ओर जैसा कि महामान्य तिलकने लोकसंग्रहका “एक 
व्यवहार-धर्मः लोककी सेवामें उदाहरण-शिक्षाद्वारा प्रस्तुत 
किया | यदि समय रहते ऐसा नहीं क्रिया जा सका तो 
wa क्षेत्र विकसित हो सानवका विनाश चरितार्थ 


देवी-सम्पदार्केः०झीस्कषम्मंत वार्गफोत RaR. DNNE] आहऽदेहासमक्षकरेऽभकुरदास/०क्षामूकनिगल लिया 


७३६ कल्याण 


$$$ 
आनन्दकी वर्षा हो रही है; फिर आश्चर्य हे कि ( वह ) 
देहको ही आत्मा ( The true self ) 
ऊहापोहमें क्यों पड़ा दै-- 


०323222 
जायगा--इससमें संशयः" `` ` “अब हमें प्रतीत नहीं होता | 
( ३ ) श्रेयसुकी सहजता 
“धर्म'में स्थिर रहनेयोग्य बनानेवाला श्रेयतूतत्व ही 
शिव-संकव्यका प्रवर्तक है; जो मानवको योगयुक्त अथवा 
सर्वप्रकारसे सुखी बना सकेगा--ऐसा हमारा भी विनम्र विश्वास 
है और यह इतना सहज हे कि इसे ओर अधिक 
( भावुकतासे ) उलझानेक्री कोई उपयोगिता नहीं । आत्मा 
प्रत्येक मनुष्यके साथ देश परमात्मा उसे भीतरबाहर एवं 
चारों ओरसे घेरे है---उसपर निरन्तर प्रकाश) कल्याण और 


[ भाग ४२ 


TTT 


मानकर इस 


लब्धमिमं प्राप्स्ये मनोरथम्‌ । 
पुनधेनस्‌ ॥ 
(गीता १६। १३) 


इदमद्य सया 
इदमस्तीदमपि मे, भविष्यति 


आइये, हम प्रकाझमें'` "` "प्रशान्त एवं सुस्थिर? बने 
रहें ओर प्रभुको अपना कार्य स्वतन्त्रता एबं आनन्दपूवक 
करने दे । 


प्रभु-समपित जीवन 


( लेखक--श्रीनिरञ्षनदासजी धीर ) 


संत कबीरका प्रसिद्ध दोहा है-- 


भरे आगे में खड़ा ताते रहा gN N 
कबि परगट पीव है जो आपा मिट जाय ॥ 


आध्यात्मिक साधन तथा ईर-प्राप्तिका रहस्य इस 
एक दोहेमें निहित हैं | पीव परमात्मा तो प्रत्यक्ष है, यहाँतक 
कि उसके सिवा और कुछ है ही नहीं; किंठु वह दीखता 
नहीं; उसका अनुभव नहीं होता; क्योंकि “में? का परदा 
ब्रीचमें पड़ा हे | “मैं? कया हे--गोसामी श्रीठुळसीदासजीका 
कथन दै कि A अरु मोर तोर तें माया।? माया हटी, 
“मैं? निकला तो एक ईश्वर ही दृश्गिचर होते हैं | 


“में? का निकालना कहनेमें सरल हे; किंतु करनेमें अति 
कठिन है । सारे आध्यात्मिक साधनोंका निर्माण इसी उद्देश्यसे 
किया गया है। भक्तिके द्वारा सायासे तरा जाता है | 
भगवान्‌ श्रीमुखसे कहते हैं—'“त्रिगुणमयी माया देवी है ओर 
“दुरत्यया? है अर्थात्‌ अलौकिक और दुस्तर है । जो मेरी 
शरण ले लेते हैं) वे इससे तर जाते हैं ।?? शरण लेनेपर धमे 
नहीं रहता; “में? का स्थान प्रमु ळे लेते हैं। ज्ञानद्वारा 
जब आत्मसाक्षात्कार होता दै तो शारीरम रहनेवाला मैं? 
za लीन हो जाता है। श्रीमगवानका वचन हे-- 
“वासुदेव: सर्वमिति स महात्मा सुदुळंभः ।--जिसकी दृष्टिमे 
सिवा वासुदेवके ओर कुछ होता ही नहीं) ऐसा महात्मा 
बड़ा ही बुः07है५४/ बह धरम एना ही की तरह] Jammu. Digi 


ऐसे ही महात्मा थे--आनन्दा श्रमवाळे स्वांम रामदास 
जी, जिन्हें महासमाधि लिये एक वर्षसे कुछ अधिक हो चुका 
है । इनके जीवनकी दो घटनाओंसे इनके मनकी दशाका 
पता चलता है । 

ED 

श्रीपी० आनन्दराव स्वामी रामदासजीके पूर्व-आश्रम के 
ज्येष्ठ ता थे, जो मङ्गलोरके दक्षिणमें कसरगोड नामक AMA- 
में निवास करते थे और इनसे बहुत प्रेम रखते थे । जव 
स्वामीजी वहाँ पहुँचे तो वे बहुत प्रसन्न हुए और इनके 
एकान्तवासके लिये एक नयी बनी धर्मझालामें एक कमरेका 
प्रबन्ध करा दिया तथा उसमें स्वामीजीकी सुख-सुविधाके 
लिये एक मोटी चटाई) मृगचर्म, दो खादीकी काषाय-चादरें, 
दर्शनार्थियोंके लिये दो चटाई, एक हरीकेन लालटेन) 
एक ताड़के पत्तोकी छतरी, जलके लिये ताम्रपात्र और कुछ 
धार्मिक पुस्तकें रखवा दाँ | इनके आसनके ऊपर भीतपर 
कनाडी अक्षरोंमें गत्तेपर लिला राम-मन्त्र लगा दिया | 
यह था--3० श्रीराम, जय राम, जय जय राम! | 


वहाँ रहते कुछ दिन हुए थे कि एक दिन रातके दस 
बजे) जब खूब वर्षा हो रही थी, एक व्यक्तिने प्रवेश क्रिया । 
उसने चिथड़े लपेट रखे थे। बाल बिखरे थे और एक 
ताड़की लकड़ीसे बँधी छोटी-सी पुटलिया वह हाथमें लिये था । 
ऐसा प्रतीत होता था क्रि वह Aia है। वह आकर 
पल्ली) केउवाकाबे>०म१०७ो९१*३१+ पी? कि धमै वहाँ 


संख्या २ ] प्रभु-सपर्पित जीवन ७३७ 
ATA TAA AA YA AA AAA AAA AA AAA AAA AAA AAA AAA Aa Aaaa aaa AAA AAA AAA AA 


रातभर विश्राम कर ढूँ ?? स्वामीजीने उत्तर दिया--“बड़ी 
प्रसन्नतासे विराजिये |! उसने चटाईपर बेठकर अपनी 
पोटली खोली । उसमें रंग-विरंगे कपड़ोंके टुकड़े थे | उनको 
उसने धरतीपर फेला दिया और स्वामीजीकी ओर देखकर 

ža लगा | श्रीस्वामीजी मनमें बिचारने लगे कि 'प्रधुने 
कंसा विचित्र वेष बना खखा है |? कुछ समय पश्चात्‌ 
आगन्तुकने aeih टुकड़े इकट्ठे करके फिर पोटली बाँध 
ळी । फिर स्वामीजीके निकट आकर कनाडी भाषाका 
प्रसिद्ध भजन, जिसका अर्थ है--५्सदा पवित्र, दयासागर 
गोविन्द ! तेरा कोई पार नहीं पा सकता ।? बड़े भावसे गाने 
लगा | वह कनाडी भाषा बोलता था | उसने गाना समाप्त 
कर दिया ओर स्वामीजीके मुखारविन्दकी ओर निहारकर 
कहा--“देखो) मेरे वस्त्र जीर्ण-शीर्ण हो रहे हैं | जो वस्त्र 
आपने पहन GA हैं, क्या वे मुझे नहीं दे देंगे १? श्रीस्वामीजीने 
चादर उतारकर उसको दे दी । उसने लेकर उसको ते करके 
अपने पास रख लिया । 

फिर आज्ञा दी कि 'लालटेनकी बत्ती धीमी कर दो; 
बुझाना नहीं) ओर सो जाओ P स्वामीजीने आज्ञाका पालन 
किया ओर वह लेट गया । स्वामीजी भी लेट गये । 


पाँच मिनट बाद ही वह उठकर वेठ गया ओर 
खामीजीको उठ बैठने ओर लालटेनकी ,बत्ती ऊँची करनेको 
कहा | उसकी आज्ञाका पालन हो गया तो वह बोला-- 
“मुझे अभी कुछ और भी माँगना है |? स्वामीजीने उत्तर 
दिया कि “इस कमरेमें जो कुछ है, रामजीका है | तुम वही 
हो; इसलिये तुम्हारा अपना ही है । निःसंकोच जो चाहो 
ले लो |! स्वामीजीने पहली चादरके स्थानमें दूसरा वस्त्र 
ले लिया था। वह बोला--'जो वस्त्र तुमने अभी ओढा 
है, मुझे यह भी चाहिये | बिना कुछ कहे वह वस्त्र भी 
भेंट कर दिया । फिर कुछ मिनट पीछे बोछा--५सुझे जल- 
पात्रकी आवश्यकता है | यदि तुम्हें कोई आपत्ति नहीं तो 
( AAN GA जल्पात्रकी ओर इङ्गित करके कहा कि) 
इसे दे दो |! जलसे खाली करके जलपात्र उसको दे दिया 
ओर उसके कहनेपर सभी वस्तुओकी गाँठ बाँधकर उसको 
देदी। फिर थोडे-थोडे समयके अन्तरसे उसने चटाई, 
मृगछाला, लालटेन छतरी, फालतू लंगोट आदि सब 
कुछ माँगकर ले लिया | 


बातकी परीक्षा ले रहे हैं कि “बा अभी मेरेपनका भाव इसमे 
हे ? पूण समर्पणके जीवनमें संसारकी किसी भी वस्तुमं 
आसक्ति-ममता नहीं रहती | इसलिये अपने विचित्र मित्रको 
जब-जब कोई वस्तु दी तो बड़ी ही प्रसन्नतासे दी और 
भावातिरेकमें बोळे--'नाथ | तुम्हारी परीक्षा विचित्र है | 
सभी कुछ तुम्हारा, केवळ तुम्हारा ही है ।? इसपर आगन्तुक 
ने एक सूखी हँसी हँसी और जो धार्मिक पुस्तकें कमरेमें 
थीं; उनको माँगा । सभी वस्तुएँ एक कपडेमें बाँधी तो एक 
वड़ी गठरी वन गयी ओर बह वोला--“बहुत-सी 
मूल्थवान्‌ वस्तुएँ तुमने मुझको दी हैं। जव इनको लेकर 
में चला जाऊंगा तो तुम्हें पछतावा तो नहीं होगा? सच-सच 
कहो ।? स्वामीजीने उत्तर दिया--'कदापि नही, तुम अपनी 
वस्तुएँ ही ठे जा रहे हो । पछतानेका तो कोई कारण ही 
नहीं है |? वह बोला--अच्छा तो फिर वह गत्ता) जो 
भींतपर टँगा हे, मुझे दे दो १” वह भी गठरीमें बाँध 
दिया गया | 


अब कमरा खाली हो गया । वर्षा ऋतु थी । वर्षा 
डरे वेगसे होने लगी ओर रात्रिके तीन बज गये । स्वामी 
जीके पास कोपीनके सिवा ओर कुछ न था । वह बोला-- 
“एक वस्तु ओर । जो चरमा तुम आँखोंपर लगाये हो? 
मुझे उसकी भी आवश्यकता हो सकती है |! चश्मा भी 
उसको दे दिया गया । उसको जाँचकर कहा--५्मेरे ठीक 
आ जायेगा ।? फिर बोला--'एक वस्तु और ।? खामीजीने 
उत्तर दिया “जो चाहो माँगो। मेरा कुछ भी नहों। सभी कुछ 
तुम्हारा है|? तो उसने कहा क्रि 'जो कोपीन तुम पहने 
हो, वह भी दे दो |? इससे स्पष्ट था कि श्रीराम ही उनकी 
परीक्षा छे रहे थे | स्वामीजीने कोपीनकी गाठ खोली ओर 
उतारने लगे तो उसने कहा कि (रहने दो, मुझे यह नहीं 
चाहिये |? फिर उसने पूछा कि “तुम मेरे साथ चल सकते 
हो ?? स्वामीजीने उत्तर दिया कि “अवश्य, बड़ी प्रसन्नतासे ।! 
उसने उत्तर दिया कि “इस समय नहों) फिर किसी समय |? 
और वह चलनेको उद्यत हो गया । इस समय मूसलाधार 
वर्षा हो रही थी । उसके एक हाथमें लालटेन और दूसरेसे 
पत्तोंकी छतरी भी । ताड़के डडेसे बंधी गाठ उसके कंधेपर 
थी । सीढ़ी उतरते समय वह बोला--*तुम मुझे कया समझते 
हो । में विक्षिप्त नहीं हूँ, पागल नहीं हूँ ।" 


स्वामीजी उतिसिव"क९ ह उसका /रमिक्षी इसा". kuianza Kgsha दो ।' 
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और भावके कारण इनका कण्ठ अवरुद्ध हो गया | वह ऐसा प्रतीत होता था कि वपॉसे स्थान झाडा नह गथा} 


मित्र सीढीसे उतरकर चला गया । 

स्वामीजी उसको विदा करके जव कमरेमें आकर बैठे 
तो इनकी समाधि लग गयी और बहुत दिन चढ़ जानेपर 
समाधि खुळी । देखा कि इनके द्वारपर एक भीड़ एकत्रित 
हो रही दै, जिनमें उनके भाई आनन्दराव भी हैं । 

प्रातःकाल दुग्ध तथा फल लानेवाले भृत्यने यह सूचना 
इन लोगोंको दी थी | ये समझे कि कमरेमें जो सामान 
था, उसको कोई चोर चुरा ले गया है । जब इन ANA 
स्वामीजीसे पूछा कि “चोरी केसे हुई १” श्रीस्वामीजीका 
उत्तर था कि “एक खूपसे रामजीने चीजें दी थीं और दूसरे 
रूपसे वही ले गये ।? इस उत्तरसे उनको संतोष नहीं हुआ। 
तब स्वामीजीको रात्रिकी सारी घटना बतानी पड़ी । 
एक व्यक्ति बोला कि “दुष्की खोज करके उसे पकड़ लेना 
चाहिये |? स्वामीजीने कहा--“उसका दोष क्या दै | उसका 
अपना माल था और वह ले गया | इसके लिये संसारमें 
कोई कानून नहीं जिससे वह दण्डका भागी हो सकता है । 
वह कोई दुष्ट नहीं था, वे तो स्वयं ईश्वर थे |? 

श्रीसामीजीके भावको समझकर सभी मुसकराते हुए 
चले गये और मध्याहसे पूर्व ही श्रीआनन्दरावने फिर सभी 
सामान जुटा दिया और ऐसा प्रतीत हुआ कि कोई कुछ 
भी ले ही नहां गया । 

CD 

पंजाबके काँगड़ा प्रान्तका भ्रमण करते हुए श्रीस्वामीजी 
महाराज पठानकोट पधारे | सड़कक्रे समीप ही एक मन्दिरका 
शिखर देखकर स्वामीजीने मन्दिरमें प्रवेश किया । पुजारीने 
महात्माजीको देखकर बड़ी प्रसन्नता व्यक्त की | उनको 


- घेठनेके लिये चारपाई दी तथा मीठा पेय पिलाया । साँझ हो 


गयी थी । स्वामीजीने पुजारीसे कहा--रात्रिके विश्रामके लिये 
यदि कोई नितान्त एकान्त स्थान यहाँ हो तो ठीक होगा |? 
पुजारीने उत्तर दिया कि 'मन्दिरके नीचे भूगममें एक 
गुफा-जैसा कमरा है? जो बहुत समयसे प्रयोगमें नहीं आया; 
फिर भी एक रात्रिकें नित्रासके लिये तो उपयुक्त हो सकता 
है | आइये) देख लीजिये |! कई पत्थरकी सीढ़ियाँ उतरकर 
गुफको देखा कि gazà पर्यात्त नीचे दस वर्गफुटका 
एक कमरा है) जिसमें छतके पास एक छोटी-सी शीशेकरे किवार्डो- 


क्योंकि धरतीपर काफी धूल जम रही थी | 


पुजारीने एक पुरानी-सी चटाई ला दी, जिसपर श्री 
सखामीजीने आसन जमा लिया और वे प्रभुके ध्यानमें लीन 
हो गये । शरीरकी सुधि न रही | इस अवस्थामें कितना 
समय बीता पता नहीं । लोगोंके आनेके शब्दसे इनकी वृत्ति 
नीचे उतरी और इन्होंने आँखें खोलो तो देखा, पुजारीजी अपने 
दो मित्रोके साथ हारमोनियम बाजा तथा तबला लेकर आ रहे 
थे । पुजारीके पास लालटेन और दूधसे भरा एक लोटा था | 
पुजारीजीके आग्रह करनेपर स्वामीजीने दुग्ध ग्रहण कर 
लिया । फिर पुजारीने कहा कि “महाराजजी! हम यहाँ कीतन- 
भजन करने आये हैं| इसलिये वाजा तबला लाये हैं |” 
खामीजीने कहा---बहुत अच्छा) मुझे आपके भजन-कीर्तन 
सुननेमें बड़ा आनन्द मिलेगा |? 
कमरेके बीचमें लाळटेन रख दी गयी और ये तीनों 
मित्र खामीजीकी बायाँ ओर सीढ़ियोंके नीचे बैठ गये । 
गाना आरम्भ हुआ | एक प्रसिद्ध संतका हिंदीका भजन था--- 
राम कहनेका मज़ा जिसकी जबों पर आ गया N 
qa जीवन हो गया चारे पदारथ पा गया ॥ 


अभी भजनका पहला अन्तरा ही समाप्त हुआ था कि 
गाना एकदम स्थगित हो गया । बाजा तबला सहसा शान्त हो 
गये । श्रीस्वामीजीने यह जाननेके लिये उनकी ओर देखा कि 
क्या हुआ; तो तीनोंको स्वामीजीकी दायी ओर प्रकाशसे परे 
मुँह बाये भयभीत दृष्टिसे देखते हुए पाया | एक विप्रधर सर्प 
शनेः-ानेः स्वामीजीकी ओर बढ़ा चला आ रहा था | वे 
तीनों उछलकर खड़े हो गये ओर श्रीस्वामीजीसे भी आग्रहसे 
कहने लगे--'स्वामीजी | उठो, यहाँसे चलो, हम आपको 
ओर स्थान दे देंगे |? 

खामीजी स्थिर और शान्त रहे | कहने लगे--“रामजी ! 
आप ससे इतने भयभीत क्यों हो रहे हैं ? इस रूपमे प्रभु 
स्वयं दशन देनेको पधारे हैं । वे तो प्रेमसे तुम्हारा गान सुनने 
आये हैं | बैठ जाओ और कीर्तन करो |? 


पुजारी बोले-'महदाराजजी | यमके दूतके इतने 
समीप होनेपर गाना असम्भव है। हम तो चलते हैं और 
आपसे भो हमारे साथ चलनेकी प्रार्थना करते हैं |? 


वाली am, उका fkglized By सकी eeN ६१क्िसीको कुछ नहीं 
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सब भगवानके शरीर हैं 
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कहेंगा । गाते नहीं तो न सही, किंतु भागो मत । तुम्हें पता 
लग जायगा कि सर्प किसीको दुःख देना नहीं चाहता |? 
ये लोग बेठे नहीं । जैसे-जैसे सर्प स्वामीजीके समीप आता 
गया; वे घड़ीकी सूईँकी भाँति सपंकी पूँछकी ओर घूमने लगे | 
जब सर्प स्वामीजीके समीप आ गया तो इन्होंने कहा-- प्यारे 
रामजी | डरते क्यों हो ? चले आओ ।' स्वामीजीके कपड़ेमें 
गुड़की डली बँधी थी | गाँठ खोलकर उसको aih सम्मुख 
रखकर कहा कि «आपके लिये मेरे पास तो यही मेंट है । 
कृपा करके ग्रहण करो |? 
सर्प गुड़की डलीके पास आ गया ओर अपनी दोधारी 
Red उसको चाटने लगा और फिर आगे बढ़ा | अब 
सर्प और स्वामीजीका अन्तर केवल दो इंच ही होगा; किंतु 
स्वामीजी टस-से-मस न हुए, पत्थरकी मूर्तिक्री भाँति निश्चल 
बेंठे रहे | सर्पने इनके दारीरको स्पर्श नहीं किया, किंतु 
बाहरकी ओरसे इनके शरीरके साथ-साथ परिक्रमा करके 
बायीं ओर आ गया । जेसे सर्प बायीं ओर पहुँचा, वे 
लोग दाहिनी ओर आ गये | वे यत्नसे नागकी पूँछसे 
न्यूनतम एक गजके अन्तरपर रहे । अत्र सर्प सीढ़ियोंकी 
ओर चला और एक किनारेसे शान्तिसे ऊपर चढ़ने लगा | 
पुजारी परब्रराकर चिल्लाये--महाराजजी | चालीस 
सीढ़ियाँ होंगी ओर सर्प इतना धीरे चढता है कि इसे 
ऊपर धरतीतक पहुँचनेमें घंटों लग जायेगे | तबतक हम तो 
यहींके रह गये ओर फिर इसका भी क्या पता कि यह 
मुड्कर गुफामे ही न आ जाये । हम तो मारे गये |? 
स्वामीजीने कहा--।डरो नहीं । सर्प एक किनारेसे चढ़ 
रहा हे) तुम दूसरे किनारेकी ओरसे निर्भय चले जाओ |? 
पुजारी तत्क्षण बोल उठे--'हममें इतनी हिम्मत नहीं । 


जितना आपमें होसला (विश्वास ) है, हममें नहीं |? स्वामीजी- 
ने कहा कि “अच्छा? में सीढ़ियोंके बीचमें खड़ा हो जाता हूँ 
और तुम मेरे और भीतके बीचसे निर्भय चढ़ जाओ । सर्प 
तो सामनेक्री भीतके पास दै ।? उन्होंने स्वीकृति दी तो 
स्वामीजी बीचमें खड़े हो गये | तब बे तीनों मित्र एकके 
पीछे एक तीन-तीन सीढ़ियोंपर कूदते हुए चढ़ गये । वे 
अपने साथ हारमोनियम तबलेके सहित लाळटेन भी ले गये । 
श्रीस्वामीजी अब घोर अन्धकारमें घिर गये | चटाईपर 
अपने आसनपर बेठ गये और द्वाथोसे सर्पकी चखी हुई 
गुड़की डलीको उन्होने हंद लिया । सर्पके रूपमें रामका प्रसाद 
था; इसलिये इन्होने उसको मुखमें डाल लिया और आनन्दसे 
खाया । सारी रात्रि समाधिके आनन्दमें मग्न बेठे रहे | 


गुफाकी छोटी-सी खिड़कीके शीशोंसे जब प्रातःकालका 
प्रकाश आया तो इन्होंने देखा कि सीढ़ियोंमेंसे कोई व्यक्ति 
झुककर झाक रहा है । ये पुजारी थे, जो यह देख रहे थे 
कि “स्वामीजी जीवित तो हैं ।? स्वामीजीने मुस्कराकर उनकी 
ओर देखा तो वे रात्रिके दोनों मित्रॉके साथ गुफामें आ गये । 
वे इनके सामने बैठ गये ओर अचम्भेके साथ इनको देखने 
लगे । जब पुजारीकी दृष्टि उस स्थानपर पड़ी जहाँ गुड़की 
डली थी, तो उसको वहाँ न पाकर पुजारीने पूछा कि “उस 
गुड़की डलीका क्या हुआ ? स्वामीजीने कहा कि 'भगमानूका 
प्रसाद होनेसे सेंने खा लिया |? 

पुजारी बोले--'राम-राम; आप तो बड़े भयंकर पुरुष हैं |? 

* स्वामीजीने उत्तर दिया कि A भयंकर पुरुष नहीं हूँ, मैं 

तो केवळ प्रभुका बालक तथा दास हूँ ।? 

श्रीस्वामीजो गुफा तथा मन्दिरसे निक्रलकर चल दिये | 
ऐसा होता है प्रभुसमपित जीवन | 


— eE 


सब भगवाबके शरीर हैं 
खं वायुमझिं सलिलं महीं च ज्योतींषि सत्त्वानि दिशो द्रुमादीन्‌। 


सरित्समुद्रांश्च हरेः शरीरं 


यत्किच भूतं 


प्रणमेदनन्यः ॥ 
( श्रीमद्भागत्रत ११। २। ४१) 


आकाश वायु) अभि, जल) पृथ्वी, नक्षत्र, प्राणिमात्र, दिशाएँ/ वृक्ष) नदियाँ) समुद्र तथा और भी जो कुछ भूतजात 


हैं, वे सब हरिका ही तो शरीर हैं; अतः सभीको अनन्यभावसे प्रणाम करे । 
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संक्षिप्त दीक्षादानविधि 


( ठेखक---श्रीरामस्वरूपजी शास्त्री, “अभर पुराणेतिददासाचायं ) 


संसारमें दीक्षा-विहीन मानव नर नहीं) वानस्सा प्रतीत 


`” 


होता दै । दीक्षित व्यक्तिके सम्पूर्ण कार्यकलाप, जगहितकारी 
और स्थायी सुखप्रद होते हैं । दीक्षा देनेवालेका उत्तरदायित्व 


दीक्षा दीक्षादाता 
तभी शास्क्रोमें 


बड़ा कठिन है; क्योंकि कुयात्रको दी हुई 
गुरुके लिये दुःखदायिनी 
कहा है-- 

राजा राष्ट्रकृतं पापं सन्त्रपापं पुरोहितः । 

भायी मर्दृकृतं पापं शिष्यपापं JARA N 

दीक्षितका पाप दीक्षक शुरुको भोगना पड़ता है । अतः 
ama और पात्रका ध्यान रखकर दीक्षा देनी चाहिये । 
दीक्षा देनेका संक्षिप्त प्रकार नीचे दिया जाता है | जिससे 
ai विधि-विधानानुसार दीक्षाकायं सम्पन्न हो सक | 


संक्षिप्त दीक्षाविधि निम्न प्रकार है- 


~ ~ l 


होती हं 


दीक्षादाता यजमानको सविधि छुद्धजळसे स्नान कराये आर 
यजमान शुद्ध-खच्छ वस्त्र धारण करके अपने दीक्षा-गुरुके सामने 
आसनपर आकर वेठे । आसनपर बैठनेके उपरान्त 
हल्दीसे रँगे हुए चावलॉको हारथॉर्म दीक्षक और दीक्षा- 
ग्रहीता दोनों लेकर निम्नप्रकार खस्तिवाचन कर-- 


स्वास्तवाचन पत्र 

gR: J-e न इन्द्रो वृद्धश्रवाः स्वस्ति नः 
पूपा विश्ववेदाः । स्वस्ति नस्ताक्ष्यों अरिष्टनेसिः स्वस्ति नो 
बृहस्पतिदेधातु ॥ ( यजुर्वेंद २५ । १९ ) 

ॐ भद्रं कर्णेभिः णुयाम देवा भद्रं पञ्येमाक्षभि- 
यजत्राः । स्थिरैरङ्गस्तुम्दुवादसस्तन्‌भिरव्यरेमहि देवहितं 
यदायुः ॥ शतमिन्नु शरदो अन्ति देवा यत्रा नश्चक्रा जरः 
खं ततूनाम्‌। पुत्रासो यत्र पितरो भवन्ति मानों मध्या 
रीरिषतायुगैन्तोः । अदिति्यौरदितिरन्तरिक्षम देतिमाता स 
पिता स पुत्रः । विश्वेदेवा अदितिः पञ्चजना आदतः 
ज्जीतम दितिज्ञनित्वम्‌ । (agia २५ । २१-२२-२१ ) 
सुप्रजास्त्वाय अथो जीव शरदः शतम्‌ ॥ 

ॐ द्यौः श्वान्तिरन्तरिक्षशद्यान्तिः प्रथिवी शान्तिराप 
शञन्तिरोषधयः  शान्तिव्वनस्पतय mkaza देवा 


सा मा शाम्तिरेधि । यतो यतः समीहसे ततो नो अभय कुष । 
शान्ति: शान्तिः सुशान्तिमवतु । स्वौरिप्टशान्तिवठु । 
(ajii १६ । १७, २२ ) 
इस शान्ति-पाठके उपरान्त यजमानको नूतन बस्त 
चारण करके यज्ञोपवीत तथा करधनी भी धारण करना 
चाहिये | इन वस्तुओको पहिननेके पूर्व श्रीगुरु महाराज 
मङ्गल-मन्त्र बोलकर, अक्षतोंको अभिमन्त्रित करके वस्त्र) 
यज्ञोपवीत, करधनी आदिपर छिड़के ओर इसके पश्चात्‌ 
ही वस्त्र धारण करें और फिर आसन ग्रहण कर | 


सङ्गलमन्त्र— 
Aa भगवान्‌ RARS गरुडध्वजः । 
मङ्गलं पुण्डरीकाक्षो मङ्गलायतनो हरिः॥ 
तदनन्तर यजमानके दाहिने हाथमें गुरुदेव आम्र- 
RA अथवा आचमनीके द्वारा जल-प्रदान करें और 
आचमन करावें | आचमनका मन्त्र यह है-- 
आचमन-मन्त्र-- 
आत्सतच्चाय स्वाहा । 
विद्यातत्वाय AE । 
शिवतत्त्वाय स्वाहा ॥ ( इति आचमनम्‌ ) 
उपयुक्त मन्त्रोंको क्रमशः एक-एक बार कहलाकर 
आचमन तीन वार करावें ओर फिर हाथ yad और निम्न 
मन्त्र कहेँ-- 
हाथको शुद्ध करनेका मन्त्र 
ॐ अपवित्रः पवित्रो वा सवावस्थां गतोऽपि वा । 
यः स्मरेत्‌ पुण्डरीकाक्षं स बाह्याभ्यन्तरः शुचि; ॥ 
इसके बाद आसनञ्चुद्धि करावें | आसन-शुद्धिका 
मन्त्र--> एथिवीति मन्त्रस्य मेरुपृष्ठ ऋषि सुतरं छन्द 
कूम देवता अ'सनोपवेशाने विनियोगः । 
इतना मन्त्र कहकर जळ गिरा दें और तसपश्चात्‌ पुन 
जळग्रहण करें | 
मन्त्र— 


प्रथ्वि त्वया शता लोका देवि त्वं विष्णुना शता । 


makani एघार) aa iml त्त iE 53विगध्रपप्र 835०३ =) वनि 0ऽ सुर चासनम्‌ ॥ 


>> कान पता पाना कान घना कमा 


संख्या २ ] 


इसको बोलकर आसनपर जल छिड़कायें और तत्पश्चात्‌ 
दिस्वन्धन करायें ओर शिष्यके हाथमे जळ दें । इसके 
अनन्तर भूतञ्ुद्धिके लिये निम्नलिखत मन्त्र बोलकर जळको 
ईशान कोणमें फेंक दें ओर शिष्यसे फिकवा दें । 


e ~ सिसंस्थित a 
अपसर्पन्तु ते भूता ये भूता भूमिसस्थिताः | 
ये भूता विघ्नकतारस्ते नश्यन्तु शिवाज्ञया ॥ 


यह मन्त्र कहकर ईशानकोणमें जळ छिंड़कनेके बाद 
श्रीगुरुजी शिष्यसे कहें कि “हे शिष्य | तुम ईशानकोणकी 
ओर देखकर शंकरजीका ध्यान करो ।' इतना कहूनेके 
उपरान्त पीले सरसोंको लेकर दो दिद्याओंका निम्नलिखित 
मन्त्रसे दिग्बन्धन करे 

संन्त्र-- 

प्राच्यां g मामेन्द्री आग्नेय्यासभिदेवता ॥ 

दक्षिणेऽवतु वाराही aa खडंगधारिणी । 

प्रतीच्यां वारुणी रक्षेदू वायव्यां झूगवाहिनी । 

उदीच्यां पातु कौमारी ऐशान्यां झूळघारिणी। 

ऊध्वं ब्रह्माणि से रक्षेदधस्ताद्‌ वैष्णवी तथा ॥ 


इसे कहकर शिष्यके हाथमें फिर जल प्रदान करें और 
श्रीगुरूमहाराज) ब्रह्मगायत्री S भूझुवः स्वः तत्सवितु- 
वरेण्यं भगो देवस्य धीमहि धियो यो नः प्रचोदयात्‌ ) 
पढ़कर, शिष्यको शिष्यके चारों ओर जलके फिरानेकी 
आज्ञा दें । 

फिर हाथमें जल; सुपारी) अक्षत; A लेकर संकल्प 
शिष्यसे करावे । 

संकल्प-- 

ॐ अचैतस्य त्रह्मणो5हि द्वितीये पराद्धे ्रीइवेतवाराह- 
कल्पे जम्बूद्वीपे भरतखण्डे आयावतेंकदेशान्तर्गते कलियुगे 
कलिप्रथमचरणे पुण्यक्षेत्रे, असुकसंवस्सरे, अमुके मासे; 
असुकपक्षे, अझुकतिथौ, अझुकवासरे, भसुकगोत्रोत्पन्नो$- 
मुकनामाहं असुकशमोऽहं सकलदुरितोपशमनार्थ अह्मलोका- 
वाये दीक्षामन्त्रप्रहणकर्मणि कळशाधिष्ठितवरुणदेवता- 
गौरीगणेश-पज्ञदेवतादिपूजनपूर्वकं दीक्षाम्रहणं करिष्ये । 


बाद कल्श-स्थापन करें और कल्हापूजन 
लें | यह मन्त्र ही अक्षत-जल छिड़कते हुए 


इसके 
आदि करा 
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फरघरी ६ 


संक्षिप्त दीक्षादानविधि 


G 
oc 
No 


मन्त्र 

कळशास्य मुखे विष्णु: कण्ठे रुद्राः समाश्रिताः! 

कुक्षौ तु सागराः सर्वे कलशाय नमो नमः ॥ 

इसके पश्चात्‌ पञ्चदेबतादिका पूजन करावें । फिर 
श्रीगुरूमहाराजके दाहिने पेरके दाहिने JPA पूजा 
करायी जाय । 

दायें पेरके अँगूठेको स्नान, चन्दन) कुङ्कुम) पुष्प, धूप” 
दीप, नेवेद्य, अक्षत आदि चढाते हुए यह मन्त्र बोळे 

स्नानं समर्पयामि श्रीगुरुचरणकमलेभ्यो नमः । चन्दनं 
समर्पयामि । ङुंकुमाक्तं ga समर्पयामि । हरिद्राक्षतान्‌ 
समपयामि । पुष्पं समर्पयामि । भूपं दीपं नेवेद्य 
समर्पयासि, नमस्करोमिः श्रीगुरुचरणकमलेभ्यो नसः । 

तत्पश्वात्‌ शिष्यकी ओरसे गुरुदेव समपिंत-बस्तरको लेकर) 
उस वस्जको शिष्यके सिरपर आच्छादित करें अर्थात्‌ शिष्यके 
सिरपर वस्न ओढा दें | अपना मुख गुरुदेव झिष्यके कानः 
के निकट ले जाकर यथोचित पडक्षर-द्रादशाक्षर-आदि 
स्वामिळषित सम्प्रदाय) धर्म) इष्टादिके मन्त्रोपदेशको तीन बार 
qè तथा शिष्यके कानमें फूँके | इस प्रकार तीन बार कर । 


तदनन्तर लोकाचारानुसार SWARD बा 
वैतरणी Agad और उसमें जल दें तथा पूजन करे । 
auaa शिष्यसे कहें कि 

ध्यहाँ वेतरणीके तीरपर गो-दान करो; क्योंकि गो 
द्धी रहती है और वैतरणीसे पार करती है |? 

संकल्प 


उेतरणीपारहेत्वर्थकगोदानसंकल्पमह करिष्ये । 


इसके बाद गुरुजी खड़े होकर उपदेश दिये हुए मन्त्र- 
का जाप करते हुए, हिष्यको पश्चिमसे पूर्वं पार करा दे 
और फिर गुरु-शिष्य दोनों आसन ग्रहण करें । पुनः 
शिष्यसे संकल्प करावे और पूर्वकथित संकल्पः 
मन्त्रमें यह जोड़ें-- 

-**सुकद्वारा अहं मन्त्रग्रहणं कृतवान्‌ । तस्य प्रतिष्ठाहेत्व- 
भैक-गो-अश्व-गज-भूमि-स्वणे-यत्संख्यकपरिमित॑ श्रीगुरुहस्ते 
( इस्तयोबौ ) सम्पददे । 

तदनन्तर प्रसादःसामग्रीमेंसे गुरु महाराज) स्यं प्रसाद 


विका शिष्युके YA देकर कहें कि--“अब तुम मेरे सुख 
DAR देकर क Gyaan Kosha रे s 


ल पया हा 


७४२ कल्याण 


[ भाग ४२ 


में इसे खिलाओ और मुझे खिलानेके बाद हाथ धोकर विइववेदाः ( देवाः ) । स्वस्ति नस्ताक्ष्यों अरिष्टनेमिः स्वस्ति 


स्वयं खाओ |? 
इतना हो ज्ञानेके उपरान्त गुरुदेव झिष्यको 
शुभा्ीर्वाद दें । 
सन्त्र 
स्वस्त्यस्तु ते कुदालमस्तु चिरायुरस्तु 
गोवाजिरस्तु धनधान्यसमद्धिरस्तु । 


बलमस्तु रिपुक्षयोऽस्तु 
वंशे सदेव भवतां इरिभक्तिरस्तु ॥ 


wazazi 


> 


ॐ स्वस्ति न इन्द्रो वृद्धश्रवाः स्वस्ति नः पूषा 


नो बृहस्पतिदंधातु । इत्यादि । 

तत्पश्चात्‌ दिप्यको अपने घर्म-सम्प्रदायानुसार शुरू 
धर्मोपदेश करें | यथा-- 

“मातृदेवो भव। पितृदेवो भव । आचार्यदेवो भव । अतिथि- 
देवो सव । स्वाध्यायान्मा प्रमदः? इत्यादि | ग्रहस्थधर्म- 
पालनादिके विषयोपर भी उपदेशादि दिये जा सकते हैं । 


इसके बाद शिष्य उठे और गुरु आदि सम्मान्य बृद्धों, 
सगे-सम्बन्धियोंके चरण-स्पश करे और गीत-वादित्रादिसे 
मङ्गलोत्सव करा) श्रद्धानुसार समागत-सजनों ओर श्रीगुरुदेव- 
को भोजन करावे । यही “दीक्षा लेने?की संक्षिप्त विधि है | 


Stele 


नेत्रज्योति-रक्षाथे उपासना 
[ चाक्षुषोपनिषद्‌ ] 


अब नेत्ररोगका हरण करनेवाली, पाठमात्रसे सिद्ध 
हनेवाली agi विद्याकी व्याख्या करते हें, जिससे समस्त 
नेत्ररोगोंका सम्पूर्णतया नाश हो जता है और नेत्र 
तेजयुक्त हो जाते हैं | उस चाक्षुषी विद्याके तृषि aga 
हैं, गायत्री छन्द दै; सूर्यभगवान्‌ देवता हें, नेत्ररोगकी 
नित्रृत्तिके लिये इसका जप होता है--यरहद विनियोग हे% | 


चाक्षुषी विद्या 


४४ ag: चक्षु: ag: तेजः स्थिरो भव । मां पाहि 
पाहि । त्वरितं चक्षुरोगान्‌ शमय शमय । मम जातरूपं 
तेजो दशय दशय । यथाहं अन्धो न स्यां तथा कल्पय 
कट्पय । कल्याणं कुरु कुरु | यानि मम पूर्वजन्मोपार्जितानि 
चक्षु:प्रतिरोधकदुप्कृतानि सर्वाणि निर्मूलय निमूलय । ॐ 
नमः चञ्ुस्तेजो दात्रे दिव्याय भास्कराय । ॐ नमः करुणा- 
करायाम्ूताय । ॐ नमः सूर्याय । > नमो भरवते सूर्यायाक्षि- 
तेजसे नमः | खेचराय नमः | महते नमः । रजसे नमः | 
तमसे नमः | असतो मा सद्गमय । तमसो मा ज्योतिर्गमय । 
मृत्योर्मा भस्तं गमय । उष्णो भगवान्छुचिरूपः । हंसो 
भगवान्छुचिरप्रतिरूपः । य इमां चाक्षुप्मतीविदयां ब्राह्मणो 


# तरयाश्वाक्षुपीविद्याया अदिबुध्न्य ऋषिः, गायत्री छन्दः, 


सूयो देवता. चक्षरोगनिवर वृत्तये विनियोग: । 


नित्यमधीते न तस्याक्षिरोगो भवति । न तस्थ कुले अन्धो 
भवति । अष्टौ ब्राह्मणान्‌ ग्राहयित्वा विद्यासिद्धिर्भवति ॥ 


Š ( भगवानका नाम लेकर कहे ) हे चक्षुके 
अभिगानी सूयदेव | आप चक्षुमें चक्षुके तेजरुपसे स्थिर हो 
जाये । मेरी रक्षा करें ! रक्षा करें | मेरे आँखके रोगोंका शीघ्र 
शमन करें) शमन करें | मुझे अपना सुवण जैसा तेज दिखला दें, 
दिखला दें । जिससे में अंधा न होऊे (कृपया ) वैसे ही उपाय 
कर; उपाय करें | मेरा कल्याण करें, कल्याण करें | दर्शन- 
शक्तिका अवरोध करनेवाले मेरे पूर्वजन्माजित जितने भी 
पाप हैं) सबको जड़से उखाड़ दें, जड़से उखाड़ दें | ७ 
( सच्चिदानन्दसवरूप ) नेत्रोंको तेज प्रदान करनेवाले 


दिव्यस्वरूप भगवान्‌ भास्करको नमस्कार है । ॐ करुणाकर 


अमृतस्वरूपको हे । अं सूर्य 
S "पका नमस्कार हे | 3 सूर्यभगवानको नमस्कार 
हैं | 3» नेत्रोंके प्रकाश 


प के भगवान्‌ सूयदेवको नमस्कार È । 
आकाशविहारीको हे 1 
RE HE नमस्कार हे | परम श्रेष्ठस्वरूपको 
हैँ | ३2 ( स॒त्रमे क्रिया न 

बच ( में क्रिया-शक्ति उत्पन्न करनेवाले ) 
रजाशुणरूप सूरयभगवान्‌को नमस्कार है | 


५ अन्धकारको सर्वथा अपने अंदर समा लेनेवाले ) 


तमाधुणके आश्रयभूत भगवान्‌ सूर्यको नमस्कार है । हे 


मगत हैः ` 
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संख्या २ ] 


प्रकाशकी ओर ले चलिये । मृत्युस अमृतकी ओर ले 
सलियें । उष्णस्वरूप भगवान्‌ सूयं शुचिरूप हैं | हंसस्वरूप 
भगवान्‌ सूर्य छुचि तथा अप्रतिरूप हैं-उनके तेजोमय 
aa समता करनेवाला कोई नहीं है | जो ब्राह्मण इस 
चाक्षुष्मती विद्याका नित्य पाठ करता है, उसको नेत्रसम्बन्धी 
कोई रोग नहीं होता । उसके कुछमें कोई अंधा नहीं होता | 
आठ ब्राह्मणोंको इस विद्याका दान करनेपर--इसका ग्रहण 
करा देनेपर इस विद्याकी सिद्धि होती है |# 

जो सञ्चिदानन्दस्वर्प हैं सम्पूर्ण विश्व जिनका रूप हैं) 
जो किरणोंसे सुशोभित एवं जातवेदा ( भूत आदि तीनों 
कालोकी बातको जाननेवाळे ) हे, जो ज्योतिःस्वरूप, 
हिरण्मय ( सुवर्णके समान कान्तिमान्‌ ) पुरुष्रके रूपमें तप 
रहे हैं, इस सम्पूर्ण विश्वके जो एकमात्र उसत्तिस्थान हैं 
उन प्रचण्ड प्रतापवाले भगवान्‌ सूर्यकों हम नमस्कार करते 
हैं | ये सूर्यदेव समस्त प्रजाओं ( प्राणियों )के समक्ष उदित 
हो रहे हैं । 


नेत्रज्योति-रक्षाथ उपासना 


To 


अहोवाहिनी 


३ नसो भगवते आदित्याय 
अहोवाहिनी स्वाहा । 

ॐ पड्विध ऐश्वर्यसे सम्पन्न भगवान्‌ आदित्यको 
नमस्कार है | उनकी प्रभा दिनका भार बहन करनेवाली है 
दिनका भार वहन करनेवाली दे | हम उन भगवानके ल्यि 
उत्तम आहुति देते हैँ । जिन्हें मेधा अत्यन्त श्रिय्र हश वे 
gim उत्तम पंखोवाले पक्षीके रूपमे भगवान्‌ सूयके पास 
गये और इस प्रकार प्रार्थना करने लगे--'भगवन्‌ ! इस 
अन्धकारको छिपा दीजिये, हमारे नेतरोंको प्रकाशसे पूर्ण 
कीजिये तथा तमोमय बन्धनमें JA हुएसे हम सब 
प्राणियोंकी अपना दिव्य प्रकाश देकर सुक्त कीजिये ।' 
पुण्डरीकाक्षको नमस्कार R | पुष्करेक्षणको नमस्कार È | निर्मल 


नेत्रोंवाठे---अमलेक्षणको नमस्कार है । कमलेक्षणको 
नमस्कार है । विश्वरूपको नमस्कार हे । महीविष्णुको 


A 
नमस्कार हैं ।? 
॥ क्ृष्णयजुवेदीय चाश्चुपोपन्तिषद्‌ समाप्त ॥ 


ॐ चाक्षुषी ( नेत्र )-उपनिष्दकी शोध फल देनेवाली विधि 


(Hani श्रीमुकुन्दवल्लभजी मिश्र, ज्योतिषाचाय ) 
नत्ररोगसे पीड़ित श्रद्धा3 साधकको चाहिये कि प्रतिदिन प्रातःकाल हरिद्रा ( हल्दी ) से अनारकी शाखाकी कलमके द्वारा 


कॉसेके पात्रमें निम्नलिखित वत्तीसे यन्त्रको लिखे-- 


c 


फिर उसी an तॉँवेकी कटोरीमें चतुमुंख ( चारों ओर चार बत्तियोंका ) घीका दीपक 
र उस र्‌ तुमु 


पुष्पादिसे यन्त्रका पूजन करे । फिर पूवकी ओर मुख करके बैठे और हरि | - 
। पाठके पश्चात्‌ फिर उपयुक्त बीजमन्त्रकी पाच माशा जपे । तदनन्तर 


देकर प्रणाम करे और मनमें यह निश्चय करे कि भेरा नेत्ररोग शीघ्र ही नष्ट हो जायगा । 


छः मालाएँ जपकर चाक्षुपोपनिषदके कम-से-कम बारह पाठ करे 
e T e 
सूर्भगवानूको श्राए6क अध्य 


जलाकर रख दे । तदनन्तर गन्धा 
द्रा ( हल्दी ) की मालासे “ हीं देतः-- शत बोजमन्त्रकी 


उेसा करते रहमेसे इस उपनिपदका नेवरोगनाशक अद्‌भुत प्रभाव बहुत शीघ्र देखनेमें आता है । 


द्‌ R 
१४ 
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१२ २९ 
MR —— 
¢ १ 
—| 
20 १३ 


(मम नक्षुरोगान्‌ शमय शमय? 
__इन तीनों नामोंका एक ही अथ डै--कम 


लके समान ATI भगवान्‌ । 


CEARA at भो आर “कमलेक्षण? 
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प्राकृतिक प्राणायाम 
[ झुम्भककी महिमा ] 


( ठेखक --श्रीगोकुलप्रसादजी गुप्त, संस्थापक एवं निदेशक बिहार बौगिक एबं शारीरिक शिक्षण-कर्द्र ) 


“प्राणायाम? कुम्भकके जरिये, शरीरम विकसित करनेका 
अर्थ शारीरिक शक्तिका विकास है । प्राकृतिक प्राणायाम 
सीखनेके लिये आपको कहाँ दूर जानेकी आवश्यकता नहीं | 
इसकी विक्षा, दीक्षा; मन्त्र आप प्रत्येक सोये हुए प्रागीसे 
ग्रहण कर सकते हैं और यदि आपने इसे समझ लिया 
तो बस) इसे अपने शरीरके अंदर विकसित कीजिये । 
आप अपने अंदर इसे विकसित कर अपूर्व आनन्द एवं 
शक्तिका अनुभव कर सकते हैं | 

किसी भी सोये प्राणीकों आपने देखा होगा और पाया 
दोगा कि उस सोये प्राणीका सम्पूर्ण शरीर चेतना-विहीन 


~ 


एवं शिथिल हो जाता हैं। जब वह गाढ़ी निद्रामें रहता 
D तब प्रकृति वायुखूपमें शरीरके भीतर प्रवेश कर इसके 
भीतरकी सफाई एवं नष्टप्रायः तन्तुओंको ठीक करती 
और शरीरको स्वस्थ रखती है । किंतु उन्हीं प्राणियोंको 
यह प्रकृतिका वरदहस्त प्राप्त होता है; जिन्हें गाढ़ी निद्राका 
वरदान मिला दो; किंतु बहुत कम प्राणियोंको ऐसी 
सम्पूर्ण निद्राका आनम्द मिळता दे । अधिकांश लोग 
सांसारिक वन्धनके कारण मावाकी प्रवञ्चनामें पड़्कर इसके 
उपयोगसे या तो पूर्णरूपसे वञ्चित हो जाते हैं अथवा गाढ़ी 
निद्राका बहुत ही कम--नगण्य-सा उपयोग कर पाते हैं और 
इसका फल आज संसारके सामने है; लोग चिरायु किसे कहते 
हैं, यह भूलते जा रहे हैं; किंतु प्राचीन भारत इसका प्रमाण 
हैं | यहाँ योग-साधकोंने प्राणायामका आश्रय लेकर संसारमें 
भारतको यह गोरब दिलाया था | 


आइये, आज में आपको एक ऐसे प्राणायामसे अवगत 
कराता हूँ, जो करनेमें एकदम सहज है; किंतु जिसमें 
अलौकिक आनन्दका समावेश हैं | 


आपने यदि किसी गाढ़ी निद्रामें सोये प्राणीको देखा 
है; तो आपने पाया होगा कि वायुका प्रवेश होनेपर उद्र 
विकसित होता हैं और फिर जब वायु बाहर निकलती है 
तो उदरका संकोचन होता है । यद्दी विकसित एवं संकुचित 
क्रिवाका होना ही प्राकृतिक प्राणायाम है एबं इसी प्राकृतिक 


iG} 7 
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प्राणायामपर पूरे विश्वका जीवन-चक्र चल रहा है। 
इसके विपरीत होना ही जीवन-चक्रका टूट जाना है; जिसे 
लोग 'मृत्यु' के नामसे जानते हें । अतः इस प्राकृतिक 
प्राणायामको पूर्णतया समझ लेनेका अर्थ है कि आप 
प्राणायामकी कुंजी पा गये हैं | 


प्राणायाममें पूरक करते समय उदरादिको विकास 
देकर कुम्भकमें शान्त बनाना और रेचकमें संकुचित 
करना चाहिये | यही जीवनको सुरक्षित रखनेका साधन 
है । अन्यथा, इसके विपरीत करनेसे बही होगा जो जलके 
प्रवाहको विपरीत रोकनेसे होता हे। किंतु जव कोई 
इंजीनियर जळको विपरीत चढ़ाना चाहता है, तब वह 
प्रथम एक बड़ा-सा हृद बनाकर उसमें जलके वेगको शान्त 
करता है, फिर यन्त्रके द्वारा उस जलको ऊपर चढाना 
आरम्भ करता है | ठीक, इसी तरह साध्रकको अपने 
उद्रको अपना हृद बनाकर प्रथम उसमें प्राणवायुके 
वेगको शान्त कर, फिर सुषुम्णाके यन्त्र शनैः-शनैः ऊपर 
चढ़ानेका अभ्यास करना चाहिये | उदरमें वायुको पूर्ण 
किये विना सुपुम्णाका खुलना असम्भव है और सुषुम्णाके 
खुळे ब्रिना वायुको हठपूर्वक रोकना अपनी मृत्युको आप 
दी निमन्त्रण देना है। जिन्हें इसका पूर्ण ज्ञान नहीं, ऐसे 
ही साधकोने प्राणायामको कलङ्कित किया है | इन्हीं दुराग्रही 
साधकोंने अपने अनुभव ( जो अधूरा होता है ) को जनतामें 
प्रचार क जनताको योगसे भयभीत एवं विसुख कर 
द्यि ® E प्रतिफळ एक किंवदन्ती बन गया हे--- 
जसे “देखा-देखी साचे जोग, छोजे काया बाहे रोग, । किंतु 

यह भ्रामक है । मेरा तो दावा है NIA > 
AA E m 3 नो ब्रिना देखे 
WA तु शते हे कि जिसका 
हर म्हण किया जाय, वह अवश्य ही कोई ढोंगी 
र EDH WA 3 चाहिये | एक 
san केतिके लिये सारे संसारमें 
-o ESD उस समयके भारतके 

स्नेहृमय पुत्रःपुत्रियाँ देखा-देखी ही जे युकी, frare 
प. शिक्षा-दीक्षा 


संख्या २ ] 


तथा मन्त्रमें पारङ्गत होते थे; क्योकि उस समय जिनकी 
नकछ की जाती थी, वे सच्चे योगी तथा मन्ज-पारङ्गत 
लोग होते थे | उदाहरणके लिये; जेसे आजके इस भौतिक 
युग ( भाडर्न-युग ) के पुत्र-पुत्रियाँ समयके पूर्व ही 'काम- 
कला'में प्रवीण हो जाते हैं। बच कहा जाय तो इसके 
लिये अभिभावक एवं माता-पिता ही गुरुका पद ग्रहण 
करतें हें | आनेवाले कलके कर्णधार, आजके बच्चेका 
छोटा रूप है और उस युगके निर्माता अभिभावकगण 
ही होते हैं | घरसे बढ़कर संसारका कोई भी विश्वविद्यालय 
नहीं दे, जहाँ आनेवाले कर्णधारका निर्माण होता है। 
यही बात पहले योगके लिये सत्य थी; जिससे उस प्राचीन 
भारतको समस्त विश्वका गुरुत्व मिला था। योगमें 
धप्राणायामःकी प्रधानता हे और योगने झुद्ध आचार 
विचार ओर व्यवद्दारको इस ऊँचाईतक पहुँचाया था कि 
इसको ग्रहणकर प्राणियोंने देवताका पद प्राप्त किया था | 
जिस देशमें संयम, शक्ति, सौन्दर्यं एबं सोजन्यकी 
कलियाँ चटक-चटककर सुन्दर सुगन्धित पुष्प बनते 
आज उसी देशपर एक केवल असंयमपूर्ण कामदेवका 
दी राज्य रह गया हे, जिसने नेतिक ओर आर्थिक दोनों 
ही ओरसे देदाको पङ्क वना दिया है । यह सत्र “योग? की 
अवहेळनाका ही प्रतिफल हैं | भगवान्‌ करें--पुनः भारत 
अपने प्राचीन गौरवको प्राप्त करे | यह तभी सम्भव है 
जब मनुष्य अपनेको संयमित बनावे, आचार-विचारका 
पालन करे एवं अपनी शक्तिका विकास करे | इसके लिये 
उसे योगका सहारा लेना होगा, जिसके लिये 'भाणायास!- 
का जानना अत्यन्त आवश्यक है । 
केवळ कुम्भक 
“केवल कुम्भक! उसे कहते हैं) जिसमें साधक पूरक एवं 
रेचक किये विना ही “कुम्भक? करने लगता है | इसकी विधि 
z? कि प्राणवायु उठता हुआ हः और लोटता हुआ 
“स? का उच्चारण करता हे । इन दो शब्दोंकों 'अजपा-गायत्री' 
कहते हैं | “अजपा! उसका नाम है; जिसका कोई इन्द्रिय 
भावनासे भी जप नहीं कर सकती । जो किसी भी इन्द्रियके 
द्वारा जपा जाता है, वह “अजपा” नहीं हो सकता । अतः 
निरिन्द्रिय एवं भावनामुक्त होकर केवल आनन्दबत्तिसे इस 
आनन्दःस्वरूपमें लीन हो जाना ही 'केवछ कुम्भक! या 


AA 
~ 
iy 


प्राकृतिक प्राणायाम 
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जप दो ही तरहसे होता है--( १ ) जिसमें इन्द्रियाँ ओर 
भावना मन्त्रके चक्रपर चढ़ जाती हैं और इनका अपना 
अस्तित्व धमन्त्र-चक्र' में समाहित हो जाता है। ( २ ) दूसरा 
जप वह है, जिसमें इन्द्रियां एवं भावनाके चक्रपर मन्त्र 
चढ़ जाता हे ओर अपना अस्तित्व उसमें विलीन कर देता 
है | इसमें मन्त्रका कोई भी अस्तित्व नहीं रद्द जाता है । 

अतः “केवल कुम्भक?के साधकोंको मन्त्रके चक्रमें इन्द्रियं 
एवं भावनाओंको चढ़ा देना चाहिये, इससे सभी इन्द्रियाँ 
वही कहने लगेगी, जो मन्त्र कहता है | मन्त्र कहता है कि 
“में आनन्दस्वरूप ब्रह्म हूँ । में दुःलसे सर्वथा रहित आनन्दात्मा 
हूँ | और में हो शक्ति एबं शिव हूँ ।? यही तो मन्त्ररूपी 
पारससे इन्द्रिय एवं भावनारूपी लोहेका स्पश कराना दे । 
इसक्ते स्पर्श होते ही मनुष्य (शिव? हो जाता है| यही “अजपा- 
जपः है । 

ब्यायामकी घारणासे अजपाका अर्थ यह होता है कि 
'स! यानी शक्ति और 'ह? अर्थात्‌ A | अभिप्राय यह कि भमै 
ही शक्तिजळका ga एबं खजाना हूँ |! आप 
व्यायामकी भावनासे अपनी सभी भावनाओं और इन्द्रियः 
समूहको अजपाके मन्त्र-चक्रपर चढ़ा दीजिये | इस तरह 
कैरते रहनेसे आप थोड़े ही दिनोंमें अपने अंदर शक्तिका 
विकास होता हुआ पायेंगे, जो प्रत्यक्ष प्रमाण है कि आपकी 
शक्तिका कोष सुदृढ हो रहा है । 

Nata और तन्त्र भी यही कहता है कि प्राणवायु 
आपके अङ्गःप्रत्यङ्ग-रोम-ोसमें यह सूचित करता है कि धमे 
शक्ति हूँ, बल हूँ; ताकत हूँ, शिव हूँ एवं तुझे शक्तिका 
भण्डार एबं शिव बनाते आया हूँ |? पर प्राणवायुको इस 
प्राकृतिक पुकारको आपने कभी सुना ही नहीं और सुना भी 
तो ध्यान नहीं दिया, जिससे पहरेदारके होते भी आपका 
सर्वस्व लूटा जा रहा है । और पहरेदारके बारंबार चेतावनीके 
बावजूद भी आपकी नींद नहीं खुलती एवं आप सोये पडे हं 
तो इसमें पहरेदारका कया दोष है ! किंतु अभी भी यदि 
आप जाग जायें तो आप पुनः अपनी खोयी हुई हाक्तिका 
संचय कर सकते हैं | 

अतः आइये, इस अमरशिलाका सहारा प्राप्त कीजिये | 
यहीं इस अमर-भूमिकी अमरहिला हे । यहीपर मृत्यु अमर 
होती है। यहाँ आनन्दःस्वरूपका आनन्द असीम है | आइये, 
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जन्मसिद्ध अधिकार है, जिसको भूलकर आप अपने पवित्र 
देशकी उपेक्षा ही नहों करते; बल्कि मृत्युको गले,लगाते 
जा रहे हैं । 


प्राणोंकों दीघे बनानेके प्राणायामकी 
एक साधन-पद्धति 


आप किसी शुद्ध पवित्र होमसे सुगन्धित खुले एकान्त 
कमरेमें जाकर समसूत्रमे खड़े हों । नासाग्रपर दृष्टि 
जमाकर जितनी लंबी आपकी बाह हो) उतनी ही दूरीपर 
अपने सामनेकी दीवारसे पाँव जमाकर) अपने दोनों हार्थौकी 
हथेलियॉ. उसपर रखकर) दीवारको पीछेकी ओर दबाते हुए 
शरीरमात्रकी स्नायुओको तनतनाइये और दीर्ध एवं उच्च 
स्वरसे “ॐ? का उच्चारण कीजिये । उच्चारणके साथ पेटको 
मेरुदण्डकी ओर खींचते जाइये और छातीको सामनेकी 
ओर फुलाते जाइये | इस तरह जेसे-जेसे wa उच्चारण 
दीघ एवं उच्च होता जाय) वेसेवैसे ही उदर अंदर और 
छाती बाहर आती जाय! इस तरह "४*के उच्चारणको 
आप जितना ही दीर बनाते जायेगे, उतना ही आपका 
प्राण दीर्ध होने लगेगा और जितनी तनतनाहट आपके 
स्नायुओंमें उत्पन्न होगी; उतनी ही आपके स्नायुओंमें 
८३»की ध्वनि गुंजरित होने लगेगी, जिससे आपके मन एवं 
इन्द्रियोको अन्तलोककी प्राप्ति होगी । आप इस उच्चारणको 


कल्याण 


AA 


तीन मिनटका दी बनाकर देखें तो यह आपकी किस 
आनन्द्लोककी सेर कराता है | 


फल---इस प्राणाबामसे प्राण दीर्घ) बलिष्ठः शक्तिशाली 
होता है | दिनःप्रतिःदिन प्राणकी स्थिति आनन्दकी भूमिको 
पाने लगती है । मेरू-दण्ड) जो जीवनका मूल केन्द्र दै? वह 
za, वलि और सीधा हो जाता है । सूर्य-चक्र मणिपूर 
wa विकास होकर दिव्य जीवन एवं दिव्य 
आकर्षणकी प्राप्ति होने लगती दे | इससे आपके शरीर- 
मात्रकी स्नायु शुद्ध--पवित्र होकर आरोग्यता प्राप्त करेगी | 
आपके रक्तमें नयी कान्ति उत्पन्न होने लगेगी | कहाँतक 
कहें) आपके उच्चारण बंद करनेपर भी आपकी स्नायुओंमें 
“का नादानुनाद होता रहेगा, जिसकी मधुरतः एबं 
रसिकतासे मन एवं इन्द्रियांको अन्तर्षुखताकी प्राति होने 
लगेगी) जिनके अन्तर्मुख होनेसे ही आपको निर्विकल्प 
भूमिकी प्राप्ति होगी | इस अभ्यासके कुछ ही दिन पूर्ण 
AAA आपका केवल कुम्मकका नादानुसंघांन होने लगेगा, 
जो योगशास्त्रका मुख्य साधन है | 


आप इसको बिना किसी संदेहके केवळ छः मास तक 
करके देखें कि आपको किस आनन्दकी प्राप्ति होती दै । 
यह प्राणायाम आपके दोनों लोकके आनन्दको वढानेका 
बहुत ही सुन्दर एवं उत्तम साधन है । 


उ शान्ति: ! शान्ति: !! शान्तिः ||! 


क 


प्राथना और कामना 


ह देच हे 
a 


zaa हे भुवनैकवन्थो हे कृष्ण हे चपल हे करुणेकसिन्धो । 


है नाथ हे रमण हे नयनाभिराम हा हा कदा नु भवितासि पदं eA ॥ 


है देव ! दे प्रियतम ! हे 


एकमात्र जगद्वन्धो ! दे कृष्ण | हे चपल ! हे करुणासागर ! हे नाथ | हे रमण ! हे 


` = > > e x 
नयनाभिराम इयाम ! आपके चरणकमलीका मेरे नेत्र कव दशन करेंगे ? 


~ 5s 
सन्दनन्दनपदारविन्दया: 


स्यन्द्मानमकरन्द्बिन्द्चः । 


सिन्धवः परमसौख्यसम्पदां नन्दयन्तु हृदयं ममानिदाम्‌ ॥ 


परम प्रिय श्रीनन्दनन्दनके चरण-कमलॉसे चूती हुई मकरन्दविन्दुएँ मानो परम मुख-सम्पदाओकी समुद्र ही हैं, वे 


सदा मैरे हृदयको आनन्दित करे | 


ळी CH AIDA 
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AI au tata ai aaa 


नता 
८८-७0. Nanaji दपर दलबदली 


हम क्या थे, क्या हो गये ? 

है सब जीवोंमें एक आत्मचैतन्य नित्य परिपूर्ण महा | 
है विश्व चराचर सबमें ही परमेश्वर एक विराज रहा |! 
AGN हे TRET सदश एकात्मरूप जग सारा था | 
भारत-जनका यह अनुभव था, भारतका यह प्रिय नारा था | 
“सब हों निरोग, सब सुख भोगें, सबका हित हो, सबका बिकास l 
सबके मङ्गलु-कल्याण-हेतु जीवनका बीते श्रास-श्रास ॥ 
था क्षुद्र 'अहं', था सीमित 'स्व', था 'स्वा्थे! व्यक्तिगत त्याज्य जहाँ । 
था विश्वरूपमें ईश्वरका दर्शन-आराधन नित्य यहाँ॥ 
सब भूत सदा स्थित हैं हरिमें, भूतोंमें स्थित नित हैं ईश्वर ।' 
थी यही मान्यता जन-जनकी, सब कहते थे यों TRR Il 
एकात्मभाव था सहज, सभी थे सबका करते सुखविधान | 
पावन रुचि यही प्रजाकी थी, यह था राजाका संविधान I 
हा! आज वही हम भूल गये अपना खरूप, अपने विचार । 
छाया है इसीलिये हमपर यह घोर तमोमय अनाचार ॥ 
हे इतर प्राणियोंकी न बात, मानव मानवका शत्रु आज ! 
सर्वाडु-नाशके हेतु सज रहा आज वही राक्षसी साज !! 
हे जाति, प्रान्त, भाषा, भू-सीमा, मजहबका ले क्षुद्र नाम । 
खोकर विवेक, परिणाम भूल, कर रहा काम काले तमाम ॥ 
भूले विद्वान सुविद्याको, नेतागण भूल गये सदेश । 
भूले शिक्षा-अर्थी शिक्षा धारण करके MARA ॥ 
'अनुशासन' रहा न (न) रहा 'विनय', हे रहा नहीं सोजन्य-लेश । 
'उच्छुह्ृुलता! आयी प्रचण्ड, धरकर “खतन्त्रता!का सुवेश ॥ 

सब भूले खार्थ-हेत निज रीतिनीतिसिद्वान्तभर्म । 
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कट कल्याण 
IS 8 
री ; 
WI > = मेन्य-मत-संघ-वाद | 
नित बने जा रहे नये-नये SA SR a | 
| बढ़ता जाता संघर्ष, आपसका । | y 
y कर दिये त्याग 'कतेव्य', “त्याग ले लिये मात्र 'अधिकार', अर्थ | ` 
छँ अधिकारअर्थहित हो प्रमत्त कर रहे आज भीषण अनर्थ S 
os V 
Y उत्तेजित करके छात्रोंको, भोरे लोगोंको अनायास V 
% कराते लटमारहत्या धनसम्यद्का बेहद विनाश | y 
Y am आग वाहनोमे, भवेम, मीम अवाथ y 
€ पहुंचाते हानि निरर्थक अति कर रहे छृणित नीचापराध ॥ y 
Vo दुःखानल धधक उठा दूषित, है नहीं शान्तिसुख किसी ओर । धट 
ts सबका जीवन विपन्न, छाया सवपर सबका संदेह घार ॥ 
WA YA 
y पहुँचाते दुःख परस्पर हे, स्वाभाविक MTM भूल । र्ट 
y rak बदले बिछा रहे सबके पथसें हैं सभी शूल ॥ y 
N बढ़ रहे देशमें अन्न-कष्ट, दारिद्रय, AI, दुःखदा । Y 
y हम स्वार्थ शराब पिये पागल, करते न तानक परवाह आह (| X 
५ है स्वार्थरोगसे ग्रस्त, ले रहा राष्ट्रवाद अब अश्वास । y 
vy खण्डित भारतको खण्ड-खण्ड करनेका चाळू है प्रयास ॥ vy 
९ है. मानवताका पतन घोर पशुतादानवता रही जाग। y 
V अब रही-सही मानत्रतामें भी लगा रहे सानन्द आग॥ y 
Yy हे कम्पित होता हृदय देख इसका अति दुःखद कुपरिणाम । va 
vy छायेंगे > देवी Y 
Y छायेंगे रोग-शोक भारी देवी कोपोंसे अष्टयाम ॥ Y 
| y बुझ जायेंगे जीवन-दीपक, सब ओर कालका अन्धकार-- Y 
y विस्तृत होकर, होगा दारुण नारकी यन्त्रणाका प्रसार l y 
U मानव-जीवनकी असफलता, मानवताका यह दुरुपयोग ! y 
Y हे नरक भोगते रहे, ले चले नरकोंके ही विपुल भोग Y 
i $ x x x >> 
है 
y आध्यात्मिक गुरु भारत ही था, भारतसे सब पाते प्रकाश । vy 
Y नीची भोतिकतामें पड़ वह कर रहा आज निज सर्वनाश !! Y 
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भस्मधारणका विज्ञान 


( ठेखक--श्रीपृथ्वीराज भालेराव ) 


स्नानके बाद तथा संध्योपासनाके पूव भस्म लगाना 
अनेक दृष्टिसे आवश्यक है | गेव) शाक्त तथा गणेशजीके 
उपासकोमें तो भस्म लगानेका सर्वथा आवश्यक विधान है | 
वैप्णव तथा सूर्य आदिके उपासक भस्म लगाना केवल शेव 
तथा शिवका अनुसरण करनेवाले सम्प्रदायोंका विधान मानते 
हैं | इस कारण उनमें गोपीचन्दन, द्वारिकाकी मिद्ठी या 
गोपीचन्द्नके समान ही किसी अन्य वस्तुको स्नानके पश्चात्‌ 
र संध्याके पूर्व धारण करना आवश्यक माना जाता है । 
वास्तवमें किसी प्रकारके होम-हवनोंके बाद उसकी विभूति 
लेना अपरिहार्य साना गथा है । यह विभूति अर्थात्‌ 
अग्निवीर्यं भी भस्म ही हे । अतएव भस्म ळगानेकी विधिको 
किसी सम्प्रदायविशेषसे सम्बन्धित और इसीलिये संकुचित 
माननेका कोई कारण नहीं है | इसीलिये बंदिकमागके सभी 
अनुयायियोंके लिये इसका अवलम्बन करना उचित प्रतीत होता 
है । ब्रह्मचारियोंक्रा अग्निकार्य, ग्रहस्थोका नित्यका हवन या 
बैस्वदेव, उसी प्रकार उपासना? हवन तथा अग्निहोत्रियोके 
इष्टि तथा IIAM क्रतु, मख) अध्वर--इन सबकी पूणता 
प्रसादके रूपमें विभूत्रि-ग्रहणते होती है । विभूति ( भस्म ) 
अग्निका सत्त्व है तथा अग्नि उपासकोंको श्रद्धा, प्रज्ञा, यश) 
विद्या, बुद्धि! श्री, बल, आयु) तेज एवं आरोग्य प्रदान 
करती हैं । इसीलिये भस्म धारण करनेसे उपासकोको 
उपासनामें तथा इहलोकिक जीवनमें यश-प्राप्ति करनेके 
लिये आवश्यक अनुकूलताके साथ-ही-साथ देवी गुणोकी प्राप्ति 
होती हे । हवनके बाद मस्तक ( ललाट )) कण्ठ) नामि) 
दाहिने कंघे, बाये कंधे तथा सिर--शरीरके इन भागोंपर 
विभूति लगायी जाती है । उसे छगानेके समय जिस मन्त्रका 
उच्चारण किया जाता हे; उससे स्पष्ट होता है कि जमदग्नि) 
कश्यप, अगस्त्य आदि महान्‌ ऋषि-मुनियों एबं अन्य देवी- 
देवताओं आदिके अकालमृत्युका निवारण तथा दीर्घ-आयुकी 
प्राप्ति इस विभूतिके कारण हुई है । तात्पर्य यह है कि भस्म- 
के बहुमूल्य गुण-धर्मको देखते हुए शास्त्रोने सर्वथा तथा 
सबके लिये इसे लगानेका निर्देश दिया है और यह उचित 
ही कहा जायगा | भस्मके इस अमूल्य गुणधर्मका वेज्ञानिक 
परंतु सूक्ष्म एक कारण और दिखायी देता है | वह यह कि 


प्रकार प्राणायामसे दीर्घ॑श्वास लेनेकी क्रिया आयुकी aa 
सहायक होती हे; उसी प्रकार प्राणशक्तिकी रक्षासे आयुमें 
वृद्धि होना भी स्वाभाविक है | शाब्दिक दृष्टिसे भी “क्षरण! 
तथा «रक्षण?की ग्रक्रियाएँ परस्पर विरोधी दिखायी देती हैं | 
शेव एवं शाक्त पुराणों तथा आगमोंमें विविध कथाओं- 
द्वारा भस्मके माहात्म्यका वर्णन किया गया है। तथापि 
जिज्ञासुओंका समाधान केवळ शास्त्रीय दृष्टिकोणसे ही होनेके 
कारण भस्म लगानेकी क्रियाकी ओर इस दष्टिसे संक्षेपमें 
विचार करना होगा । परंतु यह निरीक्षण सूक्ष्म, अन्तमुंखी 
दृष्टि तथा अतीन्द्रिय होनेके कारण उसका विज्ञान भी 
अमातिक स्तरका होगा । इस प्रकार इसे देखनेपर यह 

शास्त्रानुकूल दिखायी देगा, ऐसी आशा है | 
स्नानके बाद भी बिना भस्म) गोपीचन्दन, द्वारकाकी 
मृत्तिका अथवा गङ्गाजीकी AA छगाये पूरी शुद्धि नहीं 
होती । ये सभी पदार्थ लगभग समानधर्मी हैं। भगवान्‌की 
पूजा ओर हवन आदिके पूर्व कुडुम ओर श्रीचन्दनका 
तिलक लगाना आवश्यक माना गया हे । ये पदार्थ संध्याके 
पूर्व न भी रहें तो भी काम चल सकता हे; परंतु संध्याके 
समय भस्मादि उपर्युक्त पदार्थ लगाना अत्यावश्यक हे । भस्म 
लगानेका संकल्प उच्चरित करते समय "शरीरशुद्धयर्थ? 
कहनेसे यह स्पष्ट होता है कि स्नानसे आरम्भ किया गया 
ञुद्धिकायं आचमन) प्राणायामके वाद अन्तमं भस्मधारण 
करनेसे पूर्ण सम्पन्न होता है। भस्म लगानेके पीछे इसका 
निश्चितरूपसे ओर भी सूक्ष्म हेतु दिखायी देता है । योगशास्त्र- 
में मूलाधारसे लेकर ब्रह्मरन्भ्रतक अनेक चक्रोंका वणन है | 
उनमें मुख्यतः छः चक्र अथवा पद्म बताये गये हैं । 
मूलाधार) नामि, हृद्य; कण्ठ) ARA तथा UA 
क्रमशः उनके स्थान हैं | स्नानके बाद उपर्युक्त सभी स्थानों 
पर भस्म लगानेका विधान हे | इन सभी स्थानोका भस्स- 
धारणके मन्त्रमें उल्लेख किया गया दै | इसके पीछे रहस्य 
है कि भस्म छगानेके प्रभावसे उपयुक्त स्थानोके चक्र 
सचेतन या जाग्रत्‌ होने लगते दै । ये चक्र अत्यन्त सूक्ष्मरूप- 
में हैं, इस कारण स्थूळ दृष्टिसे इन्हें देखा नहीं जा सकता | 
है, उसी प्रकार 


भस्मक्रा लेप स्थुल शरीर जिस प्रकार अन्नमय कोष 
[ लेप ROD पश्चि छाती [शिक्षा हे विस च्य By Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha 
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उससे सूक्ष्म) सुसूक्ष्म, सूक्ष्मतर तथा KATA और भी चार 
अतिरिक्त कोष हैं । स्पष्टतया उन कोषोका शान प्रात करने 
के लिये हमारी प्रज्ञा एवं दृष्टिका उसी अनुपातम सुई 
तथा अन्तमुंखी होना अभीष्ट हे । प्राणशरीर अथवा सूक्ष्म 
या प्राणमय कोरम ये चक्र स्थित रहते हैं । प्राणमय RRA 
सर्वत्र फैली हुए वत्तीस हजार नाड़ियाँ दैं। स्थूल शरीरका 
रक्तवाहिनी नाड़ियोंदे समान ये नाड्या प्राणवाउ वाहिनी 
हैँ । इनमें इडा; पिंगळा तथा सुपुम्णा--प्रमुल MA सभी 
चक्रोमेंत मार्ग निकाछती हुईं जाती हैँ | सार यह ९ कि 
स्थूळ शारीरिक क्रियाओका परिणाम GA एन मानसिक हो 
सकता हैं और उसीके विपरीत मानसिक-क्रियाआंका परिणाम 
शरीरपर होता हैं । इसलिये मनोविज्ञानक इस PATE 
अनुरूप और उससे भी आगे जाकर ग्राणविज्ञानस स्पष्ट पता 
चलता दै कि स्थूळ क्रियाओका परिणाम सूक्ष्म आर प्राणक 
और इस प्रकार इसके उल्टे क्रमसे होता हे । उपयुक्त 
सभी कोपोसे यह क्रिया-प्रतिक्रियाका काय अबाधगतिसे चलता 
रहता हैं। इसी कारण ai वतायी गयी विधिद्वारा 
स्थूळ तथा स्थूलेतर ऐसी दितकारक क्रिवाए काजा सकती 

। यहद शास्त्रीय रहस्य होनेके कारण प्रस्तुत विषयभरके 
लिये इतना कहा जा सकता दै कि स्थूळ भस्मके लगानेसे 
ai कार्यरत हो जाते E | इसका अथ यह हे कि इन 
चक्रोंकी जाएतिसे उपासकर्म एकाग्रता तथा प्रत्याहार आदिकी 
भूमिका उत्तरोत्तर उन्नत होती जाती है । यह कहना ही 
पड़ता दै कि इसके सिवा दूसरा कोई चारा नहीं। तासय 
यह हैं कि मस्म लगानेकी स्थूळ क्रिया TUNA होनेपर 
भी परिणामकी दृष्टिस सूक्ष्मतया उपकारक हैँ । यह (नणय 
होनेपर वद निश्चितरूपसे महत्त्वपूर्ण, विज्ञानपूण है ओर 
इसीलिये स्वीकाय R | 

दसरी बात यह भी दे कि दारीरके रोमकूपों या सभी 
छिट्रोपर भस्म छ्गानेसे प्राणावामको “कुम्मक? नामकी 
क्रियाकी साधना करनेमें aga अंशॉर्म सहायता प्रात होती 

क्योंकि प्राणवायुको अंदर रोकनेका जो “अन्तःकुम्मक'का 
हेत देश वह भस्मके लेपद्रारा छिद्रीकि बंद हा जानेसे बायुके 
अंदर रद्द जानेके कारण स्वयं पूरा हो जाता दै; यह मम 
जिज्ञासुओके ध्यान देने योग्य हे । अब एक उदादरणस हम 
इसे स्पष्ट करेंगे । एक खपरेलफे JA अदृश्य रूपसे भले 
अख HAH छोटे-बड़े होनेके 


mign छिद्रीकि 


Ag 
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था चिमनीसे धुआँ अधिक परिमाणमें बाहर जाता है । उसी 
प्रकार शरीरके पर्बस्थान प्राणवायुके लिये चिमनीके समान 


हैं | इसल्यि वदि हम सब अङ्गको बंद करनेमें असमर्थ हैं, 


तो मी संधि-स्थानों या जोड़ोंपर भस्मका लेप अवश्य करना 
चाहिये । साधारण तोरसे भस्मधारणकी विधिमें इसी प्रकार 
किया जाता है । 


विधिके अनुसार तेयार की गयी भस्मका उपयोग 
करना अधिक अच्छा है । किसी भी राखको उठाकर शरीर- 
पर छगानेकी अपेक्षा नियमके अनुसार तैयार की गयी भस्म 
अधिक उत्तम होती है । उपासनाकी दृष्टिसे गायके गोबरके 
भूमिपर गिरनेसे पूर्व ऊपर-ही-ऊपर मन्त्रपूवक उठाकर) उसके 
उपले बनाकर मन्त्रयुक्त विधिसे जो भस्म तयार का जाती हू? 
वह विधियुक्त है | इस प्रकारकी भस्ममें कपूर, चन्दन आदि 
सुगन्धित द्रव्योंका चूर्ण मिळानेका भी शास्त्रमें उल्लेख है । 
इस सुगन्धित भस्मका उपयोग करने मात्रसे ही पसीने एवं देह 
आदिकी दुर्गन्धका अनायास नाश हो जाता है | इस प्रकार- 
की भस्म दक्षिण भारतके कुछ मन्दिरॉमें अभी भी तैथार 
की जाती है । उदाहरणके लिये हम मैसूर राज्यमें स्थित 
स्वामीकार्तिकेयके मन्दिरका उल्लेख कर सकते हैं । इसके 
अतिरिक्त अग्निहोत्र, विरजाहोम एवं विभिन्‍न यज्ञ-यागकी 
भस्म भी ग्रहण करने योग्य हैं । इनके अतिरिक्त 
कुछ ai ध्खयंभू-विभूतिका भी सेवन 
किया जा सकता है । गाणगापुरके पास जो मस्मकी पहाड़ी 
है, उसकी विभूति बहुत पवित्र मानी गयी है । अत्यन्त 
प्राचीन कालमें श्रीपरशुरामजीने जो बड़े-बड़े अखण्ड यज्ञ 
किये थे, उन्हींके अवशेष ये भस्मके बड़े-बड़े ढेर हे? ऐसी 
मान्यता हैं । हजारों वर्षोतक ऋतुओंकी विचित्रताका निरन्तर 
आवात सहते हुए भी यह भस्म अपने स्थानसे न हिलकर? 

RA आर न मिट्टी ब्रनकर नष्ट हुई हे । यह बेसी 
ही बनी रही, यह उसकी विशेषता है | इसी प्रकार पुराण- 
प्रसिद्ध गोदावरीतीर-स्थित श्रीकालेशवर (armaa ) में 
भा 'खवथू भस्म मिलती है | इसका कारण चाहे कुछ भी 
हा; परतु उपासकोको महत्त्वपूर्ण, पवित्र तथा शाछ्त्रसम्मत 
गद भस्म अवश्य ळगानी चाहिये | उपर्युक्त सूक्ष्म विज्ञानको 
YA स्वकर भस्म लगाना बाह्य क्रिया होनेपर भी धीरे-धीरे 
तथा प्यायसे परोक्षरीतिसे यह क्रिया आध्यात्मिक उन्नतिमें 


ATERN ai एच GN ary BR imit Ralea हह dadasar Kishan दिव्य कला? 
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भस्म ळगानेकी पवित्र विधिसे स्वच्छ हो जाती हे और 
इससे उपासकके आधिदंबिक तेज तथा साम्यकी भी वृद्धि 
होती दै । नियमानुसार तेयार की गयी भस्म रोगनाशक भी 
सिद्ध हुई है | 


सार यह है कि दीर्घ आयुकी प्राप्ति एवं ओषधिगुण 


वामाचारमें प्रतीकोपासना 
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इत्यादि मोतिक लाम, ओजस्वी तथा प्रभावशाळी बननेका 
रेवीलाभ तथा आन्तरिक उन्नतिके आत्मिक लाभको देखते 
हुए भस्म लगानेकी विधिसे यदि कुछ अल्पसा लाभ भी 
हो तो भी उपासनाकी दृष्टिसे बह उपेक्षणीय नहीं है “अपितु 
अवलम्बनीय है? ऐसा सभी दृष्टियोसे कहा जा सकता हे | 
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वामाचारमें प्रतीकोपासना 


( लेख़क--्रीगोविन्दजी शास्त्री ) 


स्थूल बुद्धिसे भेद दिखता है, दिखना भी चाहिये; 
क्योंकि स्थूलमें परिच्छेद है, सूक्ष्ममें ऐक्य है | स्थूल इस 
संसारका व्यक्तिकृत रूप है | अतः उसका प्रभाव अनिवार्य 
है । अनिवार्यं इसलिये भी है क्रि इस द्वैतके विना अद्वैतकी 
कोई सत्ता नहीं, ज्ञातके विना अज्ञातमें कोई आकर्षण नहीँ । 
सभी प्राणी, जड-जङ्गम) एक विशाल) किंतु मनोरम सूत्रसे 
अनुस्यूत हैं, मोहावृत हैं और यह है--पराशक्ति मायाका 
प्रभाव जो इस समस्त चेतन-अचेतनको कर्म-व्याप्रत रखती 
है । एक स्थितिके स्वीकारसे ही तीन स्थितियोंकी सत्ता 
हो जाती है । सच्वके अस्तित्वमें आनेपर विपरीत-गुणात्मक 
रजकी सत्ता सिद्ध हो जाती है और रजके उदयके साथ ही 
मध्यवती तमका स्वरूप विनिश्चित हो जाता है एवं इस 
त्रिगुणात्मक maù गतिमत्ता एक अपरिहार्य गुणके 
रूपमे समवेत हो जाती है | सभीको मोह-मायाइत हो जाना 
पड़ता है | 


भारतीय दशन-परम्परा प्रतीक और निर्गुण माध्यमों- 
द्वारा चलती है | प्रतीकोंकी मिन्नताका यह अर्थ कथमपि 
नहीं होता कि ईश्वर कोई खण्ड-सत्य है अथवा तथ्य है; 
वरं ये - सम्पूर्ण प्रतीक खण्डशः अथवा समग्रशः उसीकी 
रूप-परिकल्पना सिखाते हैं । वस्तुतः देखा जाय तो ये 
उपासनाएँ भी पगडंडियाँ ही हैं, यह कर्म भी समर्पण होने- 
की उत्सुकता ही है; अन्यथा उस परमा स्थितिमें एकरूप 
हो जानेके बाद ज्ञाता; ज्ञान और शेयकी त्रिविधता क्षीण 
या विलीन ही हो जाती है| इसके साथ ही यह भी धु 
है कि उस शिखरपर पहुँचनेके लिये मार्ग तो अपरिहार्य 
रूपमे आवश्यक है ही । ये मार्ग मुख्यतया दो रूपोमें है. 


वामाचारके नामसें प्रचलित पद्धतिका त्याम? शाब्द भी 
प्रतिकूल अर्थमें बादमें प्रयोग किया गया है । वासःका अर्थ 
“प्रि होता है । वामलोचना, वामो रुमे यही वाम शब्द 
प्रियतर सौन्दर्यका द्योतक है । जिस पथके ल्यि वास 
राब्दका प्रयोग किया जाता था, मूलमें उस पथके प्रियता- 
भूत उद्देश्यको ही व्यक्त करनेका आशय रहा था | 
वामाचारका अर्थ साधारणतया यह होता था कि वह्‌ 
पद्धति) जिसमें प्रिय ओर आकर्षक पदार्थों किंवा क्रियाओंका 
समाद्र किया जाता हो; क्योंकि काम प्राणीक्ी नैसर्गिक 
वासना थी और यह विसर्गोन्माद प्राणीकी प्रकृति थी | 
अतः उसके आलम्त्रन-उद्दीपनभूत पदार्थोका प्रयोग प्रिय 
ही हो सकता था; किंतु कालान्तरमें इस प्रथामें उद्देश्य- 
हीनता ओर लक्ष्यकी उदात्तता नहीं रही, इसलिये वामका 
अथ प्रतीप हो गया । वामाचार धर्म-विरुद्धताका प्रतीक 
बन गया | इस कारण श्रोत-परम्परामें तो तपस्वियोंका व्यक्तिशः 
ही पतन हुआ था; किंतु वामाचारमें तो परम्पराका ही 
प्रायः पतन हो गया । 
पाप और पुण्यकी कोई भी परिभाषा रही हो, कितु 
जबतक हमारा चित्त उसमें लिप्त नहीं होता, शरीरद्वारा 
विहित क्रियाएँ चित्तकी वासनाद्वारा जबतक अनुप्राणित 
नहीं होतीं, तब्रतक कर्मबन्धन हसपर प्रभावी नहीं हो 
सकता । यही निःसङ्गता शाक्त-वामाचारका प्राण थी | जिस 
तरह लोकमें दो प्रवृत्तियाँ पायी जाती हैं, उसी तरह वास 
और श्रोत-परम्पराओंमें भी विधिका अन्तर अवश्य है; किंतु 
उपलब्धिके रूपमें दोनोंमें कोई अन्तर नहीं है | दो भिन्न 
मार्गोसे चढ़नेवाले अन्ततः पहुँचगे उसी शिखरपर; क्योंकि 
सरा कोई 


री नहीं | 
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भी सगुण और निर्गुण दोनों स्पोमे की जाती है; किंतु 


दो तरहके व्यक्ति होते हैं--एक बे जो अपने धनको 
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याइ देते हैं। न स्वयं उसका उपभोग करते हैं, न करना 
चाहते हैं; उनकी कामना सदा यही रहती हे कि उनका 
यह धन नित्य वदता रहे | उस संचित कोषमें एक रुपया 
डालकर वे परम प्रसन्न होते हैं, उस सुरक्षित प्रकारमें 
उनका एक ही उद्देश्य होता हे--वृद्धि ओर वृद्धि | इसके 
विपरीत दूसरे वे होते हैं जो अपने धनको बिखेर देते हें) 
JAN लगाकर उसे प्रसारशील बनाते हैं । उद्देश्य दोनोंका 
ही एक होता हे--्रद्धि-प्रसार; किंतु एक अपने आपको 
सुखाकर पाता है) दूसरा फेलाकर | प्रथम संचय निरापद्‌ दै, 
दूसरा संरायो और शंकाओंसे घिरा हुआ । प्रथमको इं्धिकी 
ही चिन्ता हे, दूसरेको सतर्क भी रहना है | ठीक) यही 
स्थिति दक्षिण और वामाचारकी है । श्रोत-विधिमें इन्द्रिय- 
निम्र है, अपरिग्रह और दम है; दूसरेमें युक्त भोग है | 
चान्द्रायण, ऋच्छ-चान्द्रायण और इच्द्रियनिग्रहके द्वारा 
श्रौत-उपासना निर्विकल्पता तक पहुँचाती है तो पञ्चमकारका 
उपयोग करते हुए. वामाचार केवल्यपदका अधिकार 
प्रदान करता हैं | किंतु यह वामाचार दिखनेमें जितना सरल- 
सुगम और आकर्षक दीखता है; उतना कदापि है नहीं । 
श्रौत-विधिमें भोगका निग्रह करके योगका विधान है । 
शाक्त-विधिमें तो भोगमें ही योगबुद्धि करनी पड़ती है। 
अपनेको सर्वथा विदेहराजकी-सी स्थितिमे उतार देना 
पड़ता है | कितना बड़ा संतुलन वामाचारमें रखना पड़ता 
है ? यह तो साधक दी जान सकता है | भोग-जगतूमे रहते 
हुए. भी उनसे अछूते रहना कितनी बड़ी और दुरूह साधना 
है | सत्य और अस्तेय-जेसे सद्गुण तो उसमें भी आदरणीय 
हैं, किंतु इन्द्रियोंकी कार्यशील बनाकर उनके अधिष्ठाताको 
अन्यत्र रखना क्या पद्मपलछाशव॑त्‌ निलंपताकी भीषण साधना 
नहीं है! और ऐसी साधना सर्वतः लावधान रहे बिना क्या कभी 
सामख्जस्य बनाये रख सकती है ? ऐन्द्रिय-तृस्तिके लिये तो 
वामाचारमें भी कोई स्थान नहीं है । यह हमारी स्थूल इष्टिका ही 
परिणाम है कि हम एकको दूसरेसे भिन्न मानते हैं--ऊँचा- 
नीचा समझते हैं | भक्ष्याभक्ष्का भी निर्णय प्रायः लोक- 
व्यवद्दारपर निर्भर करता हैं । जिस निस्सङ्गताको प्राप्त 
करनेके लिये श्रौतविधि दमनके द्वारा उपदेश देती है, वही 
निर्घृण और निर्भयताके रूपमे) प्रिय-अप्रियके मेद-नाशद्वारा 
बामपद्धतिका अभीष्ट दै | योगमें योगबुद्धि रखना निरापद्‌ 
हो सकता दै? किंतु संसारके A रमते रहकर भी उनमें 
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वामाचारमें प्रथम सोपानपर आती हैं। अघोरी मतमे जो 
लोकातिशायी चमत्कार हैं; वह उसी पराशक्तिमें लीन 
होनेका सहज लक्षण हैं । आत्मख्यापनसे दूर प्रमत्तसे 
दिखनेवाले ये साधक इस सांसारिक विषयजालमें बद्ध 
होंगे--यह सोचना ही मूर्खता हैं। यही वह चौराहा दै, 
जहाँपर ज्ञान और भक्तियोगका मिलन होता है । श्मशान 
और भव्य प्रासाद; gag मिष्टान्न और दुर्गन्धिपूर्ण 
पदार्थ--दोनों एकसी अवस्थामें आ जाते हैँ । अहर्निश 
आत्मळीनताका आस्वाद लेते रहनेवाले ये साधक समाधिस्थ- 
से ही तो रहते हैं ! 
प्रारम्भमें दोनों ही किसी सीमारेखाको स्वीकार कर 
चलते हैं । एक विधिसे निषेधका अतिक्रमण करता है; 
दूसरा निप्रेधसे विधिका | यह अतिक्रमका क्रम ही भेद 
हे । फिरतो 'मिद्यते हृदयम्रन्थिडिछद्यन्ते सर्वसंशया:? 
की स्थिति हो जाती है । वामाचारमें जगत्‌में व्याप्त 
सौन्दर्यका आस्वादन किया जाता है ओर उस अधिष्ठातृ- 
की प्रकृतिके रुपमें पूजा की जाती है । प्रकृतिमें 
विराट्का दर्शन होता है । जिस प्रकृतिम सुजन है, वद 
माँके रूपमे, जिसमें विश्वका स्वादुतम आनन्द निष्पन्द 
प्रवाहित करनेकी योग्यता है उसे त्रिपुरासुन्द्रीके रूपमें 
पूजा जाता है | जब उस शक्तिको सोन्दर्यका निधान और 
शक्तिका प्रतीक मान लिया तो समस्त ब्रह्माण्ड उसीमें ओर 
बह समस्त विश्वमे व्याप्त दिखायी देती है।इस विराट 
दर्शनके बाद भेद किसमें रह जाता हे ? समस्त योगोका 
प्रवेशमार्ग यही तो है | 
“वेद तो क्षीरनिधि है?--आदिशानके स्पमे प्रत्येक 
सम्प्रदाय और मतको सूक्ष्म अथवा विशद रूपमें इस 
शानराशिमें पाया जा सकता है । एकदेव-बहुदेववाद, 
साकार-निराकारकी प्रतिष्ठा तथा कर्म और निष्कामताके 
सारे भाव सूत्ररूपेण वेदर्मे निहित हैं । शाक्त किंवा 
वामाचार भी वेदनिषिद्ध नहीं है | वेदोंके प्रतीकोंको किसी 
भी अर्थमें ले सकते हैं | फिर भी इतना अवश्य है 
कि प्रकृति स्वयं प्रतीक है तथा प्रतीकोंके रूपमें ही 
व्यक्त होती है | जल जीवनका प्रतीक है; वायु प्राणका 
प्रतीक है । यद तो पाञ्चमोतिक किंबा सर्वव्यापक प्रतीकोंकी 
बात दे । वसे जिस भाषाके माध्यमसे हमारा अनुभव प्रवहमान 
दोता दै वह खयं अक्षरत्रह्मका प्रतीक हैं। इसी शब्द- 
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| वेदोक्त अथवा आदिध्वनिके रूपमे सुविज्ञात प्रणव-सन्त्र 
इस संसारका रहस्य हे | यह उसी सिवलिङ्गका प्रतीक है 
जिसे ब्रह्माण्डके पिण्डीकृत रुपमें पूजते हैं | इसकी आकृति 
भी उसी स्थितिकी प्रतीक है | योगमें वर्णित षट्चक्रोंके 
अनुसार भी ओम्‌ ( ७» ) का प्रारम्भ विद्युद्धचक्रसे 
( कण्ठसे ) होकर खाधिष्ठान ( लिङ्ग ) में पर्यवसित होता 
है । अतः शाक्तोंकी यह प्रतीक-कल्पना कोई विसङ्गति 
अथवा निराधार नहीं हे और इस रूपमें उनकी स्वरूप- 
परिकल्पनाको हम गुह्य अथवा अपवित्र नहीँ कह सकते | 
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जिस नेसर्गिकताके पीछे संसारका प्रवाह अक्षुण्ण दै; जो 
हमारे लिये स्पृहणीय आवश्यकताके रूपमें वर्तमान देश उसको 
gia समझना अथवा उसे दसित करनेके विधानमें कभी- 
कभी उग्र प्रतिक्रियाकी सम्भावना रहती है तथा इसके 
उदाहरण भी इतिहासमें विद्यमान हैं | ( बड़े-बड़े तपस्वियोने 
कामोन्सादमें बहकर अपना मार्ग छोड़ दिया); किंतु यह 
वासाचार ही था; जिसने उसे यथोचित प्रतिष्ठा दी, किंतु 
उसका ध्येय बदल दिया ओर ऐसी स्थितिमें पतनका तो प्रश्‍न 
ही नहीं उठ सकता | 


गायत्री-उपासनासे आध्यात्मिक उन्नति 


( ढेखक---श्रीवालाशंकर मगनलाल व्यास ) 


aÀ बल होता है। और जिस शब्दका प्रयोग 
उपासक बुद्धिपूर्वक करता है, उसमें विशेष बल होता है। 
शब्दसमूह अर्थात्‌ मन्त्रमे उससे भी विशेष बल होता है; 
'क्योंकि मन्त्रका प्रादुर्भाव मनकी समाहित अवस्थामें आत्माके 
द्वारा होता है। जिस ऋषिने मन्त्रका साक्षात्कार किया 
हो या जो मन्त्रका ऋषि होश उसके तपोबल, ज्ञान और 
अनुष्ठानके आधारपर मन्त्रकी विशेषता निर्भर करती है । 
गायत्री मन्त्रका मूल वेद है ओर इसके ऋषि विश्वामित्र हैं । 
इससे इस मन्त्रकी विशेषता बहुत हो जाती R । 

गायत्री-उपासनामें दो लाभ हँ। एक तो संसारकी 
अनेक प्रकारकी विडम्बनाओंको दूर करनेमें यह सहायक 
होती है, और दूसरा लाभ यह है कि सांसारिक सुखोंको 
प्राप्त कराकर अन्तमें ज्ञान--ब्रह्मशानकी प्राप्तिका मागे यह 
उन्मुक्त करती है । इस प्रकार यह उपासना मनुष्यको इहलोक 
सुख और ai मोक्ष प्रदान करती है | 

उपनयन-पंस्कार हो जानेपर) गुरुके द्वारा गावत्रीमन्च- 
की दीक्षा लेनेपर, संध्या-वन्दन आदि नित्यकर्म श्रद्धापूर्वक 
करनेसे गायत्रीकी उपासना सरल हो जाती है। ६ से ८ 
वर्षकी उप्रमे पुत्रको गायत्री-उपासना करनेकी टेव डालना 
माता-पिताका कर्तव्य है । ऐसा करनेसे युवावस्था आनेके 
पूर्व ही पुत्रकी मेधा शीप्रतापूर्वक विकसित होगी । परिणामः 
खरूप उसमें विद्याभ्यास और तकंशक्ति, बिचारशक्ति ओर 
वक्तृत्वशक्तिका समुचित प्रकाश द्वौगा । प्राचीन कालमे 
ब्राह्मणके बालक छोटी उम्रसे ही गायत्रीकी उपासना करने 


लगते थे । इसका उदाहरण भागवतसें है। राजा परीक्षितूको 
शाप देनेवाला ब्राह्मण-बालक गायत्रीका उपासक था। गायत्री- 
RÀ बड़ी शक्ति है । इसी कारण उसकी उपासना जिस 
किसी मनुष्यको करनेका शास्त्राने निषेध किया है । Raren 
या पिस्तोळ-जेसे अस्त्र, चाहे जो आदमी धारण कर सकता 
हो, ऐसी बात नहीं हे; इसके लिये सरकारसे लाइसेन्स 
लेना पड़ता है । इसी प्रकार संसारके सभी मनुष्य गायत्री- 
सन्त्रको उपासना नहीं कर सकते । केवल सात्विक भाव- 
वाळे, पवित्र, शुद्ध आचार-विचारवाले, संसारभे रहकर 
मोक्ष-प्रातिकी इच्छावाले ओर उपनयन-संस्कार प्राप्त करके 
संध्या-वन्द्न आदि शुभ कर्म करनेकी इत्तिवाले पुरुषके लिये 
गायत्री-उपासना करना युक्त है । स्रीके लिये गायत्री- 
उपासना करनेका निषेध है | तथापि यदि कोई खरी शासत्रकी 
आज्ञाका उल्लङ्घन करके गायत्रीकी उपासना करती है तो 
उसका जीवन सुखमय होनेके बदले दुःखमय हो जाता है। 


गायत्री-उपासनाके दो भाग होते हैं| प्रथम भागमें 
मुख्यतः सकाम उपासना होती है ओर दूसरे भागमे 
निष्काम उपासना होती है । ये दोनों भाग सांसारिक 
मनुष्यके लिये लाभदायी दै । संसारके रंगमञ्चपर पधारने 
वाले जीबात्माको सांसारिक सुखोंकी जरूरत तो होती ही 
हे; क्योकि जबतक सुखकी प्राप्ति नहीं हो जाती, तबतक 
सुखविषयक वासना बनी रहती है । बल्कि संसारके 
सुखोके द्वारा अल्प सुखका अनुभव होनेके बाद ही शाश्वत 
सुख यानी मोक्षसुखके लिये अभिलाषा जाग्रत्‌ होती | 
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जिसने बाल्यावस्थामे गायत्रीकी उपासना शुरू न की 
हो; उसे १५ से २० वर्षके वीचमें गायत्रीकी उपासना 
अवश्य प्रारम्भ कर देना उचित हे; जीवनके इन ali 
सुप्त संस्कार जाग्रत्‌ होते हैं और उनके अधीन रहकर 
माता-पिताके गर्भसंस्कार तथा संगके संस्कार मिलकर 
एक हो जाते हैं; अथवा उनका परस्पर विलीनीकरण 
होता हे । उसमें यदि उपासनाद्वारा पड्नेवाला संस्कार 
सजातीय हो तो वह पुराने संस्कारोंको अधिक बलवान्‌ बनाता 
है और विजातीय हो तो उनके बलको क्षीण करता है। 
इस प्रकार दोनों ही रीतिसे गायत्री-उपासना मनुष्यको 
श्रेयके मार्गपर जानेकी प्रेरणा प्रदान करती है । 


गायत्री-उपासना किस प्रकार की जाय, इस विषये 
महात्माओंके विभिन्न अनुभव हैं । शास्तरकारोंने भी विभिन्न 
मार्य बतलाये हैं; परंतु उन सत्रका सार यह है कि आधुनिक 
युगके अनुसार हमको सीधा और सरल मार्ग चाहिये, 
जिससे साधकके मनर्मे श्रद्धा, उमंग और आनन्द बना 
रहे । इसके साथ ही शारीरिक स्वास्थ्य और समयका भी 
विचार करना पड़ता है | इन सब वातोंपर विचार करके 
उपासनाका क्रम नीचे दिया जाता है । 


प्रथमतः गायत्री-मन्त्रका अर्थ जान लेना जरूरी है। 
समझमें आने तथा याद रखने योग्य अर्थ इस प्रकार है-- 


> 


ॐ-परमात्मा 
Aga स्व:--प्रथ्वी, अन्तरिक्ष और स्वर्ग 

ततू---वह्‌ 

सवितुर---भगवान्‌ सूर्यनारायणका 

वरेण्यम---उत्तम 

अर्यी---तेज 

दैवस्थ---देवका 

चीसहि--ष्यान धरता हूँ | 

धियो--बुद्धिकों 

यो--जो 

नः--हमारी 

प्रचोदयात्‌---प्रेरित करे | 

सार अर्थ यह है कि “तीनों छोकोंकों प्रकाशित करने- 


वाळे भगवान्‌ सूर्यनारायण हैं | इन देवताके उत्तम तेजका 
हम ध्यान करते हैं; जो हमारी बुद्धिको प्रेरित करे |? 
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इस राब्दार्थको ठीक-ठीक याद करते हुए गायत्री-जप 
आरम्भ करना चाहिये | प्रातःकाल ४ या ५ बजे उठकर 
शौचादिसे निवृत्त होकर नहा-धोकर) शुद्ध वस्न धारण करके 
पहले संध्या-वन्दन करे | उसके बाद गायत्री-जप करनेके 
लिये आसनपर ब्रेठे | आसनमें पहले कुशासन, उसके 


ऊपर WAA या ऊनका आसन और उसके 
ऊपर लाळ वस्रका मोटा आसन FÈ | आसनक्रा 
MUNRO AMR तो ळा वहा SoS 


पूर्वाभिमुख बैंठे । सीधा होकर बैठे और सामने ही 
इष्टदेवकी N या चित्र रक्‍खे | ऐसा न बन पड़े 
तो शिवालयमें जाकर शिवलिङ्गके ऊपर दृष्टि TA, अथवा 
आकारको ओर दृष्टि खले या नासिकाके अग्रभागपर दृष्टि 
र्खे, अथवा आँखें मूँदकर हृदयमें मनको स्थिर करके 
जप करे । जो नियम बनावे, उसमें फेर-फार न करे । जबतक 
जप चले, ओठ तो दिले, पर पास बैठा हुआ मनुष्य उसे न 
सुन सके | जप करते समय जपके मन्त्रके अर्थपर ध्यान 
wa | "तज्जपस्तदर्थंभावनम्‌?--इस पातञ्जलसूज्रके अनुसार 
जपकी श्रेष्ठता मन्त्रके अर्थकी भावना मनमें रखकर जप 
करनेसे प्राप्त होती है | 

संकल्प और न्यास-इन दोनोंकी ही आवश्यकता है। 
अतएव संकल्प और न्यास भी करना चाहिये । 
संकल्पमे मुख्य आशय यह होना चाहिये कि यह जप 
“मगवत्ीत्यर्थः किया जा रहा है | गायत्री-मन्त्रका न्यास 
बिभागवाला होना चाहिये | बहुत बड़े न्यासकी आवश्यकता 
केवळ सकाम कर्मके लिये होती है । आसनके लिये पद्मासन 
या अरद्धासन बेठनेमें अच्छा होता | वह न बन पड़े तो 
सुखासनपर बैठे | जिस आसनपर बैठना हो उसपर जबतक 
जप पूरा न हो जाय तवतक वेठे; छोड़े नहीं । प्रारम्भमे 
पर बदळनेकी इच्छा होगी, पैर दुखेगा, पर उसे सहून 
करके उसी आसनपर बैठकर जप करनेसे मनकी स्थिरता 
जल्द ही प्राप्त होगी। समयका क्रम महीने भरके लिये पहले ही 
निश्चित कर ले| परचात्‌ तीन महीनेके लिये निश्चित करे और 
अन्तमं सदाके लिये समयका एक ही क्रम निश्‍चय कर ले | 
डदाहरणार्थ प्रारम्भमें एक घंटा जपका समय तीन महीनेतक 
चढाव, पश्चात्‌ हर तीसरे महीने आधा-आधा घंटा 
बढ़ाता जाय । जप शुरू करते ही मन विचारोंमें दौड़ने 
लाता है; परंतु इससे निराश होनेकी आवश्यकता नहीं है। 
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संख्या २ ] गायत्री-उपासनासे आध्यात्मिक उन्नति ७५५ 
ITT Sn EN 


अधिकांश उपासकोंको इस प्रकारका अनुभव होता है | 
मनको समझानेसे विचार आना कम हो जायगा और जपकी 
एकाग्रता बढ़ती जायगी | माळा रुद्राक्षकी हो और उसे 
गोबुखीमें रखकर फेरे । मालाके बिना भी जप किया जा 
सकता है; परंतु इसके लिये घड़ी सामने रखनी पड़ती है । 
माला हो तो उसकी एक निश्चित संख्या जप करनेका 
नियम बना ले | परंतु जल्दी माला पूरी करनेका आशय न 
रक्खे | झान्तिसे माला-जप हो तो बहुत लाभदायक है | 
जप करते समय देरतक नये-नये विचार मनमें 
उठें तो जप शुरू करनेके पहले aÈ दूसरे 
अध्याय “पुरुषसूक्तः का पाठ कर ले, अथवा रुद्रीके पहले 
अध्यायका एक मन्त्र “तन्मे मनः शिवसंकल्पमस्तु की 
एक माला कर लेनेके बाद जप शुरू करे | 

ऐसां करनेसे मनमें दूसरे विचारोंके उठनेमें कमी आ 
जायगी और अन्तमें उनका उठना बंद हो जायगा | 
अखण्ड धूप आर दीप जलाना उत्तम है | तथापि प्रतिदिनके 
जपमें इसका अति आग्रह न GAl मुख्य आवश्यक है 
निश्चित समय, एक स्थान और एक आसनका होना | 
शिवालय या नदी) प्रिय स्थान) पर्वत या अपने- घरके किसी 
एकान्त स्थानमें) जहाँ अनुकूल जान पड़े) जप करे | प्रातः- 
काळ जपके लियि निश्चित किया हो तो जप करनेके पहले 
चाय) दूध या और कोई वस्तु न ले | एक वस्त्र ही पहनकर 
जप करना चाहिये । बंडी या कमीज नहीं पहनना चाहिये । 
शीतकालमें शाल ओढ़ लें, पर स्वेटर न पहनें । यह सारी 
बातें बेकार लगती होंगी, पर अनुभव करनेपर समझसें आ 
जायगा कि ये जपमें कितनी बाधक हैं | जप प्रारम्भ करनेके 
बाद मोनावलम्त्रन करना चाहिये और इशारा या हाथसे 
संकेत भी नहीं करना चाहिये । 

प्रतिदिन कम-से-कम एक घंटा ओर अधिक-से-अधिक 
तीन घंटे जप करना चाहिये | इससे अधिक समयके लिये 
आग्रह न करें | इस प्रकार १२ वर्षका क्रम बनावे | 
१२ वर्षका समय कठिन है परंतु यदि भगवत्कृपासे पार हो 
जाय तो जो आनन्द मिलेगा उसका अनुभव जप करनेवाले स्वयं 
करेंगे । १२ वर्षके समयमे धीरे-धीरे अनेक लाभ होंगे । 


वाणीमें as आयगा, तर्कदाक्ति तेज होगी, मेधाशक्तिका . 


विकास होगा और काम करनेभे आलस्य न रहेगा । परंतु 
इन सब गुर्णोका अधिक उपयोग करनेसे साधनमें कमजोरी 


आती है । इसलिये जैसे-जैसे जपके द्वारा शक्ति प्रात हो; वैसे- 
वैसे अधिक सावधानी वर्तना आवश्यक है। खासकर कम 
बोलना--व्यर्थ बात न करना; क्रोध न करना तथा कपट 
या तर्क आदिका त्याग करना । दूसरेकी वस्तु न लेना, 
लेनेकी इच्छा भी न करना | उद्यमसे जो प्राप्त दो) उसीमें 
संतोष करना । 

यदि ऊपर लिखे अनुसार १२ वर्षतक औसतन 
दो घंटे रोजका जप होता रहे तो ऐसा समय आयेगा, 
जब मनकी पवित्रतामें बृद्धि होगी और बुद्धि तीव्र हो जायगी । 
मन शुद्ध होने और बुद्धि तीव्र होनेपर झास््रज्ञान समझने 
तथा गुरुके मुखसे ज्ञान सम्पादन करनेमे रस मिलेगा । 
बल्कि वह ज्ञान एक बार सुननेपर भी संस्काररूप हो 
जायगा अर्थात्‌ मनमें ढ़ हो जायगा । बाणीमें चपलता और 
तेजस्विता आनेसे लोकेषणाका नथा भय पैदा होनेकी 
aag है । अतएव इस विषयमें सावधान रहनेकी 
आवश्यकता है | प्रतिदिन परमात्मासे प्रार्थना करे कि «हे 
प्रभु | मुझको तुम सत्पथमें ले चलोः-_अग्ने नय सुपथा ! 
ऐसा भी हो सकता है कि विचारोंमें हढताके आ जानेसे 
कभी किसी समय उलटे मार्गपर चले जानेका भय उपस्थित 
हो जाय । इसलिये यदा-कदा युरुके समीप रहकर 
सांसारिक प्रइनोंके योग्यायोग्य निश्चय करनेके विघयमें 
विचार-विमश करे । संसार इतना विचित्र और मोहकारक 
है कि वह अपनी ज्पद्वारा प्रात की हुई शक्तियोंकों व्यर्थ 
करनेका हेतु बन जाता है। कभी धनकी लालच, तो कभी 
सत्रीका आकर्षण तथा कभी यशकी इच्छा गायत्री-जपके 
उपासकोंको ऊपरसे नीचे ढकेल देती है। इसलिये इन 
विज्ञको याद रखना चाहिये | 


जपकालमें अनेक दृश्य दीख पड़ते हैं । इससे जपकी 
एकतानतामें चन्द्रदर्शन और ताराकी या ब्रिजलीकी 
झलक भी दीख पड़ती है। बल्कि सामने आनेवालेके 
मनकी बात जानना ओर भविष्यमे होनेवाली बातका 
विचार भी aÑ आ जाता है | परंतु इन सब बातोंसे 
तनिक भी संतुष्ट नहीं होना चाहिये । किसी-किसीको नाद्‌ 
भी सुनायी पड़ता दै । परंतु इससे यद न समझना चाहिये 
कि हम साधनामें बहुत आगे बढ़ गये हैं । 

असली समय तो दूसरे १२ वर्षका है, जिसमें जीवनकी 
पूरी परीक्षा होती है। आसन स्थिर हो जाय अर्थात्‌ एक 
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आसनपर कम-से-कम तीन घंटे बेंठकर जप हो सके तो 
जान लो कि अब प्राणायामका क्रम झुरू होता है । 
प्राणायामका अर्थ यहाँ यह है कि प्राणकी गति मन्द होती 
है । प्राण और विषयवासना दोनोंके संयोगसे मन बना है | 
मनोनाझ या मनको वरामे करमेका सरल उपाय यह है कि 
इच्छाको कम करे ओर प्राणको शान्त या मन्द्‌ करे । दोनों 
कार्य एक साथ हों तो मनोनाश) मनको वशीभूत या मनकी 
एकाग्रता प्राप्त करनेमे सरलता होती है | इसलिये जप करने- 
बालेको मनमे जप करनेकी आदत डालनी चाहिये; जिससे 
प्राणको कष्ट न हो। सीधे (मेरुदण्डको सीधा रखकर ) 
बैठनेसे प्राणकी गति नाभिस्थळ तक जानेसे शरीरके स्वास्थ्यपर 
अच्छा असर पड़ता है । बल्कि मळमूत्रकी झुद्धि होनेसे मनकी 
प्रसन्नता ओर एकाग्रता बनी रहती दै । लंबे अरसेतक एक 
आसनपर बेंठकर जप करनेवालेके प्राणक्री गति "नासाभ्य- 
न्तरचारिणौ? तक्र चला करती है | मनकी शान्त अवस्था हो 
और जप चला करे; तब प्राण कदाचित्‌ ही नाकसे बाहर एकसे 
दो इंच जाता है । बल्कि प्राणका आना-जाना -इवासनलीके 
आसपास तक ही सीमित रहता हे । यह स्थिति थोड़े ही समय 
तक रहती दै, परंतु जितने अधिक समयतक यह 


za 
रहे) उतना ही अच्छा है | ऐसी अवस्थामे मन दूसरा कोई 
विचार नहीं करता और इससे आत्माभिमुखी होना 


प्रारम्भ हो जाता है; जो भविष्य उपासनामे सहायक 
बनता दै । 

इतने समयमे एक करोड़ गायत्री-जप हो जाना चाहिये। 
इससे मनका कल्मप्र धुळ जायगा ओर चित्तथुद्धिका अनुभव 
होने लगेगा | संसारके सुखा और भोगोंकी ओरकी वृत्ति 
नीरस हो जायगी, मन बार-बार आत्माकी ओर जानेकी चेष्टा 
करेगा । जगत्‌ मानो एक निश्चित क्रिया हुआ दृश्य दै, यह 
बात समझमें आ जायगी और अन्तःकरणके तरङ्ग शान्त 
होते जायेंगे । परंतु इस बातावरणमें कभी जप छोड़नेंकी 
इच्छा नहीं करनी चाहिये | अब बाह्य दृष्टि नहीं रहती । 
हृदयाकाशर्म बृत्तियाँ स्थिर दो जाती द॑ | प्रसङ्गतः जपद्वारा 
ही ध्यान होता जाता दे । समय कितना निकल गया, इसका 
भी ध्यान नहीं रहता | कभी माळा द्वाथमें रुक जाती है, 
तथापि मनसे जप होता रद्दता है । यही गायत्रीके उपासकका 
श्रेष्ठ समय दै, जिसके परिणामस्वरूप आत्मज्ञान, परमात्माका 
ब्यापक दर्शन और मनकी अखण्ड शान्ति अनुभवमे आती 
है। बाह्य प्रवृत्ति जनसमृहसे दूर रहनेका प्रयत्न करती 


कल्याण 


[ भाग ४९ | 
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है। एक़ान्तवास ही इसका गढ़ है । वह दूरडूरसे दीखता 
हे । जगतका और समाजका हिताहित स्पष्ट समझमें आता 
है, तथापि वह एक द्रष्टाके समान निश्चेष्ट होकर देखा 
करता है । पाठक | यदि तुम आत्माभिसुखको इस दशा 
इस प्रकार २४ वर्षतक गायत्री-जप कर लोगे तो स्वयं अनुभव 
करोगे और इसके आनन्दका मर्म सम्मै आयेगा । 

इसके बाद तो कालक्षेपक्रा समय आता है। प्रारब्धके 
अनुसार शरीर चेष्टा करता रहता है ऑर आत्मज्ञानका 
उदय भीतरसे होता दै, जिसके द्वारा “में शरीरसे भिन्न आत्मा 
हूँ और मैं सत्‌-चित्‌-आनन्दस्वल्प हूँ ।-यह भावना दढ 
होती जाती है | उपासनाका मुख्य फल यही है कि जिसको 
उपासना करो, अपने समान ही वह तुमको बना दे। 
जो परमात्मा निर्गुण, निराकार, व्यापक, सदा एकरस 
और सद्चिदानन्दस्वरूप है; वह केवळ उपासकके कल्याणके 
लिये प्रभातकाले ब्रह्माके रूपमे, मध्याहुकाल्मे रुद्रके रूपमे) 
और सायंकालमें विष्णुरूपमे तेजके द्वारा प्रेरणा प्रदान करता 
हे । इसके लिये त्रिकाळ-संध्या करना उपासकके लिये 
कल्याणप्रद है । अब मालाका नियम नहीं रहता । मन 
गायत्रीके विच्वार-सागरम डूबा रहता है | कभी-कभी उपासक 
खड़ा हो या बैठा) सोता हो या घुमता-फिरता हो, Ad- 
निद्राकी दझयामें ऐसा जान पड़ता है मानो अनन्त बिचार- 
सागरमें पड़ा हुआ है । बहुधा आँखें खुळी रहनेपर भी 
देखता नहीं, कानोंसे सुनता नहीं | ऐसा महापुरुष सदा 
परमात्माके अखण्ड खरूपजेसे इस ब्रहाण्डमें “ज्ञातुं दष्टु 
प्रवेष्टु॑ के समान समाता जाता है और अपने स्वरूपके 
मधुर खोतको मानो परमात्माके महासागरमे डुबोता जाता 
है, एक स्वरूपम होता जाता है तथा अन्तमें--अन्त समयमें 
विलीन होता जाता है | 

अन्त समयमें उपासककी वृत्ति अन्तर्लीन होती जाती है । 
मृत्युके आगमनकी सूचना पहले ही हो जाती है । इन्द्रियाँ मनमें 
लीन होती जाती दै ओर मन प्राण लीन होकर प्राणद्वारा 
ऊर्ध्वगतिको प्रारम्भ कर देता है | नाभिसे हृदय ओर वहाँसे 
दोनों भरुकुटिके बीच होता हुआ वह ब्रहमरन्रक्री ओर प्रयाण 
करता है । इस क्रियामं परमात्मा शिवखरूपमे उसके सहायक 
होते दै । जीवनसे अधिक समयतक त्रिकाळ संध्या करने- 


„ वाळेको अन्तक्रालमें परमात्माके साकारखल्पमे चिन्तन किये 


हुए ये त्रिमूतिस्थरूप ( ब्रह्मा) विष्णु और शिव ) परमात्मा 
अपने स्वरूपम बिलीस कर लेते ह | 
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अन्तमं गायनत्री-उपासनाके लिये 
सचनाएँ दी जाती हैं । 


कुछ अनुभवक्री 


गायत्रीकी उपासनामे स्थान, आहार, सङ्ग ओर 
पवित्रता बहुत ही महत्त्वपूर्ण हें स्थान स्वच्छ, पवित्र, 
एकान्त, शिवालय या नदी-पहाड़ या बाग-बगीचावाली 
ATA होना चाहिये । आहार सात्विक) झुद्धधनसे प्राप्त किया 
हुआ ओर पवित्र, शान्त तथा तास्विक भावनावाले व्यक्तिके 
हाथसे बना हुआ होना चाहिये | अल्प आहार करना चाहिये । 
प्रतिदिन साधु-संतांका सङ्ग करना चाहिये और गीता, उपनिषद्‌ 


आद्याशक्ति 


SAS 


या वेदान्तदशन-जेसे ग्रन्थांका श्रवण या वाचन करना 
चाहिये । जप करते समय किसीको स्पश नहीं करना चाहिये । 
शुद्ध वस्त्र पहनना चाहिये ओर मोन धारण करना चाहिये । 
अवकाश मिले तो लोक-सेवा करनी चाहिये । अपने ऊपर 
कर्तव्यरूपसे आ पड़नेवाळा उद्यम करना चाहिये और 
अपने भरण-पोषणका भार) जबतक दूसरा कोई स्वेच्छापूर्वक 
अपने सिर न ले, तबतक प्रतिदिन अधिकर-से-अधिक आठ 
घंटे ईमानदारीसे उद्यम करना चाहिये | 

परमात्मा हम सबको ऐसी उपासना करनेके लिये बल 


दें, यह प्रार्थना है | हरिः 3» तत्सत्‌ | 


आद्याशक्ति 


( लेखक--प० श्रीबु्धिनाथजी मिश्र, एम्‌० ५०, शास्त्री ) 


या देवी सर्वभूतेषु 
नमस्तस्यै नमस्तस्ये 


शक्तिरूपेण संस्थिता । 
नमस्तस्यै नमो नमः ॥ 

( तन्त्रोक्त देवीसूक्त १२ ) 

पूर्णब्रझके जानको अपने सीमित मस्तिष्ककी परिधिमें 
आवद्ध करनेके लिये नश्वर जीव न जाने कवसे दर्शनके 
पृष्ठोपर प्रयास करता रहा) परंतु उसकी बुद्धिकी अपूर्णता उस 
परमतच्वके ज्ञानके केवल एक अकिंचन अंशतक ही पहुँचकर 
निष्प्रभ हो जाती रही हे । जिसे उसका पूर्ण ज्ञान हो जाता 
हे, वह तुलसीके शब्दोंमें "जानत तुम्हि तुमहिं होइ जाई 
“शक्ति? शब्द भी एक ऐसा संदेहास्पद बिन्ढु है जहाँ आकर 
अपनी-अपनी दृष्टिसे सभी Ran देकर चले गये हैं, किंतु 
कोई उसका पूर्ण स्वरूप नहीं ग्रहण कर पाये | संसारकी 
किसी भी भाषामें कोई ऐसा शाक्तयर्थक शब्द नहीं है जो 
शक्ति शब्दके अर्थविस्तार तथा अभिम्यक्तिकी उत्कृष्टतामें 
इसकी समानता कर सके । विभिन्न प्रदेशासे आगत 
दर्शनार्थियोंकी तरह सभी विषर्योके विशेषज्ञ इस बिन्दुतक 
आये और अपने-अपने क्षेत्रकी विशेषताओंसे इसे समलंकृत 
करते हुए चले गये । वैशेषिकोंने इसे “परमाणु? “शक्तिर ब्या- 
दिस्वरूपमेव? 'सप्तपदार्थी? कहा तो भौतिकबादियोंने केवल 
“बल अर्थमें इसे लिया । बौद्धोने इसे पूर्ण विद्या 
( प्रज्ञापारमिता ) कहकर पुकारा तो) योगियों और 
रहस्यवादियोंने इसे परब्रह्म परमात्मातक जीवास्माको पहुँचानेमें 
सहायिका या साधनीभूता एक आध्यात्मिक शक्तिके रूपमे 
ग्रहण किया । इसी प्रकार रासायनिकोंने इसे सक्रिय ap 
रूपमे, भौतिक वैज्ञानिकोने 'ऊर्जाः या द्रव्यके निमाणमें 


आवश्यक तत्त्व “सक्रिय विद्युत्कण’के रूपमें, मनोवेज्ञानिकोंने 
HAR प्रयुक्त होनेवाली उत्तेजनाके रूपमें, आदर्शवादियोंने 
“चेतना?के रूपमेँ, स।हिस्यिकोंने 'कवित्वबीजस्वरूपः संस्कार- 
विशेषः ।' (--कांव्यप्रकाश ) के रूपमें, चार्वाकोंने “स्वभावः 
पदार्थाना प्रतिनियतशक्ति ।'के रूपमे तथा और न जाने 
किन-किनने इसे किस रूपमें देखा । 
परंतु RR हमारा अभिप्राय 'शक्ति'के सम्बन्धमें 
प्राचीन-काळसे दी गयी उस मान्यतासे है, जितके सिद्धान्तपर 
एक अतिरिक्त दर्शनका आविर्भाव हुआ; जिस तत्त्वको 
ब्रह्माण्डकी सर्वोपरि सत्ताके रूपमें स्वीकृत क्रिया गया हे, जिस 
सच्चिदानन्दस्वरूपा स्वातन्त्यशक्तिको संहिताओंने नित्या, 
व्यापिनी) पूर्णा, खतन्त्राश आनन्दा) कुण्डलिनो, अनाहता, 
दिव्या तथा माता आदि संज्ञा देकर परिभाषित करनेक्रा 
प्रयत्न किया है? वह शक्ति महामाया, सृश्टिकी मूल 
प्रकृति, चित्शक्ति, चेतन्यस्वरूपा, आदिविद्या, पराशक्ति, 
सर्वेश्वरेश्वरी, ्रन्धमोक्षप्रदा आदिके नामसे विशेष-विरेष 
कार्योके लिये अभिहित हैं । शाक्तम्रन्थोंमें शक्तिको वह परम- 
तत्त्व माना गया है) जिसे पाश्चात्योंने “आइडिया? या «सुप्रीम 
गाड?के रूपमे स्वीकार क्रिया है । अन्तर इतना ही है कि 
यहाँ इस परमतत््वको माताके रूपमें देखा जाता हे। वे 
सम्पूर्ण चराचरकी सृष्टि, पालन तथा संहार करनेवाली 
महाशक्ति हैं | ये 'सूत्रात्मा? हैं, अर्थात्‌ सृष्टिकी सभी 
सत्ताओंक्ो एकमें सम्बद्ध करके रखनेवाली तथा उन विशेष 
सत्ताओंमें भी संदा विद्यमान रहनेवाली है | वे इस जगत्‌- 
की “प्राण! हैं । उनकी इस अवस्थाका प्रतिपादक ८हंस:? शब्द 
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है, जिस प्रकार इवास-निःश्वासके द्वारा प्राण किसी व्यक्ति- 
विशेषमें स्थित रहता है | 
हकारेण agaa सकारेण विशेत्त पुनः । 
( ध्यानबिन्दु० ६२ ) 
उसी प्रकार प्रवृत्ति और निवृत्तिके द्वारा ये भी सम्पूर्ण 
ब्रह्माण्डमें 'प्राण'के रूपमें स्थित हैं । ये माया हैं, जिसके 
कारण जगतमें अविद्याकी उत्पत्ति होती है-- 
ज्ञानिनामपि चेतांसि देवी भगवती हि सा ॥ 
बलादाकृष्प मोहाय महामाया प्रयच्छति । 
( दुर्गासप्तशती १ । ५५-५६ ) 
कला? विद्या; राग; काल और नियति--ये पाँच Ei 
“कञ्चुकः हैं जो शिवतत्त्व और जगतूके वीच व्यवधान बनकर 
स्थित हैं | वे चितूको प्रकृतिमें अभिव्यक्त करनेवाली AAF 
शक्ति? भी हैं और स्वयं चितूस्वरूपा होनेके कारण धवाच्य- 
शक्ति! भी हैं । ईश्वरसे लेकर जीवतक सभी «शक्ति! हैं-- 
कोई असीम है और कोई सीमित । त्रह्मवेवर्तपुराणमें आत्मा- 
परमात्मा दोनोंको शक्ति ही माना गया हैं ।. यह पराशक्ति 
सम्पूर्ण ब्रह्माण्डकी माताके रूपमें स्थित “ब्रह्म? है । “योगिनी- 
Awa वह स्वयं कहती हे-- 
सच्चिदानन्दरूपाहं ब्रह्मेवाहं 
A A A 
शिव आर शक्त 
सृष्टिकी विवेचना करते हुए सांख्यने “पुरुष और 
प्रकृतिः--इन दो तच्वोंको जगतका सर्वोपरि तथा परस्परापेक्षित 
तत्त्व माना है | शाक्तोने भी अखिल विश्वकी सृष्टिके कारणके 
रूपमें (दिव और शक्ति? दो तत्त्व माने हैं | एक द्रव्य है, 
दूसरा स्वरूप | यही दाशनिक विचारधाराका वह महत्त्वपूर्ण 
चरण है जहाँसे aa श्रीगणेश होता है । परंतु शाक्तोंने 
शिव और शक्तिको चनाके दो द्लोका रूपक देते हुए उन्हें 
मायारूपी आवरणसे आवरत मानकर एक 'विशिष्टाद्वैतः मतका 
प्रतिपादन किया | 


स्फुरत्पभम्‌ ॥ 


तस्कन्दपुराण'में शक्ति और शिवको शक्ति-शक्तिमान- 
का सम्बन्ध स्थिर करते हुए दोनोंके सम्बन्धको समवेत तथा 
अन्योन्याश्रित FE गया है-- 

शक्तिः साक्षान्महादेवी महादेवश्च शक्तिमान । 

तयोर्विभूतिरेशो बे सवेमेतञ्चराचरम्‌ ॥ 

इस प्रकार यह सम्पूर्ण जगत्‌ शक्ति और शिवका 
समन्वित रूप है-- 

शक्ति menga तु शाक्तं शेवमिद जगत्‌ । 


इन दोनोंका सम्बन्ध पंगु-अंधका सम्बन्ध दै । जिस 
प्रकार चन्द्रिकाके बिना चन्द्रका कोई महत्त्व नहीं रहता दै? 
उसी प्रकार शक्तिके बिना शिवका कोई अस्तित्व नहीं है । 
दिवलिङ्गको सर्वदा घेरकर बैठी हुई कुण्डलिनी, शिवकी इवेत 
मूर्तिपर घनश्यामा कालीकी प्रतिमा--ये सव शिव-शक्तिके 
अनवरत aa प्रतीक हें । स्कन्दपुराणके ही एक 
इलोककी पंक्ति यों है-- 

न शिवेनविना द्राक्तिने शक्स्या च विना शिवः ॥ 

दोनोंका सम्बन्ध द्रव्य-गुणके सम्बन्धकी भाँति समत्रेत 
या शाश्वत हे | 'भेरवयामलतन्त्र'में शिवकों “महाकाल! 
कहा गया है, जो अपनी शाक्तिकिरणोंको 'वर्धे'के रूपमें बॉट 
देते हैं, जिसके कारण कालहीन) परम, अपरिवर्तनशील 
तथा पूर्ण अनुभूति भी समयके छोटे-छोटे वर्गर्मि विभक्त 
हो जाती है । इस मान्यताके अनुसार सूर्य-चन्द्र, पटू 
ya इत्यादि सभी इश्वरकी स्थूल, अपूण तथा व्यष्टिगत 
शक्तियाँ हैं । 'ह्मसूत्र'के प्रारम्ममें पख्रह्मके विशेषणके 
रूपमें यह पंक्ति 'निज-शक्तिमित्तिनिर्मितनिखिलजगजाल |? 
सश्की प्रष्ठभूमिमे शक्तिकी महत्त्वपूर्ण भूमिकाकी ओर 
निर्देश करती है । इस प्रकार शिव और शक्तिके सम्बन्धकी 
उपमा रथके चक्रोंसे दी जा सकती है; क्योकि इन्हींकी तरह 
वे दोनों भी परस्पर अवलम्बित हैं, परंतु जब तादात्म्यका 
प्रसंग आता है; तब उन्हें रथचक्रका रुपक न देकर द्रव्य 
तथा उसके गुणकी उपमा देना सर्वथा श्रेयस्कर है | 
शिव ओर शक्ति एक ही तत्त्वके विभिन्‍न रूप हैं, कोई 
ज्ञानस्वरूप है ओर कोई क्रियास्वरूप | कोई जड है तो 
कोई चेतन-- 

एक तत्त्व ही की प्रधानता, उसे कहो जड़ या चेतन १ 

( कामायनी ) 

शाक्तदर्शनके आधारभूत ग्रन्धोमे जगतूकी सभी पुरुष- 
सत्ताओंको शिवका सीमित तथा नइवररूप माना गया हे 
तथा सभी स्त्री-सत्ताओको शक्तिका मूर्तस्वरूप | 


शक्तिका मातृत्व 


शाक्तो की दृष्टिमे 'मायाशक्तिः न कोई अचेतनतत्त्व 
हे; न यथार्थ, न अयथार्थ और न यथार्थायथार्थ ही | 
यह अपनी दवी अवस्थामें ब्रह्मके साथ सम्मिलित है, 
यद्यपि यह खयं ब्रह्म नहीं हे | यह मायाशक्ति “चेतना? 
के रूपमें सम्पूर्ण जगतू्म व्याप्त है । अतएव शाक्तोंके विचारमें 
वह जो कुछ देखता है, वह सत्र “मातृतर्व? है; क्योंकि उसमें 
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Ss 


संख्या २ ] 


'चेतना? अभिव्याप्त हैं | यह दैवी मातृतत्त्व सर्वप्रथम 
सांसारिक जननियोंके रूपमे प्राणीके सामने प्रकट होता है | 
पुनः धर्मपत्नीके रूपमेंश तदनन्तर पुत्री ( कुमारी ) के 
रूपमे | यद्यपि “शक्ति'के पुरुष और स्त्रीके रूपमं दो 
प्रकारके स्वरूप हैं तथापि aali उसका प्रमुख खूपसे 
पुरुषकी अपेक्षा स्त्रीके रूपमें ही अधिक वर्णन किया गया 
हे । भमहानिर्वाणतन्त्रःमें ( परि० ६ ) स्त्रीको शक्तिके 
रूपमें अङ्गीकार करते हुए तथा इसे देवीका प्रतिनिधि 
मानते हुए, इसे तीन भागोंमें विभाजित किया गया हे-- 
स्वकीया) परकीया एवं साधारणी । जहाँ शक्तिका वर्गीकरण 


भोग्या और पूज्याके रूपमें किया गया है, वहाँ भी स््रीसे | 


ही इसका aad हे । 'सर्वोल्लासतन्त्रः में स्लीकी महत्ता 
बतलाते हुए कहा गया है--'खियो देवाः स्त्रियः प्राणा: |? 
एक सिद्ध शाक्तकी RÀ सम्पूर्ण जगत्‌ स्त्री या शक्ति 
'अद्वेतभावनोपनिषद्‌?मे अहं स्त्री) वाक्य भी इस तथ्यका 
ही प्रतिपादक है | भमार्कण्डेयपुराण'में समस्त विद्याओं 
और स्त्रियोंको परमाशक्तिका ही विशेष रूपमे अङ्ग माना 
गया है--. 
“विद्या: समस्तास्तव देवि भेदाः 
Wa समस्ताः सकला जगत्सु ॥' 
( दुर्गासप्तशती ११ । ६) 
इस प्रकार स्त्रीको झाक्तिका प्रतिनिधि माननेके कारण 
उसके प्रति तान्त्रिक सांधकोंकी आदर-भावना उत्तरोत्तर 
बढती गयी । स्त्रीके पदतलको देखकर गुरुकी भाँति श्रद्धा- 
भाव रखनेका विधान किया गया | 
“स्रीणां पदतलं दृष्टा गुरुवद्‌ भावयेत्‌ सदा ।? 
( कुञ्जिका, ) 
किसी तान्त्रिक ग्रन्थमें तो इतना तक कहा 
गया हे कि यदि भूळसे किसी स्त्रीके प्रति कोई कटुबाक्य 
मुँहसे निकळ जाय तो प्रायश्चित्तके लिये एक दिन za 
नियमपूर्वक उपबास रखना चाहिये । सामान्य व्यक्तियोंकी 
अपेक्षा तान्त्रिक लोग स्त्रीके देवत्वको अधिक पहचानते हैं । 
“लिङ्गपुराण' अरुन्धति, अनसूया ओर शाचीको देवीके 
ही विभिन्न अवतार मानते हुए कहता हे कि 'जगतूकी 
सभी सत्ताएँ--जिसमें ख्रीत्वका अंश हे--देवीके ही स्थूल 
स्वरूप हैं |! 'ब्रह्मवेवतपुराण'में भी कुछ इसी प्रकारकी मान्यता 
दी गयी हैं । 'मुण्डमालातन्त्रःमे देबी स्वयं कहती हैं कि 
“जहाँ स्त्री ( शक्ति ) हे वहाँ में हूँ | 


आद्याशक्ति i ७५९ 


AA 


सामान्यतः स्त्री-जातिको शक्तिका अंश माननेके फलस्वरूप 
तन्त्रदर्शनमें सत्रीको साधक बननेका अधिकार नहीं दिया 
गया । वह गुरु हो सकती हे, साधक नहीं । प्रत्येक शाक्त 
स्त्रीको शक्तिके एक विग्रहके रूपमें देखता है । अतः किसी 
भी अवस्थाकी स्त्रीके प्रति श्रद्धा तथा आदरमावन। रखना 
उसके लिये आवश्यक हैं । 'कुलाणवतन्त्र'का कथन R 


या काचिदङ्गना लोके सा मातृकुलसम्भवा | 
कुप्यन्ति कुल्योगिन्यों वनितानां व्यतिक्रमात्‌ ॥ 
“कौलिकार्चनदीपिका'में आद्यतत्त्वोकी विवेचना करते 
हुए विजयाको “आद्यमय”, अदरखको “आद्यमांस’» जम्बीर- 
फलको 'आद्यमीन?; घान्यनिर्मित पदार्थोको IA 
तथा निजधमपत्नीको ही “आद्याशक्ति! कहा गया है । 
शक्तिका आकार 
वस्तुतः उस पराशक्तिका न तो कोई रूप हेश न गुण; 
न अवस्था) न लिङ्ग । वह अपरिसीम) इन छोटी-छोटी 
सीमाओंसे बिल्कुल परे हे । 'नवरत्नेश्वरःके शब्दोंमें 
“वास्तवमें वह देवी न तो पुरुष हे, न स्त्री, न नपुंसक | 
वह maman भाँति किसी भी सीमामें आत्रद्ध नहीं 
हो सकती ।' धयामलतन्त्र?में उल्लेख हे-- 
नेयं योषिन्न च पुसान्‌ न षण्डो न जडः Wa: ॥ 
“महाकालसंहिता? भी देवीको सभी लिज्ञविशेषोंसे 
अलग मानते हुए कहती है कि 'तुम सकल पदार्थोका मूल 
स्रोत, अव्यक्त तथा अपरिमेय शक्ति हो |? वह 'सच्चिदानन्द- 
ब्रह्मस्वरूपा? होनेके कारण, एक अवस्थाम परमात्मस्वरूपिणी 
और निर्गुणा है तथा दूसरी अवस्थामें मायाके साह्यं 
होनेके परिणामस्वरूप सगुणा भी हे | इस प्रकार वह महा- 
मायाशक्ति मायाके अभावमें 'निगुंगाः है और मायाके 
सांनिध्यमें सगुणा | मोटे तोरपर, सम्पूर्ण चराचरकी उस 
महाजननीके तीन आकार माने गये हैं--( १ ) “परः, जिसे 
“विष्णुयामळतन्त्रः के राब्दोमे 'मातस्ववत्परसं रूपं तज्ञ जानाति 
कश्चन V के रूपमें अभिव्यक्त किया गया हे । शक्तिके इस 
स्वरूपको कोई भी जान नहीं सकता है । ( २ ) “सूक्ष्म? 
जो स्वरूप मन्त्रमें स्थित है । शक्तिके उस निगुण अमूत तथा 
निराकार स्वरूपको, चूँकि भक्त अपने हृदयम ध्यान नहीं कर 
सकते) अतः इस उद्देश्यकी पूतिके लिये आभ्यन्तरिक चिन्तन- 
हेतु मन्त्रके साधार रूपम वह महाशक्ति भक्तोके सामने 
अभिव्यक्त होती है--- 
अमूतों चिस्स्थिरो न 
ततो मूर्ति 


स्यात्‌ 
विचिन्तयेत्‌ ॥ 
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(३) “स्थूल', यह उस ब्रह्मस्वरूपिणीकी सावयव आकृति हैं, 
जिसमें स्त्रीगत सभी अङ्गका वर्णन पुराणों, देवीस्तोत्रों तथा 
JAIAN किया गया हे | देवीका यह स्वरूप सर्वस|धारणकी 
पहुँचमें सुलमतासे आ जानेके कारण अधिक लोकप्रिय तथा 
प्रशास्त है | 'मार्कण्डेयपुराणशमें देवीके इस स्वरूपका विस्तृत 
विवेचन किया गया है | अवस्थाविशेषके कारण देवीको 
दो प्रकारके रूप धारण करने पड़ते हें--प्रथममें वह पूर्ण- 
यान्त तथा सोन्दर्यंकी निधि है,” द्वितीयमें वह पूर्णरूपसे 
प्रचण्ड रौद्ररूपिणी है, जिसके मुँहसे निकली एक हुंकारसे 
समस्त देत्यसेना क्षणमात्रमें भस्मीभूत हो जाती है । 

“छलितासदह्दछ्नाम'में उनके दान्त अवस्थामे स्थित 
अलौकिक सोन्दर्यका काव्यात्मक रीतिसे वर्णन किया गया है । 
विभिन्न स्तोत्रॉमें शक्तिके झारीरिक। अवयवोंका नखःशिख- 
वर्णन इस प्रकार किया गया हे, जिस प्रकार साहित्यमें 
किसी नायिकाका किया जाता है । उनके केश-पाश पुष्प- 
मालाओं तथा मणियोंसे सुसजित हैं । उनकी भौंह 
'वत्रनस्मरमाङ्गल्यं गृहृतोरणचिल्लिका ।'; वक्षोज 'कामेइवर- 
प्रेम रत्नमणिप्रतिफळस्तनी ।!; कटि “रत्न किंकिणिकारभ्य रशना- 
दामभूषिता?) ऊरुद्रय 'कामेशज्ञातसौभाग्यम्दवो रुद्वया- 
न्विता ।? इसी प्रकार दाँत ( १६ अक्षरके मन्त्रकी पत्रोंकी 
भाँति ), नाक, कान) चिबुक कपोल, पादद्दय ( कमलकी 
शोभाको लजानेवाठा ) आदिका बर्णन किया गया है | 

इसके विपरीत जब उस महादाक्तिके रोद्ररूपके वर्णनका 
प्रसंग उपस्थित होता हे तो रोम-रोम सिहर उठता है | 
कोई सोच भी नहीं सकता है कि बही सौन्दर्यमयी शक्ति 
ऐसे भयानक रूपमे भी परिवर्तित हो सकती है । “सप्तशती!के 
ृष्ठॉपर उनके इस रूपक्रा चित्रण अधिक उत्कृष्टतसे,हुआ है | 

अवस्थाके अनुसार उनका वर्ण भी बदल जाता हे । 
मुक्तिप्रदायिनीके रूपमे वे “वेत? वर्णकी होती हैं । नर- 
नारी तथा राजाऑपर शासिकाके समय उनका वण "रक्त? 
होता हैं | धन तथा ua स्वामिनीके रूपमें वे 
Farr रंगकी होती ZI जब वे श्रृङ्गार या प्रणयी 
अभिव्यत्जनाके रूपमे अपना स्वरूप उपस्थित करती हैं तो उनका 
रंग गुलाबक्री भाँति मधुर ओर आकर्षक होता हे । परंतु 
ag वे विश्वकी संहारिणी बनती हैं तो उनका वर्ण Aar 
भाँति "कृष्णः हो जाता है । इसी प्रकार देवी अन्य कई 
बर्गको विविध कार्यके अनुसार ग्रहण करती हैं | 
१, जिसकी RARA अनुसार स्वयं विष्णु भी पूजा 
करते हैं । 


[ भाग ४२ 


(i MAA 
शीक्तक aa स्वरूप 
वेदिक युगके अनन्तर जब पुराण-युगका प्रवेश होता 
है तो देवतस्वके समस्त भिन्न-भिन्न स्वरूप सिमटकर मुख्य 
रूपसे तीन सत्ताओंमें बँट जाते हैं | ब्रह्मा) विष्णु, महेश 
इन्द्र, कुबेर, मरुत्‌, वरुण सभी इन तीनोंके सामने लघुतर 
हो जाते हैं । ब्रह्माण्डके तीनों कार्य इन तीनोंके हस्तगत होते 
ब्रह्मा सृष्टि, विष्णु पालन तथा शिव संहार करते हैं । 
चूँकि कर्ताके पास समर्थार्थक “शक्ति? रहनी आवश्यक है) 
अतः तीनों देवोके साथ एक शक्ति सम्बद्ध कर दी गयी; जो 
उनकी शक्ति तथा स्त्री दोनों हैं। 'ब्रह्मा'की शक्तिको 
अह्याणी”, “विप्णुःकी शक्तिको ध्वेष्णबी? तथा Era 
शक्तिको 'रुद्राणी' संज्ञा दी गयी | ये तीनों देव अपनी- 
अपनी शक्तियोंसे अभिन्न है-- 
(१) शस्भुना तां परां शक्तिमेकीभूतां विचिन्तयेत्‌ । 
(२) न विष्णुना विना देवी न हरिः पदूसजां विना । 
(३ ) आत्मभूता हि या शक्ति: परस्य ब्रह्मणो मुने। 
इस प्रकार विभिन्‍न प्रकारके कार्याकी शक्ति होनेके 
कारण देवीके विभिन्न नाम पड़े | वस्तुतः वह महाशक्ति 
एक ही हैं, जिनको भिन्‍न-भिन्‍न संज्ञाओंसे पुकारा जाता है- 
उमेति केचित्राहुस्तां शक्ति लक्ष्मी तथापरे । 
भारतीत्यपरे चेनां गिरिजेत्यम्बिकेति च ॥ 
दुर्गेति भद्रकालीति चण्डी माहेश्‍वरीति च। 
कौमारी वैष्णवी चेति वाराही च तथा परे ॥ 
(aada ) 


eu 


E 
ट्‌ 


“माकण्डेयपुराण'का 'एकेवाहं जगत्यत्र द्वितीया 
का ममापरा |! तथा विष्णुधमोत्तरका-- 

एकस्येव समस्तस्य ब्रह्मणो द्विजसत्तम । 

नाम्नां बहुत्वलोकानाझुपकारकरं श्णु ॥ 


इसके प्रमाणके रूपमे लिये जा सकते हैं। वे नित्या 
होनेपर भी धमकी ग्लानि तथा अधर्मके उत्थानके 
Aesi जत्र अवतार लेती हैं, तो विभिन्न नामोंसे पुकारी 
जाती हैं | इस संदर्भमें “मार्कण्डेयपुराण?का एक इलोक 
सवथा स्मरणीय है-- 

देवानां कार्यसिद्धवर्थमाविर्भवति सा यदा ॥ 

उत्पन्नेति तदा लोके सा नित्याप्यभिधीयते । 

| ( दुगौसप्तशती १ । ६५-६६ ) 

'शेलानन्दतरङ्गिणी’के एक è sea} अनुसार 
सरस्वती, दुर्या, त्रिपुरसुन्दरी, अन्नपूर्णा और अन्य सभी 
देवियाँ साक्षात ब्रह्मके ही विभिन्‍न 3 र र 
॥0280 By BOR COE GAME sha 
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परंतु आगे चलकर ज्यॉं-ज्यों शेवदशनकी लोक 
प्रियता तथा विकास होने लगा, सुष्टिके तीनों कार्योको 
ब्रह्मा-विष्णु-महेश इन तीन महत्तच्वोमें न ब्रॉँटकर शिवकों 
ही इन सोका केन्द्र माना जाने लगा । शिवको “पञ्च- 
कृत्यकारीः कहा गया, जिसके अनुसार 'सर्ग-स्थिति- 
संहार-तिरोभाव-अनुग्रह ये पाचों पञ्चकृत्य उन्हाँके हाथों 
सम्पन्न होते हैं | फलस्वरूप शक्ति भी “शिवा? के रूपमे 
अधिक लोकप्रिय होनेके कारण सभी दाक्तिपरक विशेषताओंका 
केन्द्र हो गयी । सती, उमा, पार्वती, गोरी आदि सभी 
संज्ञा तो शक्तिके लिये प्रयुक्त हुई ही, साथ-ही-साथ दस 
महाविद्याओको भी “शिवा” के रूपमे ही परिगणित किया 
जाने लगा. । वे दस महाविद्याएँ हैं--काली, बगला) 
छिन्नमस्ता, भुवनेश्वरी, मातङ्गिनी पोडशी, धूमावती) 
त्रिपुरसुन्दरी, तारा और भैरवी*$ । 


संक्षेपमें शक्ति चन््रमाकी भाँति एक ही हैं, जो जलको 
असंख्य लहरोपर अंसख्य रूपोमे हमारे सामने प्रत्यक्ष होती हैं। 
“देवीपुराण'के अनुसार सम्पूर्ण ब्रह्माण्ड उन महाशक्तिका 
एक अवयव मात्र है | जिए प्रकार वटके एक बीजमें शक्ति- 
रूपमें बृहदाकार वट-वृक्ष विद्यमान रहता है? उसी प्रकार 
सम्पूर्ण चराचर परमशिवके हृदयरूपी बीजके भीतर शक्तिके 
रूपमें वर्तमान हैं | यह सम्पूर्ण सृष्टि उस महामाया-शक्तिकी 
एक क्षणिक गतिमात्र है, इसीलिये इसे गत्यर्थक “जगत्‌? 
शब्दसे सम्बोधित किया जाता हैं। वह 'चित्‌-शक्ति? या 
'आद्याक्तिः अपने भक्तोके हितके लिये मानवरूप धारण 
करती है । वस्तुतः वे ब्रह्ममयी हैं । ब्रह्मकी ही भाँति वे भी 
निर्गुणा निरूपा होकर भी सगुणा और सरूपा हैं । यह इस 
लिये कि निम्नकोटिके साधक इनके इस रूपका ध्यान 
करके क्रमशः परम पदको प्राप्त कर सकें | 


AA 


पो, समझो ओर करो 


ED 


उपासकोंके लिये कल्याणकारी सिद्ध अनुभूत 
बीसा यन्त्र 


“उपासना-अङ्क?मे प्रकादानार्थ महान्‌ लाभकारी अनुभूत 
सिद्ध व्रीसा-यन्त्र भेजा जा रहा हे । इसमें विश्वकल्याणकी 
भावना निहित हे । यह यन्त्र पहले स्व० श्रीिवचन्दजी 
भरतियाके ग्रन्थ 'विचार-दशेन?मे प्रकाशित हुआ था, जो 
इस समय उपलब्ध नहीँ है । अतः जनता-जनारदनकी सेवाके 
लिये इसका प्रचार-प्रसार आवश्यक समझकर किसी महान्‌ 
पेरणावश इसे लिखकर भेज रहा हूँ | आशा है “कल्याण! 


के पाठक इससे लाभ उठायेंगे | 


यन्त्र इस प्रकार है-- 


| za RN | 
| SS oS T E. 
| | | क| 
! 3 | { S १० TE a 
| TA | EF 
| ८-३ आक 
भी. oe ol 
| ३ YA Í 
| — 
| | | 
> t | 
3 | NY ११ Y w 
| 
| 
| hi = > ल x 
982 Zi 3% 


यन्त्रकी शक्ति ओर अर्थका रहस्य 


यन्त्रमें आये अङ्को ओर अक्षरोंकी शक्ति इस प्रकार 
है--।७*9की महिमासे सारा भारतीय वाड्य़य भरा पड़ा हे, 


» 'सूतसंहिता'में शिवाको ही अनेक देवियोंकी भूमिका करती हुई बताया गया हे-- 


लक्ष्मी वागादिरूपेषा शिवा खल सुनीइवराः । नतकीवानया सवमञचिरादेव सिध्यति ॥ ( सूतसंहिता १३ । ३५ ) 
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इसका जितना महत्त्व बतछाया जाय उतना ही थोडा हैं। 
T का स्थान--आकार कण्ठवत्‌ है | कण्ठका उच्चारण-स्थान 
है । इससे वाणी-शुद्धि तथा परा? शक्तिका उत्थान-उदय 
होता हे । 'हों?का स्थान--आकार हृदयवत्‌ है | यह हृदय- 
झुद्धिकर है तथा इससे “पश्यन्ती” शक्तिका उत्थान-उदय होता 
है gPa स्थान-आकार नाभिवत्‌ है। नाभि कुण्डलिनीका 
ग्रन्थि-स्थल हे | इससे 'मध्यमा! शक्तिका उत्थान-उदय होता 
हैं ओर “श्रींःका स्थान--आकार मुख है TRAE È | 
इससे “वेंखरी? शक्तिका उत्थान-उदय होता है | 
अक्लमें ( १ ) जीव ब्रह्मके एकत्वका बोधक È| 
( १० ) अनन्तत्वका, ( ९ ) नवनिधिक्रा) ( १४ ) चोदह 
सुवर्नोका, बीचके भागमें ‹४१के चारों ओर; (७ ) व्याहृति) 
( २) aaia जगत्‌) (३) त्रिगुणात्मिका सृष्टि, 
( ८ ) अष्टधा प्रकृति, ( ६ ) प््विकार, ( ५ ) ` पञ्चमूत) 
( ११ ) एकादश इन्द्रियः ( ४ ) चारों पदार्थ--धर्म, अर्थ) 
काम और मोक्षका द्योतक है | 
इसका सामूहिक अर्थ है--जींव-त्रह्म एक है, उस 
ब्रह्मम अनन्त निधियाँ; चोदह भुवनोंमें व्याप्त हैं | वही ब्रह्म 
सबंत्र व्याप्त एवं भासमान है | वह एकाक्षर ब्रह्म सक्तव्याहृति) 
अन्तर्वाह्मजगत्‌) त्रिगुणात्मिका सृष्टि और अष्टधा प्रकृतिसे 
आवृत हे या इन सबमें अनुस्यूत हे । उसी अका ध्यानमनन 
करनेसे पड विकार नष्ट होकर पश्चभूतोंपर सत्ता--अधिकार 
प्राप्त होता हे; एकादश इन्द्रियां वशमें हो जाती हैं तथा 
'र्म-अर्थःकाम-मोक्षरूप पुरुषार्थ-चतुष्टयकी निश्चय ही सिद्धि 


होती है । 
प्रयोग 
उपासक किसी मोटे कागजपर सुन्दर ढंगसे मोटे 
अक्षरोंमें लिखकर सामने रख ले और उपर्युक्त भावनार्थका 
ध्यान करते हुए प्रतिदिन निश्चित समयपर ध्यान-पूजन 
करे | ऐसा करनेसे अवश्य लाभ होगा । मनोकामना पूर्ण 
होनेके साधन मिलेंगे | मुझे संवत्‌ १९९६ मार्गशीर्ष मासमें 
२७ दिनके प्रयासमें चार बार स्वप्नद्वारा आदेश मिले थे 
और वे अति शीघ्र सत्य सिद्ध हुए थे | --एक अनुभवी 
(RD) 
भगवत्‌-उपासना विफल नहीं जाती 
आजसे बीस वर्ष पूर्वकी एक अद्भुत घटना है | 


इन पंक्तियोंके saah सत्तवर्षीया बालिका ज्वराक्रान्त 


[ भाग ४२ 


हो रही थी | उसी समय मुझे भी इवासरोगका दोरा आ 
गया | फलस्वरूप डालटनगंजसे राँची आना पड़ा; क्योंकि 
वहाँपर मेरे} यजमानका घर था। आठ दिनोंतक सदर 
अस्पतालमें चिकित्सा करानेपर भी जव कोई लाभ नहीं 
हुआ तो कलकत्ताके लिये प्रस्थान किया । साथमें वही 
ज्वराक्रान्ता बच्ची तथा धर्मपत्नी भी थीं । मुरी जंकदानमें 
गाड़ी बदलनी पड़ती हे । अतः मुरीमे हमारे साथ डालटनगंज- 
का एक ग्रामीण बाळक भी कलकत्तेक्रे लिये चल पड़ा | 
zaa हमलोगॉने शोच, स्नान एवं जलपान किया । वह 
बालक वास्तबमें भगवानका स्वरूप ही था, जिसने आदर्श 
चमत्कारपूर्ण कार्य कर दिखाया | 


zaa हमलोग ट्रामगाड़ीमें सवार हुए | हमारे साथ 
एक मूल्यवान्‌ बक्सा तथा बिस्तर था। श्रीविशद्धानन्द 
सरस्वती मारवाड़ी अस्पतालमे भर्ती होनेके विचारसे 
कालेज-स्ट्रीटके मोड़पर उतरना था | सर्वप्रथम इन पंक्तियोंका 
लेखक उतर गया ओर स्त्री तथा बच्ची भी; किंतु बह 
लड़का नहीं उतर सका, इसलिये कि द्रमगाड़ी दो-तीन 
मिनट ही खड़ी होती है । लड़केके पास वह मूल्यवान्‌ 
बक्सा तथा विस्तर रह गया | यद्यपि रिक्सा! करके द्रामको 
पकड़नेका प्रयत्न भी किया; किंतु पार्कस्ट्रीटतक ही दौड़ 
हुई | ट्रामगाड़ी तो पता नही, कहाँ चली गग्री। अव 
क्या था ? 

सियालदह स्टेशनके पास वापिस आकर निराश होकर 
वेठ गये | धर्मपत्नी रोने लगी | तभी किसी बंगाली सजनने 
कहा कि “निकटवतीं ब्रहुत्राजारमें एक मारवाड़ीका होटल है | 
आप वहाँ चले जाइये |” अतएव हमलोग वहाँ चले गये | 
उस गोड़ ब्राह्मण भाईने पहले तो भोजन कराया | तदनन्तर 
थानेमे डायरी दिलानेके हेतु ले जानेको विवश कर Sa, 
किंतु थानेदार साहबसे भेंट नहाँ हुई । तथापि उस भईने 
दस आने पैसे दिये ओर हमलेग चित्तरञ्जन एवेन्यू स्थित 
“नन्दाळयशमें अपने दामादके यहाँ चले गये । बहाँसे 
विवेकानन्द रोडस्थ मेंहदीब्रागानक्री कोठीमें अपने एक 
यजमानके घर गये । यजमान महोदयसे हमें सत्कार नहीं 
मिला, पर उनकी वृद्धा माताजीने दयाद्र होकर a वस्त्र 
एवं दो रुपये जबरदस्ती दे दिये | हमलोग तत्काळ बहाँसे 
चले आये, किंतु aua उस यजमान-माताने अपने 
नौकरके द्वारा भोजन भिजवाया | अतः भोजन इसलिये ग्रहण 
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कर लिया कि हमलोग लड़कीके यहाँ केसे भोजन करते | 
अस्तु ! 

शामको चोरबागान थानेमे अपने दामादके साथ डायरी 
लिखवानेके लिये मैं गया | पूरे दो घण्टेतक वेठनेपर एक 
परिचित पुलिस अधिकारीने बड़ी कठिनतासे दामादके 
_ >अनुनय-विनय करनेपर डायरी लिख ली । दूसरे दिन प्रातः- 
काल ५्नन्दाल्य! से मारवाड़ी अस्पतालमे जाकर दोनों भर्ती 
हो गये | उस सप्तवर्षीया बच्चीकी हालत इतनी त्रिगड़ गयी 
कि मानो तत्काल ही प्रणणपखेरू उड़ जायेंगे; किंतु उसने पूरे 
आठ दिनोंतक उसी मरणासन्न अवस्थामें अपने प्राणोंको 
अडका Ga | डायरी लिखनेवाले सजनने किसी भी थानेमें 
रिपोर्ट नहीं दी | उधर उस सहयोगी बाळकने कोयलाघाट 
थाना ( हबड़ा ) में वह मृल्यवान्‌ बकसा तथा बिस्तर जमा 
कराके प्राप्ति-स्वीकारकी रसीद ले ली । एक सप्ताहतक आसरा 
देखकर वहाँके दारोगा महोदयने आठवें दिन चौबीसों 
थानोंमें फोन किया । फलस्वरूप चोरबागानवाले पुलिस- 
निरीक्षकने उत्तर दिया कि “हाँ, मेरे पास सुधाकर त्रिवेदीके 
नामकी डायरी है । अतः हम उन्हें सूचित कर देते हैं ।! 
उसी समय दामाद साहवको सूचना मिली ओर उन्होंने नवें 
दिन प्रातः मुझे यह शुभ संवाद सुनाया कि आपका सारा 
सामान मिल गया हे । कलकत्तेमें किसीका बहुमूल्य सामान 
खो जाता है तो प्रायः मिलता agi है; परंतु हमारा सोभाग्य 
था कि सामान मिल गया । जब हमलोग कोयलाघाट थानेमें 
गये तो हमारा सामान मिल गया | पुलिसने वहींपर अपना 
सामान निरीक्षण कराया | ६७) रुपये नगद एवं पाँच सो 
रुपयोंका जेवर तथा एक हजार रुपयोंका कपड़ा था । बिस्तर 
भी सुरक्षित मिल गया | 

अब बच्चीकी विचित्रताका हाल पढ़िये । जिस समय 
साँझके वक्त हमलोग सामान लेकर थानेसे अस्पताल पहुँचे, 
उसी रातको उसने स्वर्गको प्रस्थान किया | आठ दिनोंतक 
अपने प्रार्णोको रोक लेना “न भूतो न भविष्यति! वाली 
लोकोक्ति चरितार्थ करना है । ऐसा प्रतीत होता है कि पूर्व 
जन्मका ऋणानुबन्ध चुकाकर बच्चीने प्राण छोड़े | जिस 
बालकने ट्रूमगाड़ीमे छूटे हुए सामानको सुदूर कोयलाघाट 
थानेमें जमा कराया, वस्तुतः वह भगवानका स्वरूप ही रहा 
- होगा | इस कलियुरामे ऐसे ईमानदार बालक एबं ऋणानु- 
बन्धिनी बालिका कदाचित्‌ किसी भाग्यवान्‌ या भगवद्‌- 
उपासक व्यक्तिको ही उपलब्ध होते हैं । डायरी लिखनेवाले 


पुलिस-अधिकारीने हमारे दामादसें कहा था कि ऐसी ऊल- 
जळूल वातेंकी क्या डायरी लिखी जाय ? भला कलकत्तेमें 
खोया हुआ;सामान किसीको मिला हे ! उस sga तो 
बिना प्रयास सामान मिल गया हेश वह क्यों प्रकट करेगा | 
खेर, आप मेरे परिचित मित्र हे, इसलिये लिख लेता हूँ |! 
उस भले आदमीने (आठ दिनोंतक लिखित डायरी गुप्त 
रक्ली; किंतु भगवानकी ऐसी इच्छा नहीं थी । धाह गहे 
की छाज! तो सर्वशक्तिमान्‌ भगवानकों रखनी दी पड़ती 
है । क्या ईश्वरोपासना व्यर्थ जा सकती है ? इस संदर्भका 
तात्पयं आत्मामिमानका उद्घोष नहीं) प्रत्युत यह सिद्ध 
होता है कि भगवानके भरोसेपर जीवन ब्रितानेवालेकी 
भगवान्‌ समय-समयपर रक्षा करते हैं ओर उसका भरण- 
पोषण भी करते रहते हैं । --सुधाकर त्रिवेदी, पुजारी 


(२) 
` भगवान्‌ शालिग्रामकी उपासनासे भयानक 
प्रमेह रोगका नाश 


में अपने सम्मान्य श्रीवेद्यजीके पास व्रेंठा था । वे एक 
ब्राह्मण-युवकका डेढ़ वर्षते इलाज कर रहे थे, पर उसके 
रोगमें किंचित्‌ भी कमी नहीं हो रही थी। कारण यह 
था कि वह युवक ओपधि-सेतनके समय संयमका पालन नहीं 
कर पाता था । इसके लिये उसने स्पष्ट अपनी असमर्थता 
प्रकट कर दी थी । उसे भयंकर प्रमेह था । बहुत सोच- 
विचारकर अन्तमे वैद्यजीने उसे दालिग्रामजीकी सेवा 
बतायी, जिससे तीन मासमें उसका रोग सर्वथा निमूंल 
हो गया । बादमें और लोगोंने भी इसका प्रयोग किया 
तथा वे सफल हुए | प्रयोगकी विधि इस प्रकार हे -- 

एक शालिग्रामजीकी कृष्णवर्णकी शिला लावे ( नयी मिल 
जाय तो सर्वोत्तम है ) | उन शालिग्राम भगवानको प्रतिदिन 
वाद्य, अर्घ्य, आचमन करवाकर पश्चाम्रतसे स्नान करावे । 
पञ्चामृतमें शुद्ध गोदुग्ध दो छटाक) दही एक छटाक, शुद्ध 
शहद एक तोला, गोघुत तोन माशे ओर शुद्ध देशी 
शक्करका बूरा एक तोला हो । इस पश्चामृतसे स्नान करानेके 
बाद शुद्ध जलसे स्नान करवाकर श्रीशालिग्रामजीको सिंहासन- 
पर विराजित कर दे । स्नान कराते समय-- 


अस्रतांश्द्भवो भानुः शशबिन्दुः सुरेश्वरः । 
औषधं जगतः सेतुः MATTER: ॥ 
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विष्णुसह्ननामका यह ४४ वाँ शछोक--त्रार-बार बोलता 
जाय । भगवानको पाद्य, अर्ध्य, आचमन, स्नान) वस्त्र 
चन्दन) पुष्प) माला) धूप) दीप) नेवेद्य, आचमन) ताम्बूल, 
फल) आरती; पुष्पाक्षलि--सब इसी मन्त्रसे अर्पण करे | स्नान 
करानेके पश्चात्‌ एक तुलसीपत्र शालिग्रामकी प्रतिमाके नीचे 
रख दे | उस तुलसीदलपर भगवानूको विराजमान करे। 
फिर एक तुलसीदल ऊपर चढ़ावे | तदनन्तर AÀ हुए 
मल्यागिरि शुद्ध सफेद चन्दनकी कम-से-कम एक तोला पिष्ठी 
अवश्य चढ़ावे | चन्दन धिसते समय उसमें दो रत्ती शुद्ध 
केसर और दो रत्ती भीमसेनी कपूर अवश्य मिलाया जाय । 
उतना चन्दन सिंहासनपर न चढ़ सके तो भगवान्‌ 
शालिग्रामकी प्रतिमाको सोने, चाँदी या पीतलकी, प्रतिमासे 
कुछ बड़ी, एक कटोरीमें विराजित कर दे | केसे भी हो; 
कम-से-कम एक तोला चन्दन पट्ठः अवश्य चढ़ाना चाहिये | 
फिर आँवलेका मुरुब्बा या सिंवाड़ेके आटेसे बने लड्डूका 
नैवेद्य भोग लगाया जाय । या दोनों ही चीजोंका भोग 
लगावे | भोग लगाते समय उपर्युक्त मन्त्र बोलना न भूले । 


पूजा समाप्त होनेके बाद ( भःगवतके ) “नारायणकबचः 
या '्गोपालकवच?का पाठ करके उपर्युक्त मन्त्रकी १०८ दानेकी 
एक मालाका जप कर ले | फिर नेवेद्य लगाये हुए प्रसादको 
पाकर ऊपरसे भगवानके स्नानका पञ्चामृत पी जाय । दूसरे 
दिन जब स्नान करावे; तब पहले दिनका चढ़ाया हुआ 
तुलसी-चन्दन सब स्नानके पश्चाम्रतमें आ जाना चाहिये | 


इस प्रकार भगवान्‌ झालिग्रामकी उपासना करनेपर 


बीसों प्रकारके भयानकसे भयानक प्रमेह आदि तथा स्त्रियोका 
प्रद्र रोग सर्वथा नष्ट हो जाते हैं | यह प्रयोग परीक्षित हे |# 


(४) 
उपासनाके कुछ सिद्ध अनुभूत प्रयोग 
गत ६४ वर्षका मेरा उपासना-सम्बन्धी अनुभव हे) मैंने 
र्त लाभ उठाया हे | कुछ अनुष्ठान-प्रयोग नीचे लिख 


रहा हूँ | उचित समझे तो प्रकाशित करें, मेरा कोई 
आग्रह नहीं है । 


# इस प्रथोगसे रोग नष्ट होना ही चाहिये । कदाचित्‌ “अनिवार्य moraa 
वेग तो कक्ष हो ही जायगा । और हर हालतर्में भगवानूकी नियमित पूजा-उपासना 


[ भाग ४२ 


II wa manaa 


( १ ) विपत्तिनादापूर्वक सरवेसस्पत्ति-प्रातिके लिये-- 
मन्त्र---आपदामपहर्तार॑ दातारं सर्वसम्पदाम्‌ । 
लोकाभिरामं श्रीरामं भूयो भूयो AZAN 
( जपसंख्या १६ लाख ) 
( २) बन्धनसुक्तिके लिये-- 
मन्त्र—हा नाथ ! हा नरवरोत्तम ! हा zadi! 
सीतापते ! सचिरकुण्डळशोभिवक्त्र ! 
भक्तातिंदाहक मनोहररूपधारिन्‌ 
मां बन्धनात्‌ सपदि मोचय मा विलम्बम्‌ ॥ 
( जपसंख्या ५ लाख ) 


( ३ ) शानप्राप्तिके लिये-- 
मन्त्र-प्रणब ( ॐ ) ( जफ्संख्या प्रतिदिन १२ हजार 
एक वतक ) 


जपतेऽन्वहुम्‌ । 
प्रकादाते ॥ 


यस्तु द्वादशसाहस्रं प्रणवं 
तस्य द्वादशभिमासैः परब्रह्म 
( ४ ) शात्रुभय-नादाके लिये-- 
मन्त्र-- हीं बगलासुखि ! सर्वदुष्टानां वाचं सुखं पदं 
स्तम्भय स्तम्भय जिह्वां कीलय बुद्धि विनादाय 
हीं ॐ स्वाहा । ( जपसंख्या ५ लाख ) 
(५) सर्व॑संकटविनादापूर्वक सुखशान्तिघापिके लिये- 
(क ) पञ्चमुखी हनुमत्कवचम्‌ ( प्रतिदिन ११ पाठ ) 
( ख ) देवीकवचम्‌ [ sarga ] ( प्रतिदिन १ पाठ ) 
( ग ) ग्रायन्रीमन्त्रजप ( प्रतिदिन ११ हजार ) 
( घ ) संकटमोचन हनुमानाष्टकम्‌ ( प्रतिदिन १०८ पाठ ) 
( ङ ) गायत्रीमन्त्रका विलोम जप (प्रतिदिन १०८ बार) 
इन प्रयोगोको निष्कामभावसे विश्वासपूर्वक करनेपर 
निश्चय ही सिद्धि प्राप्त होती है--अनुभूत है । 
इनके अतिरिक्त श्रीरामचरितमानस ( तुळसीदासजी- 
कृत ) तथा दुर्गासप्तशतीके सम्पुटित बिभिन्न प्रयोगासे 
प्रत्यक्ष सिद्धि मिलती हे | 
-रह्मदत्त शास्त्री, 
दधीचि-कुटीर 
पो० बगड़ ( झूंझनू ) राजस्थान 


— IA... 


रोग समूल नाश नभी हो तो उसका 
तो श्रेष्ठ फलवती होगी ही । 
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साबुनमें गायकी चर्बी 
[ सरकारकी खीकारोक्ति | 
गत द्खिम्बरके 'कल्याण'मे *सावुनमे चर्वी? शीर्षक पक सूचना छपी थी । इस सस्बन्धर्म गत 
ता० २१ दिसम्बर १९६७ को aaa सर्वेश्ीअटळविद्दारीजी वाजपेयी और श्रीओमप्रकाशजी त्यागीने 
प्रश्न किया था-- 
प्रश्न- पेट्रोलियम एवं केमिकलके मन्त्री महोदय कया यह वतानेकी कृपा करेंगे कि-- 


(क) क्या यद्द सत्य है कि चर्बी, जिसमें सुअर और गायकी चर्बी सिञ्चित दै, प्रमुखतया साबुन 
वतानेके प्रयोगमे लायी जा रही है ? ; 

( ख ) क्या यह भी सत्य है कि अधिकतर भारतवासी इन प्रकारोंकी चर्बियोंको स्पर्श करना भी 
पाप समझते है ? 


परपर लिखा जाय कि यदद सात्रुन 
N ~ ~ क >> Si 

इसका उपयोग करनेवाले अपने धार्मिक भावोंकी 
जप गोः . 

रक्षा कर सके और-- ; 


(च ) यदि शासन ऐसा विचार नहीं करता तो इसका कारण फ्या है ! 


` उत्त इसके उत्तरमे-श्रीके० रघुरमैया, 'पेट्रोलियम एवं केमिकल तथा सोशल बेलवेफेयर' मन्त्रालयके 


राज्यमन्त्रीने कद्दा-- 

( क ) अमेरिकाले आयी छुई न खानेय़ोग्य चर्वी इस देशमे सावुन बनानेके प्रयोगे लायी जा रही 
है । हम समझते है कि इस चर्वीमे गोवंशकी चर्बी तो मिलती हुई है, परंतु स॒अरकी चबी हो 
सकती है मिली छुई हो, या न भी मिली डुई दो। साबुन बनानेमे जो चिकनाई काममे आती 
है, उसमें ११ प्रतिशत ऐसी चर्बी होती है । 

( ल. ग. और घ॑ सर्वसाधारणको शात है कि देशम जो चलनेवाले माकेंकी साबुन बनती और बिकती है, 
प्रायः उन खभीमे चर्बीका उपयोग होता है । अतएव इसका और विज्ञापन आवश्यक नहीं 
समझा जा रद्दा है । उपयोगकर्ताओंकी ओरसे इस कारके खाडुनके Raua काई 
शिकायत नहीं आयी है । 

( अंगरेजी साप्ताहिक 'कामसे? दिनांक २३। १। १९६८ पृष्ठ ८८ से अनुवादित )। 


gar हे मोर ~ >. za ~ 
Maa अमेरिका लिखकर पूछा जा सकता है। और सूअरकी चर्वी भी दो तो पैं साफ लिखना 


-~ ~ + ~ a s > प्र ट्र हद र ° ge 
केले करते । सरकार जो कुछ कहे, करे--आजके िदूको सभी मान्य है ! पर हिदओक्षे घर्मझे साथ ऐस! 


हमसे aga छोगोने पूछा है विना चर्वींकी साबुन कहाँ मिलती है । हमारे पास दो-एक पत्र आये 
सी हैं, लिन्होंने चबी बिना साबुन aa वाद लिखी हवै । और भी एता रूणाया ज्ञा रहा है । निश्चित एते 
मिळनेपर लिखा जा सकता है । जो बिना चर्वीकी साबुन बनाते हूँ, दे सूचना RIRA ऊण करं । 


a च्च 
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7 _____ ____ Redge १७५ | 
देशवासियोंसे प्रार्थना ै ; 


देशको उपद्रवोसे बचानेके लिये भगवदाराधन तथा देवाराधन करें ; 
इस समय सारे विश्वगगनमें विपत्ति और विनाशके अन्धकारमय वादळ मँडरा रद्दे हैं । सर्वत्र अशान्ति है 
और घोर विनाशका भीषण उद्योगपर्व चळ रहा है । भारतवर्षकी भी यही स्थिति है । सभी ओर किसी-नःक्िसी - 
हेतुसे कलह, देम, दिसा, विध्वंस चल रहे हैं। डकेती,- सून, दंगा; आगजनी, ळूटपाट, मारकाठ, एक दूसरेको गिरानेके 
तया क्षुद्रखार्थ साधनके किये हिसा-प्रतिहिंसामय घोर कार्य आदि किये जा रहे हैं। देशके छिपे देशद्रोही लोग शत्रुता 
, रखनेवाले बाहरी देशोंसे मिलकर देश्रो हानि पहुँचा रहे हैं. और विशेषरूपसे पहुँचाना चाइते हैं। साथ ही पड़ोसी देश 
मारतपर आक्रमण करनेके लिये जोरोसे तैयारियों कर रहे हैं | इन सत्र उपद्रवोसे रक्षा पानेके लिये सरकारको तथा सभी 
देशत्रासियोंको जो कुछ 'भौतिक उपाय' करने उचित हों, वे सव तो सावधानी तथा लगनके साथ केवल लोक- 
कल्याणकी ya भावनासे करने दी चाहिये । साथ ही विश्वकल्याण तथा भारतके सब प्रकारकी विपत्तियोंसे मुक्त होकर 
सब प्रकारके मजुल-ळाभके किये अपनी-अपनी रुचि, विश्‍वास तथा भावनाके अनुसार आध्यात्मिक उपाय'---भगवदाराधन 
तथा देवाराधन asi करने चाहिये । भगत्रदाराधनसे तथा देवाराधनसे अन्तःकरणकी शुद्धिके साथ 
ही सब प्रकारका कल्याण दतां है और झुद्वान्तःकरण होनेसे नयी पापबुद्धि तथा अशुभ कार्यमे प्रवृत्ति नहीं होती। , 
अतएव सभी देशवासियोंसे हमारी विनीत प्रार्थना है कि वे अपने-अपने अधिकार तथा विश्‍वासके अनुसार ' 
सामूहिक तथा व्यक्तिगतरूपसे भगवदाराधन एवं देवाराधन शीघ्र करने-करवाने आरम्भ कर दें | अनुष्ठान आदि 
संकल्प करके श्रद्वा-विधिपूर्वक करने चाहिये | नीचे कुछ ऐसे आरावनोंके सुझाव दिये जा रहे हैं--- . 
१-अपने-अपने धर्मके अनुसार ईश्‍वरकी विश्वासपूर्वक सामूहिक और व्यक्तिगत प्रार्थना और आराधना | 
२-वेदोंका संहितापाठ, रुद्रीपाठ, पुरुषसूक्त, श्रीसूक्त, देव्यभवेशीर्ष, गणेशाथवेशीषके पाठ | 
३-विष्णुयज्ग, रद्रयज्ञ, गायत्रीपुरश्चरण, श्रीमद्भागवत-सप्ताह, नारायणकवच, गजेन्द्रस्तुतिके पाठ । 
४-दुर्गासप्तशतीके पाठ, शतचण्डी-सहस्रचण्डी आदिके सविधि अनुष्ठान | 
५शरीत्ाल्मीकिरामायण या वाल्मीकि खुन्दरकाण्डका पाठ नीचे लिखे दो सम्पुर्टोमेसे किसी एकके साथ- 
(१) आपदामपद्दतोरं दातारं सर्वसम्पदाम्‌ । लोकाभिरामं श्रीरामं भूयो भूयो नमाम्यहम्‌ ॥ 
(२) रामभद्र महेष्वास रघुवीर रपोत्तम । भो दरास्यान्तकास्पाक रक्षां देहि श्रियं च ते ॥ 
६-भगवान्‌ शंकरकी उपासना, रुद्राभिषेक, “ॐ नमः शिवाय’ मन्त्र जप, मह्ामृत्युञ्जयमन्त्रका जप ¦ 
७-श्रीरामचरितिमानसका मासिक, नवाइ या अखण्ड पाठ । नीचे छिख़ी अर्धालियोंके सम्पुटसहित या यों ह्दी-- 
देहिक देविक भौतिक तापा । राम राज काहू नहिं ब्यापा॥ अथवा 
मंगछ भवन अमंगळ हारी । द्रवहु सो दसरथ अजिर बिहारी ॥ 
८-श्रीविष्णुसद्दक्ननाम-गोपाळसद्दर्ननामके पाठ, श्रीभगवन्नाम-संकीतन-जप । 
९-गौओंकी सेवा, गौओंके लिये घास-चारे-भूसेकी व्यवस्था करना । 
boa । 
आवश्यक सचना 
इधर कुछ समयसे भाई इनुमानप्रसाद पोद्दारका स्वास्थ्य तो शिथिळ चलता ही है, उनके मनकी भी कुछ ऐसी 
परिस्थिति हो गयी है कि वे अधिक समय एकान्तमें रहते टॅ, बातचीत बहुत ही कम कर पासे, छोगोंसे मिळने-जुलनेमें 
कठिनता बोध करते और Aa उत्तर भी नहीं लिख-लिखा पाते हैं | ऐसी अवस्थामें सबसे यह विनीत निवेदन दै 
कि उनसे मिलने-जुलनेके लिये आनेका प्रयास अत्यन्त आवश्यक हुए बिना न करे, सो भी पहले पत्र लिखकर । पत्र 


आ बहुत आवश्यक द्वोनेपर Wa तथा उत्तर देरसे पहुँचे टचे तो उनकी विवश परिस्थितिपर करें 
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